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WPROWADZENIE

Nadzieja jest [...] gtownym przestaniem zblizajacego si¢ Jubileu-
szu, ktory zgodnie ze starozytng tradycja papiez oglasza co dwa-
dziescia pie¢ lat. [...] Niech to bedzie dla wszystkich wydarzenie
zywego 1 osobistego spotkania z Panem Jezusem, ,,bramg” zbawie-
nia (por. J 10,7.9); z Tym, ktorego Ko$ciot ma misje gtoszenia zaw-
sze, wszedzie 1 wszystkim jako ,,nasza nadziej¢” (1 Tm 1,1).

Wszyscy maja nadzieje. Nadzieja jest obecna w sercu kazdego
cztowieka jako pragnienie i oczekiwanie dobra, nawet jesli nie wie,
co przyniesie ze sobg jutro. Nieprzewidywalno$¢ przysztosci rodzi
jednak niekiedy sprzeczne uczucia: od ufnosci do lgku, od pogody
ducha do zniechecenia, od pewnosci do zwatpienia. Czgsto spoty-
kamy osoby zniechecone, ktdre patrza w przyszto$¢ ze sceptycy-
zmem 1 pesymizmem, jakby nic nie moglo da¢ im szczescia. Oby
Jubileusz byt dla wszystkich okazja do ozywienia nadziei. Stowo
Boze pomaga nam znalez¢ ku temu powody. Pozwo6lmy, aby po-
prowadzito nas stowo [...].

Nadzieja rodzi si¢ w istocie z mitosci 1 opiera si¢ na mitosci,
ktora wyptywa z Serca Jezusa przebitego na krzyzu: ,,Jezeli bo-
wiem, bedac nieprzyjacidimi, zostaliSmy pojednani z Bogiem
przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac juz pojednani, do-
stapimy zbawienia przez Jego zycie” (Rz 5,10). A Jego zycie obja-
wia si¢ W naszym zyciu wiary, ktore zaczyna si¢ od chrztu, rozwija
si¢ w ulegtosci wobec taski Bozej, 1 dlatego jest ozywiane nadzieja,
ktéra, dzieki dziataniu Ducha Swietego, jest stale odnawiana i nie-
WZzruszona.

To whasnie Duch Swiety, swoja nieustanng obecnoscia na dro-
dze Kosciota, promieniuje w wierzacych $wiattem nadziei: pod-
trzymuje ja jak pochodnie, ktora nigdy nie gasnie, aby wspieraé
1 0zywia¢ nasze zycie. Istotnie, nadzieja chrzescijanska nie zwodzi
ani nie rozczarowuje, poniewaz opiera si¢ na pewnosci, ze nic i nikt
nigdy nie bedzie w stanie oddzieli¢ nas od Bozej mitosci: ,,Ktoz
nas moze odtgczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy
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przesladowanie, gtéd czy nagos¢, niebezpieczenstwo czy miecz?
[...] Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo dzigki
Temu, ktory nas umitowal. I jestem pewien, ze ani $mier¢, ani Zy-
cie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszte, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani co gigboko, ani jakie-
kolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci Boga,
ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (Rz 8,35.37-39).
Dlatego nadzieja ta nie ustgpuje w obliczu trudnosci: opiera si¢ na
wierze 1 karmi si¢ mitodcig, a tym samym pozwala i8¢ naprzod
w zyciu. Sw. Augustyn pisze na ten temat: , Nie mozna zy¢ w ja-
kimkolwiek stanie bez tych trzech uczu¢ duszy: wierzenia, ufania
1 kochania”.

(Franciszek, Spes non confundit, nr 11 3)



ADWENT

PELNI NADZIEI OCZEKUJEMY PRZYJSCIA NASZEGO
ZBAWICIELA, JEZUSA CHRYSTUSA

I niedziela Adwentu — Pielgrzymi nadziei

Oredzie: Jezus przychodzi na §wiat, zeby przywrdci¢ nam na-
dzieje.

Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP. Dzien modlitwy
i pomocy materialnej KoSciolowi na Wschodzie — Nadzieja
na uwolnienie od grzechu

Oredzie: Jezus przez swa paschg zwycieza zlo 1 nasze zwatpie-
nie. Maryja jest t3, ktora najpetniej przyjeta Jego taske. Dziegki
Jej orgdownictwu odzyskujemy utracong nadziej¢ na lepsze ju-
tro 1 pigkno cztowieka.

III niedziela Adwentu ,,Gaudete” — Nadzieja przywracajgca
rados¢

Oredzie: Chrystus przywraca zrozpaczonemu i zagubionemu
cztowiekowi nadziej¢, pozwalajgc inaczej, po Bozemu, spojrze¢
na trudne sytuacje, w tym na wlasng grzesznosc¢.

IV niedziela Adwentu — Nadzieja niesiona bliskim

Oredzie: Przez Boze Narodzenie Bog wszedt w zycie ludzi, aby
nas odkupi¢. Przebostwit to, co ludzkie. Nadal sens naszej co-
dziennosci.



I NIEDZIELA ADWENTU - 01.12.2024
I czyt. Jr 33,14-16; Ps 25; Il czyt. 1 Tes 3,12-4,2;
Ew. £tk 21,25-28.34-36

Proponowane piesni:

Na wejscie — ,,Niebiosa, ros¢ spusccie nam z gory”
Na ofiarowanie darow — ,,Czekam na Ciebie”

Na komunig — ,,Panie, pragnienia ludzkich serc”

Na uwielbienie — ,,Dzickujemy Ci, Ojcze nasz”

Na zakonczenie — ,,Spus¢cie nam na ziemskie niwy”

Wprowadzenie do Mszy Swietej

Rozpoczynamy kolejny w naszym zyciu Adwent, czyli — jak to
czesto moéwimy — czas oczekiwania na przyjscie Chrystusa. Cze-
kamy na Jego przyjscie, bo gdzie§ podswiadomie czujemy, ze
On —Bog —moze rozpali¢ w nas nadziej¢, ktora ostatnio nieco przy-
gasa. Niech wigc ta Eucharystia bedzie dla nas okazjg, by na nowo
wyzna¢: ,,Boze i zbawco, w Tobie mam nadziej¢” (por. Ps 25,5).

Pielgrzymi nadziei

Sytuacja egzystencjalna: Nadzieja wplywa na poczucie sensu
zycia, rozwQj osobisty, wytrwatos¢ w dziataniu, dobrostan psy-
chiczny 1 wewnegtrzna site. Jednak wszystko, co dzieje si¢ wokot
nas — wojny, kataklizmy, choroby, skandale, wszechobecne
ktotnie — odbiera nam te nadzieje.

Oredzie: Jezus przychodzi na §wiat, zeby przywroci¢ nam nadzieje.
Apel: Niech modlitwa bedzie dla ciebie pierwszym istotnym
miejscem uczenia si¢ nadziei.
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1. Nabierzcie ducha i podniescie glowy

Mowia, ze jest ,,matkg ghupich”... Tymczasem nadzieja wplywa
na poczucie sensu zycia, rozwoj osobisty, wytrwato$¢ w dziata-
niu, dobrostan psychiczny i wewnetrzng site. Jej brak skutkuje
apatia, zwatpieniem, ryzykiem depresji i samobdjstwa. Czy wigc
naprawdg ,,nadzieja jest matka ghupich? Wrecz przeciwnie! Na-
dzieja rodzi ludzi madrych, dynamicznych 1 silnych. Ci, ktérzy
maja w sercu nadzieje, ktorzy nie poddaja si¢ zwatpieniu i rezy-
gnacji, moga naprawde wiele zdziata¢ w swoim Zyciu i w ota-
czajacym nas §wiecie.

Problem jednak w tym, Ze to wszystko, co dzieje si¢ wokot
nas — wojny, kataklizmy, choroby, skandale, wszechobecne
ktétnie — odbieraja nam t¢ nadzieje. Patrzac na to wszystko, cze-
sto powtarzamy: ,,Lepiej to juz byto”, ,Ida cigzkie czasy”,
,Czarno to widz¢”. Jest w nas coraz mniej nadziei na lepsze ju-
tro. Dlatego Jezus w dzisiejszej Ewangelii mowi nam: ,,Gdy si¢
to dzia¢ zacznie, nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz
zbliza si¢ wasze odkupienie” (Lk 21,28). Dobra nowina jest
taka, ze Jezus przychodzi, zeby przywroci¢ nam nadzieje!

11. Adwent pielgrzymkq nadziei

Rozpoczynamy kolejny w naszym zyciu Adwent, czyli — jak to
czg¢sto mowimy — czas oczekiwania na przyjscie Chrystusa. Cze-
kamy na Jego przyjscie, bo gdzie$ podswiadomie czujemy, ze
On — Bog — moze rozpali¢ w nas nadziejg, ktdra ostatnio nieco
przygasta. Wyznajemy wraz z psalmistg: ,,Boze 1 zbawco, w To-
bie mam nadziej¢” (por. Ps 25,5).

To oczekiwanie nie moze by¢ bierne jak oczekiwanie na po-
ciag, kiedy siedzimy na tawce na peronie i ze zniecierpliwieniem
spogladamy na zegarek. To oczekiwanie powinno by¢ aktywne.
Na przyjaciela czeka si¢, wychodzac mu naprzeciw, idac otwo-
rzy¢ mu drzwi. Oczekiwanie na przyjscie Chrystusa ma wigc
sta¢ si¢ nasza pielgrzymka w Jego kierunku. Dlatego wlasnie
wraz z pierwszg niedzielg Adwentu rozpoczynamy nowy rok dusz-
pasterski pod haslem: ,,Pielgrzymi nadziei”. Jest on zwigzany
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z Rokiem Jubileuszowym, ktory rozpoczniemy juz za miesiac.
Chcemy oczekiwa¢ na Chrystusa, pielgrzymujac ku Niemu.
Chcemy si¢ z Nim spotkac¢, bo On przywraca nam nadziejg.

111. Modlitwa miejscem uczenia si¢ nadziei

Pierwszym i podstawowym krokiem w tej pielgrzymce ku Chry-
stusowi jest modlitwa. Jezus zacheca nas w dzisiejszej Ewange-
lii: ,,Czuwajcie 1 mddlicie si¢ w kazdym czasie, abyScie mogli
[...] stana¢ przed Synem Cztowieczym” (Lk 21,36). Modlitwa
otwiera nas na Boga, ktoéry wlewa w nasze serca nadzieje.

Tak mowit o tym papiez Benedykt XVI: ,,Pierwszym istot-
nym miejscem uczenia si¢ nadziei jest modlitwa. Jesli nikt mnie
juz wigcej nie stucha, Bég mnie jeszcze stucha. Jesli juz nie
moge z nikim rozmawiac, nikogo wzywac, zawsze moge mowic
do Boga. Jesli nie ma juz nikogo, kto moglby mi pomoc [...] On
moze mi pomdc” (Spe salvi, nr 32).

Swiadectwo takiej modlitwy zostawit nam wietnamski kardy-
nal Frangois-Xavier Nguyen Van Thuan [czyt. Fransis Ksawier
Nguen Wan Ttan], ktory przez 13 lat przebywat w komunistycznym
wigzieniu, z czego 9 w izolacji. ,,Pozostawil nam cenng ksigzke:
Modlitwy nadziei. Tam, w sytuacji wydawatoby si¢ totalnej despe-
racji, stuchanie Boga, mozliwo$¢ mowienia do Niego dawaty mu
rosnaca sife nadziei, ktéra po uwolnieniu pozwolita mu sta¢ si¢ dla
ludzi catego $wiata §wiadkiem nadziei — tej wielkiej nadziei, ktora
nie gasnie nawet podczas nocy samotnosci” (Tamze).

1V. Zacheta do modlitwy w czasie Adwentu

Kiedy wpadamy w jaki$ dofek, to szukamy ro6znych sposobow,
zeby sobie poradzi¢. Jedni idg na zakupy, inni idg do kina, jeszcze
inni planujg jaki§ wyjazd albo zajadajg lub zapijajg stresy. Na wiele
sposobow probujemy wskrzesi¢ nasza nadziej¢. Moze jednak warto
sprawdzi¢ ten, ktory daje nam dzisiaj Chrystus? Moze warto wy-
probowac modlitwe? Zwlaszcza jesli czujesz, Ze tracisz nadziejg.

12



Rozpoczynajacy si¢ dzisiaj Adwent bedzie ku temu dosko-
nalg okazja. Roraty, r6zaniec, adoracja Najswigtszego Sakramentu.
To momenty spotkania z Chrystusem, ktory moze przywrocié
nam nadziej¢. Dlatego juz nie bede wigcej mowil, zeby zostato
nam pod koniec Mszy §w. troche wigcej czasu na adoracje Chry-
stusa w Najswietszym Sakramencie.

Pamigtaj! Jesli nikt cie juz wiecej nie stucha, Bog cig jesz-
cze shucha. Jesli juz nie mozesz z nikim rozmawia¢, nikogo wzy-
wac, zawsze mozesz moéwi¢ do Boga. Jesli nie ma juz nikogo,
kto moglby ci pomoc, On moze ci pomoc.

Modlitwa wiernych
Rozpoczynajac czas oczekiwania 1 przygotowania si¢ na przyje-
cie Zbawiciela, zanieSmy do Boga nasze wspolne modlitwy:

1. Mdodlmy si¢ za papieza Franciszka, wszystkich biskupow
i kaptanow, aby $wiadectwem swojego zycia wskazywali
Ludowi Bozemu na potrzebe postawienia Chrystusa na
pierwszym miejscu.

2. Mdédlmy si¢ za wszystkich wiernych, aby przez poglebiong
modlitwe przygotowali Chrystusowi miejsce w swoim Zy-
ciu 1 w $wiecie.

3. Moédlmy si¢ za nasza parafie, aby ten czas Adwentu utwier-
dzit nasze serca w nienagannej swietosci na przyjscie Pana
naszego, Jezusa, wraz ze wszystkimi Jego §wietymi.

4. Modlmy si¢ za rzadzacych panstwami, aby stanowigc prawa
ludzkie, respektowali prawo Boze.

5. Modlmy si¢ za zmartych (a szczego6lnie za N.), aby po tru-
dach ziemskiego pielgrzymowania dostapili wiecznego od-
poczynku w niebie.

6. Modlmy si¢ za nas, uczestniczacych w tej Eucharystii, aby
to spotkanie z Chrystusem umocnito nas w misji czynienia
tego Swiata bardziej otwartym na Jego obecnos¢ i dzialanie.

Wystuchaj Ojcze naszego wotania, ktore zanosimy do Ciebie
przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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