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Okres dorastania nie musi by¢ bataliag miedzy rodzicami
tracacymi kontrole a nastolatkiem pragnacym doswiadczac
zycia. Dlaczego warto da¢ mu mozliwos¢ podejmowania
wtasnych decyzji i jak rozwijaja sie wowczas jego zdolnosci
analityczne? Jakie komunikaty ksztattujg umiejetnos¢ stawiania
granic, ktéra pozwala unika¢ negatywnej presji rowiesniczej?

Nascie lat to poradnik dla kazdego, kto staje przed wyzwaniem
wychowania nastolatka i szuka wskazéwek oraz wsparcia w tym
trudnym dla obu stron czasie. Autorka pokazuje, jak stworzyc¢ relacje
oparta na zaufaniu i szacunku, odwotujgc sie do najczesciej
sygnalizowanych przez mtodziez problemdw.

W ksigzce znajdziesz:

sposoby ha stworzenie bezpiecznej przestrzeni do otwartej
komunikacji;

wskazdéweki, jak zmieni¢ emocjonalne starcia

w konstruktywne dyskusje;

metody na budowanie pewnosci siebie bedacej filarem
asertywnosci;

podpowiedzi, jak zorganizowac przestrzen
na samodzielnos$¢ bez utraty kontaktu;

rekomendacje dotyczace wtasnej kondycji psychicznej.

Stan sie dla swojego dziecka madrym przewodnikiem
na drodze ku dorostosci.
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Dajcie mi dziecko splodzone przez dowolng pare rodzicow
i dajcie mi petng kontrole nad srodowiskiem,

w jakim bedzie ono wzrastac, a sprawie, Ze wyrosnie na
wybitnego uczonego, artyste, politycznego przywodce,
czy tez, jesli tylko tego bede chcial —

zostanie pospolitym przestepcq.

John Watson






Wstep

Nazywam si¢ Anna Dudzinska, jestem psychologiem.

Wybdr studiowania tego kierunku wigzat si¢ z checig
poznania odpowiedzi na pytanie — dlaczego ludzie za-
chowuja si¢ w okreslonych sytuacjach tak, a nie inaczej,
jakie czynniki w sposéb decydujacy wptywaja na poste-
powanie czlowieka, czyli co jest tego determinantem.

A do napisania tej ksigzki zainspirowaty mnie przede
wszystkim moje wspaniate corki; sg mojg najwigksza
dumg, obie kochane, ambitne, cickawe Swiata, z wyso-
kim poczuciem wtasnej wartosci (nie zarozumiale, bo
to znaczna roznica i niekoniecznie akceptowalna spo-
lecznie).

Czesto tez styszatam od uczestnikow wyktadow, ktore
prowadzitam, abym spisata w ksigzke wszystkie te in-
formacje dotyczace rozwoju dzieci 1 miodziezy, ktore
przekazuje:

... pani Anno, dla pani to oczywiste, co pani mowi, ale
dla nas to bardzo cenne informacje i przydadzq sie tez
innym rodzicom

... 1 napisatam :).



Zaczetam nauke, majac dwuletnie dziecko, potem
w potowie pierwszych studidéw urodzitam druga corke,

wiec wychowujac dzieci, taczytam teori¢ z praktyka.

Przez dwie dekady zebralam sporo do$§wiadczenia,
pracujac w roznych placoéwkach zwigzanych z wychowa-
niem dzieci 1 mtodziezy. Rozmawiatam z nauczycielami
1 innymi specjalistami z zakresu psychologii, uczestni-
czac w roznych konferencjach. Przeprowadzitam spo-
ro rozmow, uwaznie stuchajgc dzieci 1 mtodziezy. Stu-
chatam innych rodzicow, w jaki sposob i co méwig do
1 0 swoich pociechach.

Jestem bardzo wdzigczna za wiedz¢ uzyskang na
studiach — tych magisterskich 1 kolejnych, podyplo-
mowych zwigzanych z rozwojem dzieci 1 miodziezy.
Chetnie si¢ ta wiedza z Wami podziele w tej ksigzce
— opowiadajac o réznych problemach, podpowiadajac
rozwigzania i odpowiadajac na pytania dotyczace mto-
dziezy, ktore najczesciej styszalam przez ostatnie dwa-

dziescia lat.

Us$miecham si¢ szeroko do siebie, bo wykonatam —
kolokwialnie moéwigc — kawat dobrej roboty. Wychowa-
nie dziecka to bardzo ci¢zka praca..., gdyby bylo lekko,
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czulabym si¢ zaniepokojona. Tak!!! Proces ksztattowa-

nia si¢ mocnego charakteru musi czasem stawic opor.

Jak zrozumie¢ nastolatkow, ich rozwdj, czego pragna,
czego od nich oczekiwac 1 w ktorym okresie ich zycia —
to wazne, bardzo wazne. Ten poradnik jest dedykowany
kazdemu, kto ma wptyw na tworzenie konstrukcji oso-

bowosci/charakteru mtodego cztowieka.

Odpowiem, opowiem i podpowiem



W ksigzce bede dos¢ czesto powtarzac o:

Sile argumentow przy wypowiedziach, o tym, jak istot-
ne w zyciu jest pojecie filozofii 1 krytycznego myslenia,
o madro$ci wychowawczej, wsparciu, zaufaniu, mitosci
1 o tym, jak wazne jest, aby pomagajac dziecku w sy-
tuacji, w ktorej sobie nie poradzito (na kazdym etapie
rozwoju), poda¢ przyklady rozwigzan/informacje/pro-
pozycje, w jaki sposdb moze si¢ zachowac¢ w podobnych
okolicznos$ciach, aby mogto z tego wzoru skorzystac
w przysztosci w analogicznych momentach swojego zy-

cia.
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Szanowni Rodzice!

Zaszczepcie w dzieciach szacunek do innych, praco-
wito$¢, ambicje, pasje¢, niech ucza si¢ jezykoéw, podro-
7uja, czytaja ksigzki. Nauczcie je, aby byly ciekawe
$wiata, niech doswiadczaja jak najwigcej, pozwolcie im
popelnia¢ mndstwo btedow 1 wyciggac lekcje, bo to bu-
duje wiedzg, a z samej teorii 1 zakazoOw — wnioskowac
niestety ci¢zko.

Niech beda zyczliwymi, dobrymi, madrymi ludzmi,
gotowymi do samodzielnego mys$lenia 1 podejmowania

wiasciwych decyzji.
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