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wychodzimy z mroku stajac sie swiattem

,Kiedy$ mialem sen, ze umartem.
To nie byt sen, ja naprawde umartem — umartem za zycia”.



Busola niepewnosci - Droga wolnosci

Mieczem walki bywa zwierzyna, nie mar-
twa, lecz zywa, niezastraszona tylko ra-
dosna, przepetniona widzeniem innym,
trwalszym, lecz niedoscignionym.

Nadciggneta terazniejsza przysztosé.
RAZ wchodzisz i juz nigdy nie wychodzisz.

Jestesmy jak maska spoteczna, czyli obro-
za regulujgca dozowanie indywidualizmu
powstrzymujgcego prawdziwy rozwoj ory-
ginatu, czyli nas wszystkich.”

W kazdym z nas jest ukryta bestia. Be-
stia, ktéra moze by¢ dobra lub zta. Tylko
nieliczni s3 w stanie transmutowac ener-
gie ze $rodka i wykorzystac ja do realiza-
cji celow.

To, jak bedzie wygladata realizacja nasze-
go zycia, zalezy od naszej §wiadomosci.

Japoniczycy nazywaja te wewnetrzng
energie Kuzuri', co w dostownym tluma-
czeniu oznacza dzika bestie.

Bede bojownikiem o wolnos$¢, aktywi-
sta, anarchistg, antropokratg. Nazwa jest
nieistotna. Bede wojownikiem w walce
ze zfem o niszczenie $wiata, niszczenie
indywidualizmu. Niczego si¢ nie boje -
nawet przegranej. Przegrana bedzie tez
wygrang, tylko po mojemu.

1 Autor ma tutaj na mys$li demona z japonskiej
bajki, ktéra widzial wiele lat temu. Niestety, po-
mimo szeroko zakrojonych poszukiwan, préba
odnalezienia tytulu tejze bajki nie powiodla sie.
Nazwa demona -Kuzuri - zapisana zostala wiec
fonetycznie w sposob w jaki Autor jg zapamietal.
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DEDYKACJA

Ksigzke dedykuje wszystkim i wszystkiemu,
co budowato moje poglady w zyciu.

Kazdej $wietlistej duszy, ktora przejawita sie
podczas mojej podrozy na tym Swiecie.

Szczegodlna dedykacja dla przodkow,

brata blizniaka Dariusza,

moich rodzicéw Gizeli i Jerzego,

a takze brata Przemystawa, siéstr Marii i Katarzyny.

Namaste






PODZIEKOWANIA

Sztuka wybaczania.
W imie braterstwa, prawdy, $wiatla.

Podziekowania dla Cezarego Grabowskiego.
Ksigzka pt. ,,Anatomia boélu. Inicjacja
Swiadomosci” to dzieto, ktére zapoczatkowato

calg serie moich $wiadomosciowych publikacji.

,»Cierpliwos¢ to czekanie w nieskoniczonos¢ na decydujqce
wydarzenie.” — Jak méwi Cezary Grabowski.

Dziekuje Ci, z poziomu najglebszej
$wiadomosci duszy, za pomoc w aktywacji ksigzek.

Pamietaj o tym, ze z wielkim uznaniem
podchodze do Twojego wybitnego umystu.

Namaste, Bracie



PARTNER PROJEKTU

“Popatrz na mnie” to interdyscyplinarny projekt, ktory
13czy w sobie, z jednej strony potrzebe obnazenia tra-
dycyjnych sposobéw demonstrowania sztuki, a z dru-
giej buduje odmienng ptaszczyzne oswajania sztuki.

W sposob holistyczny t3czy on réoznego typu projekty
zwigzane ze sztukg, literaturg i dzialaniami spotecz-
nymi, gdzie w centrum uwagi jest tworczos¢, aktyw-
ni ludzie, a co za tym idzie inklinacja odwagi poka-
zywania swiatu prawdy wyrazania siebie.

Nowy kanon widzenia

»,Popatrz na mnie” to projekt, ktéory ma réwniez na
celu holistyczny rozwoj edukacji. Czas na zmiany.
Fundamentem dziatania jest tutaj wspieranie geniu-
szu. To nowoczesny inkubator, ktérego celem jest re-
formacja proceséw samoswiadomosciowych.

Fundament to przebudzenie
Kazdy cztowiek rodzi sie genialny, ale poprzez proces
socjalizacji wiekszo$¢ ludzi umiera w formie bycia
przecietnym. Dlatego wspierajmy najlepszych, aby

budowaé nowa, lepsza cywilizacje.

Tworcy projektu: Kaliga i Baldagon Ras



Drogi Czytelniku!

Wszystkiego najlepszego!

Badz swiadomy, pelny mocy i silny niczym bog.
Nie boj sie nikogo, a na pewno nie siebie.
Badz swiattem, badz tym, kto spoglada przez Ciebie.
Zyj dtugo i szczeéliwie, badz radoscia,
bad? terazniejszoscia.

Autor



SEOWO OD AUTORA

Ksigzka pt. ,,Anatomia bélu. Inicjacja $wiadomo-
Sci” prowadzi czytelnika w Swiat poplatania, aby na
nowo okreslié jego tozsamos¢.

Depcze dotychczasowe wartosci i modeluje inne wi-
dzenie rzeczywisto$ci. Wzbudza tesknote, gniew, roz-
kosz. Rozpala zmysty, zniewala i pokazuje alterna-
tywny $wiat, ktéry dewaluuje rzeczywistos¢, taczac
ja ze sferg magii, sztuki, antyglobalizmu. Wytycza
ksztatt wolnosci, prowokuje do o$wiecenia, intryguje
zwiekszajac percepcyjnosc i czucie.

Wchodzgc w §wiat wolno$ciowego postrzegania, ro-
dzi sie inny paradygmat wiary — filozofia wolnosci
zapisana w sercu, wyryta jak rozgrzany do czerwo-
nosci topor, stuzacy do walki z systemem.

Kazda wybitna jednostka zrodzita sie z wielkiego
bolu, w ktérym odkrywala nieograniczony poten-
cjat istnienia wiasnego ,ja”.

Gdy jeste$my sobg, nie mamy konkurencji i jesteSmy
nie do zatrzymania. Dlatego ksigzka jest przeznaczona
dla jednostek, ktére zamierzajg zapisa¢ sie w historii
$wiata, a takze odcisng¢ pietno w aspekcie wdrozenia



wilasnej, przeogromnej sity inklinujgcej ich jestestwo
na tej planecie.

W zZyciu mozna by¢ spelnionym tylko wowczas, kie-
dy realizuje sie plan wiasnej istoty. Wtedy nie ma
ograniczen, jest tylko spdjnos¢ i bycie jak stal.

Ksigzka przedstawia w jaki sposéb opanowadé bloka-
dy egzystencjalne, rodzinne, kulturowe, finansowe,
ideologiczne.

Jako istoty zywe jesteSmy predysponowani do reali-
zacji naszego zycia w zgodzie z naszg wolng wol3.



KONSTRUKCJA DZIELA

Idea torujgca przeznaczenie

Ksigzke podzielitem na kilka czesci.

Wprowadzenie to opis tego, od czego wszystko sie roz-
poczelo. Pierwsza cze$¢ opisuje moja przemiane spo-
teczng oraz historie, ktére mi sie przytrafity.

Kolejne czesci to demonstracja mysli wolnosciowej
przejawiajacej sie na stronach ksigzki w formie przed-
lozenia mojej filozofii zycia.

Wobec powyzszego ,,Anatomie bolu. Inicjacje swia-
domosci” mozna traktowaé¢ jako kompilacje wol-
nosciowych tekstow wprowadzanych koncepcyjnie
do catosci mojej tworczosci literackiej. To opowiesé
traktujgca o zyciu, stawiajaca wiele pytan — tatwych
i trudnych, pochodzacych z wszelkich zakamarkow
jestestwa cztowieka.

To wedréwka przez $wiat ludzi, systemu, boga. Na za-
konczenie ksigzki dokonuje ostatecznego podsumo-
wania, personalizuje przestrzen do odnalezienia wta-
snej drogi przez Ciebie, Czytelniku.

W swojej narracji statem sie po czesci narratorem 13-
czacym wilasny swiat ze Swiatem innych ludzi, ktérzy



byli dla mnie inspiracjg podczas pisania tej ksigzki.
Wszystko to miato na celu potaczenie energetyczne,
mentalne z Tobg, Czytelniku. Teraz staliSmy sie cze-
Scig wiekszej spotecznosci.

Ksigzka celowo nie posiada numerowanych stron
jako symbol poczatku zakorzenionej w niej mysli.
Mysl przewodnia to zrozumienie tego, kim sie jest.

To ziarno catej ksigzki, ktére ma kotlowa¢ sie w Tobie
jeszcze diugo, aby ostatecznie wyrwa¢ Ciebie z maje-
statycznego $wiata bedacego ktamstwem.



MIEOSC 1A

Aktywacja wolnosci

Milo$¢ jest mocniejsza niz Smier¢.
Smier¢ zabiera nasze ciato, a mito$é ego.

Specyficznie rozpoczatem pisanie tej ksigzki, ale tak
mialo zapewne by¢. Mimo, Ze nie czuje sie pisarzem,
to uwielbiam pisa¢, tworzy¢ koncepty myslowe.

Ta ksigzka bedzie poczatkiem niekorczacej sie opo-
wiesci o zyciu i filozofii wolnosci. Bede starat sie
przekaza¢ w niej swoje mysli, aby mdéc w ten sposéb
proaktywnie aktywowaé swiat i Ciebie, Czytelniku.
Niech to bedzie opowie$¢, ktéra nigdy sie nie konczy,
a ciggle trwa.



SWIATLEO

Czuje piekna energie, ktora ptynie przeze mnie cate-
go, co$ boskiego, duchowego, artystycznego. To co$
mnie rozé§wietla. Powoduje, ze wiem, co robi¢. Czuje
sie swiattem, ktore jest wszystkim, czyms$ komplet-
nym.

Przebudzenie to kontrola umystu. Nie stuchasz go —
jeste$ sobg. On nie robi juz zametu, on jest juz tylko
Toba. Jeste$ prawda, a jestes$ nig, poniewaz potrafisz
wylaczy¢ umyst.



TRANSFORMACJA
FAKTUALNOSC CZY EGZYSTENCJALNOSC?

Na poczqtku byta magia i wiara.

Pézniej pojawita sie filozofia,
jako lawirowanie pomiedzy wiarg a umystem.
Nastepnie pojawita sie nauka,
jako typowy intelektualizm.

Tak stworzylismy umyst.



JAK ZAKONCZYC STARE ZYCIE

Predestynacja rozumiejgca Zrédio bdlu

Uwierz mi, doskonale wiem jak to jest by¢ na krawe-
dzi i catkowitym dnie. By¢ zawieszony miedzy zy-
ciem, a $miercig. Od najmtodszych lat czutem wiel-
ki smutek, ktéry byt przeplatany ogromng energia
tworzenia, kreowania. Dwie skrajne metamorfozy
zdominowaty moje istnienie. Zakuty w niewoli wia-
snego rozumu, rozpoczatem nietatway droge rozpo-
znawania sedna bolu.

Zrozumienie jako poszukiwanie wzorca, absolutu

Podstawowg decyzj3 jest mie¢ energie, by pozostaé
przy zyciu. Tli¢ sie wiedzac, ze zycie jest darem, wir-
tuozeriy, sprzecznoscia.

Obtakane oczy

Wiem, Ze trudno jest Ci czasem uwierzy¢ w warto$¢
zycia i wahasz sie z decyzja, czy zrobi¢ ten ostatecz-
ny, ponury rytuat, w ktérym wyjdziesz z tej planety
pozbawiony balastu swojego ciata, a bardziej umystu
bedacego tworca piekta na ziemi.



Widziec i rozpoznacé

Pamietaj, ze winowajcg jest tylko i wylgcznie
sam umyst jako kreator widzenia.

Mysl kreuje wszystko i jest prawdziwym kompasem.
Tak samo, gdy widzisz brak sensu,
nagle mozesz ujrze¢ sens istnienia.

Sprébuj zobaczy¢ istotng i namacalng prawde.
Fundamentem jest tutaj decyzja, by zy¢ dalej
i znalez¢ zycia sens.

Musisz odszukaé misje, ktéra bedzie drogowskazem,
Swiatlem, tenorem.

Zacznij my$le¢ w kategoriach zmiany, przebudowa-
nia wzorcéw, rozpalenia ptomienia wiary.

Przeznaczenie niczym ekstaza

Droga rozpoczyna sie tutaj.
Jeste$ przyczyna tego, by zyc¢.

Swiatlo jako rozpoznanie

Kazdy cztowiek niesie taki balast, jaki jest w stanie.
Niewazne jest Twoje pochodzenie, status spoteczny,
stan zdrowia, wyksztalcenie.

Warunek zycia to nie zadna konkretna definicja, ale
stan jaki mozesz osiggna¢, kiedy ze swojego widze-



nia wyrwiesz zte mysli, ktére burzg czysta tafle Two-
jego umystu.

Wszystko, co teraz tli sie w Twojej glowie jest obra-
zem zdeformowanej rzeczywistosci, kreowanej przez
umyst. Kiedy zapanujesz nad nim bedziesz wolny,
wolny od cierpienia.

Poczu¢ swiat energii

Cierpie¢ znaczy przezywa¢ stany $wiadomosci o ni-
skiej wibracji, a rozwigzaniem zmiany jest przebudo-
wanie ksztattu mysli, by staly sie wysokowibracyjne,
budujace.

Gdy zapanujesz nad wibracjami wtasnej natury umy-
stu, bedziesz przechodzit od niskich stanéw emocjo-
nalnych do wysokich wibracji.

Wrota przejscia

Musisz zauwazy¢ czym jest ten stan, bufor, ktéry
posiada bardzo subtelne znamiona. Wiesz doktad-
nie, kiedy przychodzi stan ztego umystu, gdzie kaz-
da mys$l staje sie ciezka, niszczaca, niskowibracyjna.
Masz tez swiadomos$¢, kiedy wchodzisz w stan row-
ny bostwu, wolnosci, czy tez o§wieceniu.

I wiasnie tutaj rozpoczyna sie chwila, kiedy zaczynasz
w sposéb swiadomy widzie¢ wilasne stany percepcji.



Pamietaj — kazdy cztowiek cierpi, jest to wpisa-
ne w ksztatt zycia i $mierci zywych istot. JesteSmy
w cyklu dualnym dobra i z1a, czerni i bieli, §wiatta
i clemnosci. Na zasadzie kontrastow widzimy, czym
jest zycie oraz przemijanie istot zywych.

Czym jest pojmowanie cyklu?

Z perspektywy duszy nie ma dobra i z1a, a jest tylko
doswiadczenie. To umyst kreuje trajektorie, definicje,
postulaty, wartos$ci i prawdy.

Rolg cztowieka jako istoty zywej jest wyjs¢ z kota
zycia i $mierci, poprzez doswiadczanie i nadawanie
sensu temu, co robi kazdego dnia.

Wszystkie czynnosci moga przynosi¢ rados¢, sens
istnienia lub by¢ tylko finalng koncéwky zycia: ba-
lastem, utopijnym mysleniem, ztem.

Calos¢ jest wynikiem decyzji. To, czym jest Twoje
zycie, jest rezultatem splotu kilku czynnikéw: duszy,
gendw czy ostatecznie poczecia Ciebie, jako wytonie-
nia w formie zycia.

Tak wiadnie komunikuje sie ze $wiatem material-
nym Twoja dusza, ktéra jest plazmg energetyczng
polaczong ze Zrodiem.



Szepty istnienia

Twoja decyzja powinno by¢ wypelnienie swojego
zycia checig istnienia.

Jedna chwila, jeden dzien, moze totalnie odmieni¢
wszystko. Moze sta¢ sie ksztaltem nowej rzeczywi-
sto$ci. Postuchaj szeptu wtasnego istnienia, duszy.
Gdzies wewnetrznie tli sie w Tobie che¢ zycia.



WYCHODZIMY Z CIENIA
STAJAC SIE SWIATLEM

Eksploracja swiatow

Jadrem problemu jest decyzja: czy zy¢ obojetnie — tak
jak w tym momencie wyglada Twoje zycie — czy sen-
sownie, z poczuciem celu.

Niewazne czy masz problemy zdrowotne, finansowe,
psychiczne.

Zycie jest przewrotne, a ma na nie wptyw wrecz zbaw-
cza sita wolnej woli jako spoidia, wzoru.

Sciezki DNA

Zamknij oczy i w glebi serca zadaj sobie pytanie: Czy
zycie istotnie nie ma sensu?

Nawet kiedy pozostates w zyciu sam, bez ludzi, ro-
dziny, wsparcia pamietaj: jestes jeszcze Ty! Przycho-
dzisz na $wiat sam i umierasz sam.

To inklinacja kota zycia.

Fundamentem jest decyzja, by zy¢ jak najdiuzej i wy-
pelni¢ swoje zycie sktadnikami wizji.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



