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Wstep

Rys historyczny
P o

piew, ujety w ustalona lub zaimprowizowang forme, towarzyszyt ludz-

kosci w trakcie rozwoju kulturalnego [3]. Odgrywal znaczna role

w dramatach starogreckich wprowadzajacych postacie Orfeusza, Am-
fitriona, Ariona, Melpomeny. Czesto mial charakter popisowy - $wiadczy o tym
m.in. tworczo$¢ Eurypidesa, ktory w swoich tragediach wprowadzil rodzaj wirtu-
ozowskiej arii.

Dramaty rzymskie rowniez zawieraly wokalne partie zwane canticas. Do na-
szych czaséw dotrwaly muzycznie opracowane ody wybitnych poetéw, np. Hora-
cego i Catulli.

Sredniowiecze i Renesans w znacznym stopniu podporzadkowaty sztuke
wokalng potrzebom Kosciofa (rozwdj choratu gregorianskiego). Ideatem stal sie
s$piew tagodny o umiarkowanej i jednolitej dynamice. Poszczegdlne glosy byly
glosami chlopiecymi zgodnie z zasada mulier taceat in ecclesia (,niech kobieta
milczy w kosciele”) [64]. Swoje pole do popisu mieli takze $piewacy $wieccy -
trubadurzy i truwerzy we Francji, bardowie w Europie Péinocnej, minesingerzy
i meistersingerzy w Niemczech [3].

Przemiany w muzyce po 1600 roku zwigzane z powstaniem pierwszej opery
(Dafne Jacopo Periego w 1598 roku) przyczynily sie do rozwoju $piewu arty-
stycznego.

W XVII i XVIII wieku nastapit bujny rozkwit sztuki bel canto. Kunszt wo-
kalny kastratow zostal doprowadzony do perfekeji. Z tatwoscig wykorzystali dtu-
gie frazy oddechowe, w czym pomagaly im warunki anatomiczno-fizjologiczne
(,,dzieciecy” rozmiar szpary glosni przy ptucach dorostego mezczyzny)' [21, 58].
Tekst ginal w bogactwie ozdobnikéw i fioritur wokalnych. Dopiero poczawszy
od Christopha W. Glucka $piew zostal skierowany na inne tory - przywrécono
réwnowage miedzy muzyka a tekstem stownym. Wowczas tez rozwijala si¢ nauka
o fizjologii $piewu. Juz w XVI wieku Rosettus (,,Libellus”, 1529), a z poczatkiem

! Farinelli byl w stanie wy$piewac jedna nute przez dwie minuty - obecnie od profesjonalnego
wokalisty wymaga si¢ czasu fonacji wynoszacego 30 sekund [58].
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XVII wieku takze Domenico P. Cerone (,,El melopéo y maestro”, 1613) zwrdcili
uwage na racjonalne dysponowanie oddechem, przestrzegali przed forsowaniem
8 ‘ glosu, tremolacje uwazali za zjawisko niepozadane.

W zwiazku z rozwojem techniki wokalnej zaczely powstawac pierwsze szko-
ly $piewacze, ktére wyksztalcily wtasne metody pedagogiczne. W XVII wieku
dziataty dwie czolowe szkoly: bolonska i neapolitaniska (do tej ostatniej nalezat
np. Nicola Porpora, nauczyciel Carlo Broschiego, znanego jako Farinelli). Daty
one podstawy techniczne i estetyczne rozwoju sztuki $piewaczej do XIX wieku.
Okolo 1829 roku centrum operowego zycia stal si¢ Paryz, w ktérym osiedlito
sie wielu wybitnych kompozytoréw (Cherubini, Bellini, Meyerbeer, Donizetti).
Stworzyli oni nowy gatunek - tzw. opere heroiczna.

Rozwoj liryki wokalnej w XIX wieku doprowadzil do wyspecjalizowania si¢
spiewakow w tej nietatwej sztuce (Jenny Lind, Julius Stockhausen). Réwniez ope-
ra Giuseppe Verdiego (do wykonywania partii w operach Verdiego wymagana
jest specjalna technika i rodzaj glosu voci verdiani) wyksztalcita grono wybitnych
wykonawcow, takich jak: M. Battistini, A. Patti, M. Sembrich-Kochanska.

Wraz z powstaniem dramatu muzycznego, ktérego tworcg byt Ryszard Wag-
ner, rosfo zapotrzebowanie na artystow obdarzonych poteznymi glosami. W celu
ksztalcenia $§piewakow tego typu powstaty Grosse Gesang Schule fiir Deutschland
w Monachium (1854) oraz szkota w Beyreuth [64]. Owczesni pedagodzy osiggali
imponujacy poziom nauczania wylacznie dzigki doswiadczeniom praktycznym.

Wymienia si¢ wloski, francuski czy tez niemiecki styl $piewania. Wybitny pe-
dagog Mathilde Marchesi (1821-1913), nauczycielka Nelly Melby i Emmy Calve,
sukcesorka Manuela Garcii, stwierdzita, ze istniejg tylko dwie szkoty wokalne:
dobra i zfa. Juz ponad sto lat temu podkreslata, ze pedagog $piewu i wokalista
powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii aparatu glo-
sowego [34]. Postulat ten doczekal si¢ realizacji przede wszystkim dzigki lekarzom
dziatajacym w srodowisku wokalistow. Wskutek tworzacej si¢ migdzy nimi wspot-
pracy wymieniano do$wiadczenia w zakresie optymalizacji technik ksztalcenia
glosu $piewaczego oraz mozliwosci wykorzystania ich elementéw w rehabilitacji
zaburzen fonacyjnych.

Neurofizjologiczne podstawy tworzenia glosu

Artykulowany glos, bedacy nosnikiem przekazywania mysli czlowieka, od daw-
na wzbudzat zainteresowanie uczonych. W II wieku lekarz rzymski Galen przyréw-
nat krtan do instrumentu, tzw. tibii, a w XV wieku Leonardo da Vinci przedstawit
rysunki tego narzadu glosu. Krétko po nim wloski anatom Vesal opisal szpare glosni
jako zrodto dzwigku [60]. Budowe i czynnos¢ narzadu glosu badali w wiekach sred-
nich Fabricius ab Aquapendente, pozniej Morgagni, Ferrein i inni. W Polsce t3
tematyka zajmowat si¢ prekursor foniatrii Jan Siestrzynski (1788-1824) — prezen-
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tujac swoje tezy w dziele pt. Teoryja i mechanizm mowy z 1820 roku. Pézniej tym
zagadnieniem zainteresowat si¢ Wiadystaw Ottuszewski (1855-1922) oraz autorzy
wspolczesni [23]. ‘ 9

Narzad glosu sklada si¢ z czesci centralnej i obwodowej, ktora dzieki po-
taczeniom nerwowym tworzy calo$¢ z analizatorem osrodkowego centralnego
ukfadu nerwowego. Analizator korowy jest umiejscowiony w korze mozgowe;j
platow czolowych. W pierwszym i trzecim zakrecie czotowym znajduje si¢ osro-
dek oddechowy krtani, natomiast w rdzeniu przediuzonym - osrodki dla nerwow
zaopatrujacych krtan. Sciste wspétdziatanie glosu, stuchu, mowy i oddychania
wytwarza si¢ dzigki powigzaniu (za pomoca polaczen nerwowych) osrodkéw
korowych glosu z o$rodkami czuciowymi i ruchowymi mowy oraz z o$rodkami
stuchu i oddychania. Analizator kinestetyczny i stuchowy kontroluje wspoéidzia-
tanie osrodkéw mozgowych zwigzanych z wytwarzaniem glosu i mowy.

Czynnos$¢ narzadu glosu i mowy jest kontrolowana przez uktad nerwowy
droga czucia glebokiego przez kompensowanie elastycznych wlasciwosci i napie-
cia migéni uktadu oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnego [49].

Raoul Husson w 1950 roku oglosit nowa teori¢ zwang nerwowo-miesniowa
lub neurochronaksyjng. Wedtug niego praca calosci narzadu glosowego jest
sterowana przez osrodkowy uktad nerwowy tacznie ze strunami gtosowymi. Ich
drgania wywoluja impulsy nerwowe docierajace przez nerwy do krtani i powo-
dujace skurcz migénia glosowego. Kazdy impuls wywoluje jeden skurcz, ktory
rozwiera szpare glosni, rozkurcz za$ ja zamyka. Liczba drgan strun glosowych
odpowiada liczbie impulséw nerwowych wysytanych przez osrodkowy uklad
nerwowy. Teoria Hussona, aczkolwiek bledna, przyczynita sie do rozwoju prac
badawczych oraz zwrécenia uwagi na znaczenie osrodkowego ukladu nerwowego
dla czynnosci $piewu i artykulacji [9].

Narzad glosu sklada si¢ z efektora obwodowego i analizatora o$rodkowego,
ktore s scalone dzigki polaczeniom nerwowym. Krtan jest gléwna czgécia efek-
tora obwodowego; stanowi generator dzwigku napgdzanego powietrzem z pluc.
Dzwigk tworzony w krtani nabiera mocy w przestrzeniach rezonacyjnych potozo-
nych powyzej glosni, zwanych nasada, oraz lezacych ponizej glosni.

Glos ludzki jest czesto pordwnywany z instrumentem muzycznym (pe-
dagodzy $piewu moéwig o ,zywym” instrumencie). W jego przypadku zrodtem
dzwieku podstawowego sa drgajace faldy glosowe, gtéwnym torem - nasada,
a ,miechem napedowym” - pluca i miesnie oddechowe (rysunek 1). Mechanizm
ten jest sterowany przez osrodkowy ukfad nerwowy i kontrolowany przez narzad
stuchu [22, 23].

W okolicy podglosniowej wzrasta cisnienie powietrza pod zwartymi fal-
dami glosowymi. Przekroczenie przez ci$nienie okreslonej wartosci krytycznej
powoduje rozwarcie strun glosowych. Przez glosni¢ wplywa powietrze, cisnie-
nie w okolicy podglosniowej spada, faldy gtosowe za$ wracaja do pierwotnego
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ustawienia. Zgodnie z prawem Bernouillego zwigkszona predkos¢ przeptywajaca
w zwezeniu powoduje obnizenie ci$nienia prostopadle do Sciany zwezenia.

10 ‘ Efekt Ber-nouille.go odgrywa gléwnq. role w .rejestrlze .pie.rsiowym, natomiast
w glowowym i falsecie podczas zamykania glosni dominuja sily elastyczne [23].

Rysunek 1. Schemat budowy i dzialania narzadu glosu wedlug Stanistawa Klajmana

o.u.n. L/
o.cz. P Gtos
n.s. €
o.r. ™~
g
g Dzwiek Nasada
2 1
D
g D Krtan
A
g Pluca
°
2
@)
o
> Miesnie
oddechowe

Ttocznia brzuszna

o.u.n. - o§rodkowy uklad nerwowy, o.cz. - os$rodki czuciowe, o.r. — osrodki ruchowe, n.s. - narzad
stuchu

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: S. Klajman [23].
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Podstawy czynnosci fonacyjnej krtani

Krtan ma 4-6 cm dlugosci i jest umiejscowiona w srodkowym odcinku szyi. ‘ 11
Jej polozenie w stosunku do kregostupa zalezy od wieku i plci. Krtan kobiety jest
usytuowana miedzy kregami IIT i VI, u doroslego mezczyzny zas — na wysokosci
kregow szyjnych IV i VIL Ostateczne potozenie osiaga juz po 7. roku zycia [20, 33].

Narzad glosu pod wzgledem wielko$ci znalaztby sie gdzies koto fletu piccolo,
jednego z najmniejszych aerofonéw. Mimo to dobry $piewak moze swoim gtosem
konkurowac¢ z kazdym instrumentem wykonanym przez cztowieka.

Obecnie uwaza si¢, ze w wydobywaniu glosu znaczacg role odgrywaja zjawi-
ska liniowe polegajace na wzajemnym pobudzajacym oddziatywaniu zrédta drgan
i rezonatora, co ttumaczy niezwykle mozliwosci wokalne niektorych artystow
(drobne zmiany na ,wejsciu”” ulegaja silnemu zwielokrotnieniu na ,,wyjsciu”) [67].

Zasadniczym elementem budowy krtani sg chrzastki nieparzyste (tarczowa-
ta, pierScieniowata i naglosnia) i parzyste (nalewkowe, klinowate i rézkowe). Ru-
chy miedzy chrzastkami krtani odbywaja sie w stawach pierécienno-tarczowych
i pierscienno-nalewkowatych. Mig$nie nadgnykowe (rylcowo-gnykowy, zuchwo-
wo-gnykowy - unerwione przez nerw VII, brédkowo-gnykowy — nerw XII oraz
galazki splotu szyjnego C1, C2) i dwubrzuscowy (unerwiony przez nerwy V i VII)
odpowiadajg za unoszenie krtani w gore i do przodu. Za obnizenie krtani s3 od-
powiedzialne miesnie podgnykowe: mostkowo-gnykowy, mostkowo-tarczowy
(unerwione przez galezie z petli szyjnej).

Dzigki zwieraczowi dolnemu gardla (unerwionemu przez gatezie nerwow IX
i X ze splotu gardlowego) odbywa si¢ nieznaczny ruch ku tylowi.

Parzysty migsien pierscienno-nalewkowy tylny dziala jako rozwieracz szpary
glosni. Jej szeroko$¢ jest dowolnie regulowana odruchowo za posrednictwem pH
i stezenia CO, we krwi. Odpowiedzialne za jej zwieranie s3 natomiast migsnie:
pierscienno-nalewkowe boczne, cze$¢ zewnetrzna migsni tarczowo-nalewkowych
i mig$nie nalewkowe.

Jako napinacze faldow glosowych dzialaja migsnie: tarczowo-nalewkowe
(cze$¢ wewnetrzna, tzw. migénie glosowe) i pierscienno-tarczowe. Migénie we-
wnetrzne krtani s3 unerwione przez galaz zewnetrzng nerwu krtaniowego gorne-
go i nerw krtaniowy dolny, odchodzace od nerwu X. Krtan jest unaczyniona przez
tetnice krtaniowa gorna (odchodzaca od tetnicy szyjnej zewnetrznej) i tetnice
krtaniowg dolng (odchodzacg od pnia tarczowo-szyjnego i tetnicy podobojczyko-
wej). Chlonka z obszaru krtani sptywa do weztéw chfonnych szyjnych glebokich
gornych i dolnych [33, 47].

Najwazniejsza czescig krtani jako generatora tonu podstawowego sa faldy
glosowe (tym terminem zastapiono nazwe ,struny gtosowe”, chociaz srodowisko
wokalistow pozostalo wierne staremu okresleniu). Fald glosowy przyczepia sie

2 Nauka $piewu polega tez na ,,otwarciu” glosu, co wymaga waskiego przedsionka krtani i rozsze-
rzonej (rozluznionej) jamy gardlowej.
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do wewnetrznej powierzchni wyniostosci krtaniowej chrzastki tarczowatej oraz
do chrzastki nalewkowatej — gléwnie do jej wyrostka glosowego. Fald glosowy

12‘ (struna glosowa) zbudowany jest z nablonka, tkanki podnabtonkowej (blaszki
wlasciwej btony §luzowej) oraz wiezadta glosowego i miesnia glosowego. W tym
ujeciu okreslenie ,,struna glosowa” jest rownoznaczne z pojeciem wargi gtosowe;j
(rysunek 2). Jest ono uzywane dla oznaczenia elementu drgajacego, ktorym moze
by¢ cala warga gtosowa lub tylko jej czes¢ [20].

Rysunek 2. Budowa wargi glosowej w przekroju poziomym wedlug Jézefa Jordana

1 - nablonek, 2 - tkanka podnablonkowa, 3 - wlasciwe wiezadlo glosowe, 4 - klebek sprezysty,
5 - rozciegno tarczowe, 6 — miesien glosowy, 7 — chrzastka tarczowata, 8 — chrzastka nalewkowata,
9 - wyrostek gtosowy chrzastki nalewkowatej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: J. Jordan [20].

W szparze glosni (przestrzeni migdzy faldami glosowymi) wyréznia sig czes¢
miedzybloniasta (przednig) i cze$¢ miedzychrzastkows (tylng), ograniczona przez
chrzgstki. U kobiet dtugos¢ szpary glo$ni wynosi od 17 do 23 mm, u me¢zczyzn -
od 23 do 28 mm. Czgé¢ ograniczona przez struny glosowe wynosi od 3/4 do 4/5
dlugodci szpary glosni.

Fald glosowy pokrywa nablonek wielowarstwowy plaski. W tkance tacznej
podnabtonkowej (oddzielajacej nabtonek od wiezadla glosowego) wystepuja
m.in. gruczoly, licznie umiejscowione w przednim odcinku. Od grubosci tej
tkanki zalezy grubo$¢ strun gtosowych. Tkanka taczna podnablonkowa tworzy
wpuklenia w obrebie nabtonka, przebiegajace wzdluz faldu glosowego. Sa to
tzw. listwy lacznotkankowe, ktore zabezpieczaja nablonek przed przesuwaniem
si¢ podczas fonacji.



