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					Ży­cie oso­bi­ste a roz­wój oso­bi­sty – od tego za­cznijmy 

					Jak wpływa na nas oto­cze­nie
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					Roz­ma­wiajmy

					Ujarz­mij fi­nanse oso­bi­ste 

					Kto się nie roz­wija, ten się cofa

					Bez wy­mó­wek!

					Mam na imię Ania i je­stem…

					Przede wszyst­kim plan!

					Wdzięcz­ność – klucz do do­brego sa­mo­po­czu­cia

					Dzia­łaj!

			

		

	

			Wstęp

			Je­dyną rze­czą, która stoi mię­dzy tobą a twoim ce­lem, jest ta bzdurna hi­sto­ria, którą so­bie opo­wia­dasz, dla­czego nie mo­żesz tego osią­gnąć.

			– Jor­dan Bel­fort

		

	
		
			Hej!

			Cie­szę się, że je­steś tu­taj! Je­śli trzy­masz w dło­niach tę książkę, to znak, że coś Cię do niej przy­cią­gnęło. Może to cie­ka­wość? A może pra­gnie­nie zmiany? Co­kol­wiek to jest, wi­taj w po­dróży, któ­rej nie bę­dziesz ża­ło­wać. Wy­obraź so­bie, że sie­dzimy przy ka­wie i roz­ma­wiamy. Jak ko­le­dzy, przy­ja­ciele czy ro­dzina. Niech to bę­dzie czas luzu i swo­body.

			Mam na imię Ania i je­stem ab­so­lut­nie za­ko­chana w ży­ciu – ta­kim praw­dzi­wym, peł­nym wy­zwań, cza­sem trud­nym, ale za­wsze nie­sa­mo­wi­cie bo­ga­tym w do­świad­cze­nia. Dzi­siaj moja co­dzien­ność to mar­ke­ting i roz­wój. Dwie drogi, które się łą­czą. Uczę in­nych, jak pro­wa­dzić biz­nes, więc je­śli ktoś się de­cy­duje na moje szko­le­nie, ozna­cza to jedno – chce roz­wi­jać sie­bie i swoją firmę.

			Może się za­sta­na­wiasz: dla­czego książka? Bo ży­cie na­pi­sało mi tyle sce­na­riu­szy, że nie spo­sób ich wszyst­kich prze­ka­zać na jed­nym szko­le­niu. A ta książka to esen­cja wszyst­kiego, co naj­lep­sze – moje prze­my­śle­nia, od­po­wie­dzi na py­ta­nia, które naj­czę­ściej sły­szę, i mnó­stwo prak­tycz­nych wska­zó­wek, jak kro­czyć przez ży­cie z uśmie­chem. 

			Wiesz, kie­dyś za­sta­na­wia­łam się, czy ku­pić nową to­rebkę, czy za­in­we­sto­wać w ko­lejne szko­le­nie. Dziś wy­bór mam pro­sty: za­wsze sta­wiam na roz­wój. Bo do­bra to­rebka to fajna sprawa, ale ra­dze­nie so­bie z wła­snymi emo­cjami, bu­do­wa­nie sil­nych ­re­la­cji czy za­rzą­dza­nie cza­sem – to są umie­jęt­no­ści, które zmie­niają ży­cie.

			Przez lata na­uczy­łam się, że ży­cie to nie tylko to, co do­sta­jemy, ale przede wszyst­kim to, co z tym ro­bimy i co da­jemy in­nym. Ta książka to moje za­pro­sze­nie dla Cie­bie – bierz ży­cie za rogi, ucz się, śmiej i ko­rzy­staj z każ­dej chwili. A ja będę tu­taj, żeby Ci w tym po­móc.

			To chodź, za­czy­namy!
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