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Opieka senioralna to system wsparcia i pomocy skierowany do osób star-
szych, które z różnych powodów, takich jak zaawansowany wiek, choroby, 
niepełnosprawność czy pogorszenie sprawności fizycznej i umysłowej, wyma-
gają pomocy w codziennym życiu. Celem opieki senioralnej jest zapewnienie 
seniorom godnych warunków życia, poprawa jakości ich życia oraz wspieranie 
ich w zachowaniu jak największej niezależności.

Tego rodzaju pomoc dotyczy przede wszystkim:
1. osób starszych, które z powodu wieku lub chorób przewlekłych mają trud-

ności z samodzielnym funkcjonowaniem,
2.  seniorów z ograniczeniami ruchowymi, wymagających pomocy w codzien-

nych czynnościach,
3.  osób z demencją, np. w wyniku choroby Alzheimera, które potrzebują 

stałej opieki i nadzoru.

Każda z tych osób nie może się obejść bez odpowiedniego wsparcia ze strony 
opiekuna, niezależnie czy jest nim ktoś z najbliższej rodziny, czy zatrud-
niony opiekun domowy.

Książka „Opieka senioralna. Standardy opieki nad pacjentem, rola opiekuna, 
choroby otępienne” opisuje m.in.:
• jakie są formy wsparcia dla seniorów,
• jakie są standardy opieki nad pacjentem seniorem,
• jak budować relacje między opiekunem a osobą starszą oraz 
• jakie są objawy demencji i jak okiełznać chorobę. 

UOV 120 okladka.indd   1UOV 120 okladka.indd   1 15.11.2024   12:3815.11.2024   12:38



Opieka senioralnaOpieka senioralna
Standardy opieki  Standardy opieki  
nad pacjentem, nad pacjentem, 
 rola opiekuna,   rola opiekuna,  

choroby otępiennechoroby otępienne



Autor: Marta Bogusiak, Kinga Klejment, Marzena Pytlarz-Pietraszko

Tłumaczenie: Magdalena Kaczmarek

Redaktor: Anna Śmigulska-Wojciechowska

Menedżer produktu: Anna Konarzewska-Żuczek 

Menedżer segmentu: Piotr Szczygieł

Projekt graficzny okładki: Magdalena Huta

Korekta: Zespół

Koordynator produkcji: Magdalena Huta

Druk: KRM Druk

Skład i łamanie: Dariusz Ziach

ISBN 978-83-8344-871-8

Copyright by Wiedza i Praktyka sp. z o.o.
Warszawa 2024

Wiedza i Praktyka sp. z o.o.
ul. Łotewska 9a, 03-918 Warszawa
tel. 22 518 29 29, faks 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
NIP: 526-19-92-256, KRS: 0000098264 – Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,
XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego
wysokość kapitału zakładowego 200.000 zł
nr rejestrowy BDO: 000008579
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ROZDZIAŁ 1.  
WYBRANE FORMY OPIEKI 
SENIORALNEJ W POLSCE

Opieka nad seniorami w Polsce to temat złożony i wieloaspektowy, 
ponieważ nie istnieje jednoznaczna definicja legalna pojęcia „senior.” 
W różnych przepisach prawnych można znaleźć różne kryteria wieku, któ-
re przyznają osobom starszym szczególne uprawnienia. Na przykład, prog-
ram bezpłatnych leków obowiązuje od 65. roku życia, podczas gdy szcze-
gólna opieka geriatryczna w ramach programu „Centrum Zdrowia 75+”  
dostępna jest dla osób od 75. roku życia. Różnorodność tych kryteriów 
odzwierciedla specyfikę potrzeb zdrowotnych osób starszych, które 
mogą się znacznie różnić w zależności od indywidualnych okoliczności.

Warto zaznaczyć, że nie wszystkie świadczenia omawiane w niniej-
szej książce są bezpośrednio powiązane z wiekiem. Część z nich zależy 
od stanu zdrowia pacjenta, a nie od daty urodzenia. Jednakże seniorzy, 
z uwagi na problemy zdrowotne związane z procesem starzenia, często 
kwalifikują się do tych świadczeń. Dlatego też opieka nad osobami star-
szymi wymaga zrozumienia specyficznych potrzeb tej grupy i dostoso-
wania systemu opieki zdrowotnej w taki sposób, aby zapewnić im odpo-
wiednie wsparcie.

Skoncentrujmy się na świadczeniach finansowanych ze środków 
publicznych, które są dostępne dla seniorów w Polsce. Ważne jest jed-
nak, aby pamiętać, że istnieją także alternatywne formy opieki ofero-
wane przez sektor prywatny, które mogą podlegać innym zasadom 
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i regulacjom. Niniejsze opracowanie ma na celu przybliżenie czytelni-
kom zagadnień związanych z opieką nad osobami starszymi, z uwzględ-
nieniem zarówno uregulowań prawnych, jak i praktycznych aspektów 
funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej. W dalszej części zostaną 
omówione różne formy świadczeń, w tym:
z	z	 ambulatoryjna opieka zdrowotna,
z	z	 opieka długoterminowa domowa oraz
z	z	 opieka realizowana w zakładach stacjonarnych – zarówno leczniczych, 

jak i domach pomocy społecznej.

1.1. Bezpłatne leki dla seniorów

Jednym z przywilejów przyznanych seniorom w zakresie dostępu do 
opieki zdrowotnej jest bezpłatny dostęp do wybranych leków, środków 
spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów me-
dycznych. Uprawnienie to zostało opisane w art. 43a ustawy z 27 sierpnia 
2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 146).

Osoby po ukończeniu 65. roku życia mają prawo do bezpłatnego za-
opatrzenia w leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywienio-
wego oraz wyroby medyczne określone w specjalnym wykazie określonym 
przez ministra właściwego do spraw zdrowia w drodze obwieszczenia.  
Minister ustala go, mając na uwadze zaspokojenie potrzeb zdrowotnych 
seniorów, dostępność i bezpieczeństwo stosowania tych produktów, a także 
stosunek kosztów do uzyskiwanych efektów zdrowotnych.

Aktualny wykaz leków dostępnych bezpłatnie znajdziesz 
na stronie Ministerstwa Zdrowia, pod adresem: https://
www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenia-ministra-zdrowia-

lista-lekow-refundowanych

Dostęp do bezpłatnych leków, środków spożywczych specjalnego 
przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych odbywa się na 
podstawie recepty, którą może wystawić:

UWAGA

https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenia-ministra-zdrowia-lista-lekow-refundowanych
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