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ROZDZIAL 1.
WYBRANE FORMY OPIEKI
SENIORALNEJ W POLSCE

Opieka nad seniorami w Polsce to temat ztozony i wieloaspektowy,
poniewaz nie istnieje jednoznaczna definicja legalna pojecia ,senior.”
W réinych przepisach prawnych mozna znalez¢ rézne kryteria wieku, kt6-
re przyznaja osobom starszym szczegélne uprawnienia. Na przykltad, prog-
ram bezplatnych lekéw obowiazuje od 65. roku zycia, podczas gdy szcze-
gdlna opieka geriatryczna w ramach programu ,,Centrum Zdrowia 75+”
dostepna jest dla os6b od 75. roku zycia. R6znorodnos¢ tych kryteriow
odzwierciedla specyfike potrzeb zdrowotnych oséb starszych, ktére
moga si¢ znacznie ré6znic¢ w zaleznosci od indywidualnych okolicznosci.

Warto zaznaczy¢, ze nie wszystkie Swiadczenia omawiane w niniej-
szej ksiazce sa bezposrednio powiazane z wiekiem. Cze$¢ z nich zalezy
od stanu zdrowia pacjenta, a nie od daty urodzenia. Jednakze seniorzy,
z uwagi na problemy zdrowotne zwiazane z procesem starzenia, czesto
kwalifikuja si¢ do tych swiadczen. Dlatego tez opieka nad osobami star-
szymi wymaga zrozumienia specyficznych potrzeb tej grupy i dostoso-
wania systemu opieki zdrowotnej w taki sposéb, aby zapewni¢ im odpo-
wiednie wsparcie.

Skoncentrujmy sie na swiadczeniach finansowanych ze srodkow
publicznych, ktére sa dostepne dla senioréw w Polsce. Wazne jest jed-
nak, aby pamietac, ze istnieja takze alternatywne formy opieki ofero-
wane przez sektor prywatny, ktére moga podlega¢ innym zasadom
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i regulacjom. Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie czytelni-

kom zagadnien zwiazanych z opieka nad osobami starszymi, z uwzgled-

nieniem zaréwno uregulowan prawnych, jak i praktycznych aspektéw

funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej. W dalszej czesci zostana

omoéwione rézne formy Swiadczen, w tym:

o ambulatoryjna opieka zdrowotna,

o opieka dlugoterminowa domowa oraz

o opieka realizowana w zakladach stacjonarnych — zaréwno leczniczych,
jak i domach pomocy spotecznej.

1.1. Bezptatne leki dla seniorow

Jednym z przywilejéw przyznanych seniorom w zakresie dostepu do
opieki zdrowotnej jest bezptatny dostep do wybranych lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw me-
dycznych. Uprawnienie to zostalo opisane w art. 43a ustawy z 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 146).

Osoby po ukoriczeniu 65. roku Zycia majq prawo do bezptatnego za-
opatrzenia w leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyroby medyczne okreslone w specjalnym wykazie okreslonym
przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia w drodze obwieszczenia.
Minister ustala go, majac na uwadze zaspokojenie potrzeb zdrowotnych
senioréw, dostepnosc i bezpieczenistwo stosowania tych produktéw, a takze
stosunek kosztéw do uzyskiwanych efektéw zdrowotnych.

UWAGA
' Aktualny wykaz lekdw dostepnych bezptatnie znajdziesz
- na stronie Ministerstwa Zdrowia, pod adresem: https://
www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenia-ministra-zdrowia-
lista-lekow-refundowanych

Dostep do bezptatnych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych odbywa si¢ na
podstawie recepty, ktéra moze wystawic:
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