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Wstep

Drodzy Rodzice, Nauczyciele i Terapeuci!

Ksiazka Czy kochasz Matego Misia jest opisem trzynastu lat zycia chlopca
z zespotem Aspergera. Chlopiec ten dzigki swojej pracowitosci, determinacji
Matki i pomocy wielu 0s6b nauczyl sie mowic, czyta i pisaé, rozwingl w so-
bie liczne talenty i zyskal przyjaciot.

Tres¢ ksigzki ujetam w forme opowiadania, postugujac sie stylem wypo-
wiedzi Misia (w trzeciej osobie), aby przyblizy¢ Czytelnikom sposéb mdwie-
nia i rozumowania dziecka autystycznego. Zawartam w niej réwniez wiele
przykladéw zachowan i wypowiedzi bohateréw oraz opiséw autentycznych
sytuacji, z ktérymi musieli poradzi¢ sobie Mis i jego Mama. Ksigzka zawiera
takze fragmenty opinii pedagogicznych, psychologicznych i logopedycznych.
Na koncu zamiescitam Dekalog postgpowania z dzieckiem autystycznym, skie-
rowany przede wszystkim do rodzicoéw, oraz Krotkg charakterystyke dziecka
z zespotem Aspergera.
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Zachowanie

Mis$ ma trzynascie lat. Jest wysokim (jak na swdj wiek), bardzo szczup-
tym, fadnym chlopcem, o duzych, pigknych oczach. Jest dzieckiem autystycz-
nym, z zespolem Aspergera.

Urodzit si¢ w pigkny majowy poranek przez cesarskie cigcie. Mama Mi-
sia bardzo si¢ bata narkozy, dlatego tez z wielka radoscig przyjela propozycje
znieczulenia przez kregostup, poniewaz chciata widzie¢, co bedzie sie dziato
z Misiem podczas porodu. Pordd przebiegt prawidiowo, szybko i sprawnie.
Po urodzeniu pielegniarka pokazata Mamie usmiechnigtego Misia. Wszyscy
byli zdziwieni, bo po raz pierwszy widzieli dziecko, ktére nie placze, ale sie
u$miecha (ten u$émiech Mama uwiecznita na fotografii). Przez okres ciazy
Mama miafa bardzo dobrg opieke lekarska ze strony znakomitego lekarza,
pana Piotra, ktory otrzymal w akcji ,Rodzi¢ po ludzku” tytul ANIOLA. Po-
niewaz Mama wymagata opieki, spedzita z Misiem dziesie¢ dni w szpitalu.
Pielegniarki opowiadaly Mamie, ze Mis jest bardzo wrazliwy. Trzeba go bylo
bardzo delikatnie przewija¢, bo jeden nieostrozny ruch mégt wywotaé dtugo-
trwaly, zatosny placz (potrafif chlipa¢ przez sen nawet kilka godzin).

Po powrocie do domu Mama zauwazyla, ze Mi§ bardzo lubi spokdj
i cisze¢ oraz delikatne dzwigki i delikatny dotyk. Mama musiala, przez wiele
miesiecy, bardzo delikatnie go przewija¢ i my¢. Na szczescie plakat rzadko,
ale chlipanie przez sen utrzymywalo si¢ jeszcze przez kilka lat. Spat bardzo
niespokojnie — przezywal to, co si¢ wydarzylo w ciggu dnia. Gdy Mis$ pojawil
sie w domu, czekal tam na niego pies (madry, wrazliwy, opiekunczy), co za-
pewne pozytywnie wplynelo na jego rozwoj. Poniewaz Mama miata powazne
ktopoty ze zdrowiem, gdy musiata wychodzi¢, Misiem opiekowala si¢ pani
Ewa (mila, madra, majaca duzy talent pedagogiczny). Mi$ bardzo lubil pania
Ewe i bez oporéw szedt z nig nawet do fryzjera czy dentysty.

Mi$ poczatkowo rozwijal si¢ tak, jak kazde inne dziecko. Mama miata
wrazenie, ze nawet szybciej. Ma zdjecie Misia, na ktérym $ledzi on oczami
lot muchy (dwudziesty czwarty dzien). Bardzo fadnie gaworzyl, wyraznie
nawigzywal kontakt z osoba, ktora si¢ nim opiekowata. Mama skrupulatnie
zapisywala i nagrywala rozwoj synka.
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Gdy mial p6t roku, Mama zapisata: ,,pogodny, grzeczny, cichy, usmiech-
niety, prawie nie placze (ale gdy si¢ rozplacze, chlipie przez sen kilka godzin),
tadnie gaworzy, dobrze $pi (od 22.00 do 7.00)”.

Na przetomie pierwszego i drugiego roku zycia wida¢ juz bylo wyrazna
zmiane w charakterze Misia. Mama zanotowala: ,jest zdrowy (ma jedynie
Klopoty jelitowe), ma mocny charakter, robi si¢ glosny, stanowczo domaga
sie uwagi, zabawek, slabo reaguje na bodzce, nie odczuwa bdlu”.

Gdy Mi$ mial poltora roku, trudno bylo go upilnowaé. Byl wszedzie,
w ciaglym ruchu, biegat bardzo szybko. Blyskawicznie potrafit si¢ wdrapac na
krzesto, cos zlapa¢, sciagnaé, otworzy¢. Mama caly dzien biegala za Misiem,
ciggle musiata mie¢ go na oku. Wstawala razem z synkiem o 5.00, szli spac
0 19.00, chociaz juz o 17.00 Mama padala ze zmeczenia. Czasem probowata
sie potozy¢, ale wtedy Mi$ zaczynal strasznie wrzeszczed, krzyczal Mamie do
ucha, podnosil jej powieki, szarpat ja, nie pozwalal spa¢. Mama jeszcze wte-
dy nie wiedziata, dlaczego to robil. Dopiero gdy dordst i nauczyt sie mowic,
powiedzial, Ze gdy Mama zamykata oczy, byl przerazony, myslal, ze umarta
i chcial ja za wszelka cene obudzi¢. Zresztg bardzo dlugo bat si¢ $mierci i sta-
roéci. Mama rozmawiala z nim na ten temat przy kazdej okazji, az zaakcep-
towal ich istnienie.

Poniewaz Maty Mi$ nie wyczuwal niebezpieczenstwa (pedzil przed siebie,
nie zwazajac na nic), Mama musiala wszystko zabezpiecza¢. Przed telewizo-
rem stal maly stolik owiniety grubym kocem. Kaloryfery byly zabezpieczone
koldra, gniazdka elektryczne wktadka, okna i drzwi specjalnym przyrzadem,
a kanty i rogi spilowane na okragto. Do kuchni nie wolno bylo Misiowi wcho-
dzi¢ samemu. Kuchenka gazowa na szczgécie miescita si¢ w rogu pomiesz-
czenia, a dojscie do niej bylo zabezpieczone wysokim koszem, w ktérym
znajdowalo si¢ dziesie¢ kilo ziemniakéw. Mama nigdy nie stawiala garnkéw
na przednich palnikach, a do patelni natychmiast po uzyciu nalewata zimnej
wody, poniewaz zdarzalo sie, ze Mi$§ wbiegat do kuchni, tapiac, co mu wpadto
w rece. Na szczedcie udawalo sie szybko mu to odebrac. Tata narzekatl, ze nie
moze si¢ napic goracej herbaty, bo Mama dolewa mu do szklanki zimnej wody,
ale gdy zobaczyt, jak Mis, wbieglszy do kuchni, btyskawicznie wlozyl reke do
filizanki z kawg, ktora Tata wlasnie podnosit do ust — od razu zmienit zdanie.

Nie mozna tez byto i§¢ z Misiem spokojnie ulicami miasta. Uliczki stare-
go Gdanska na szczescie s3 waskie i nie ma tam zbyt duzego ruchu. Ale Mama
i tak caly czas biegta, goniac uciekajacego Misia, ktory potrafil nagle zerwa¢
sie do galopu. Byly miejsca, ktdrych si¢ bal, i wtedy trzymat sie¢ Mamy. Ale
gdy juz mineli Kosciot Mariacki i zmierzali w kierunku Ratusza, Mi$ puszczal
sie biegiem. Przy Studni Neptuna skrecal w prawo, wbiegajac po ratuszowych
schodach, zatrzymywatl si¢ na chwile na gorze, ogladat sie na Mame i szybko
zbiegal z drugiej strony. Zatrzymywat sie dopiero przy sklepie cepelii i wtedy
juz biegl ulicg od wystawy do wystawy. Mame i Misia znato zapewne z widze-

10



B. Pidro, Czy kochasz Matego Misia?, Krakéw 2012
ISBN: 978-83-7587-971-1, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

nia pare osob, poniewaz czasem kto§ pomagal jej ztapa¢ synka. Najczesciej
byl to Gdanski Pirat, ktory widzac uciekajacego Misia, kucal, rozkladat rece,
a nieSwiadomy niczego Mi$§ wpadal w te niezwykta putapke. Nie plakal, tylko
przygladal sie tej dziwnej postaci. Mama za$ miala czas, zeby spokojnie doj§¢
i odebra¢ Bardzo Zdziwionego Misia, ktory po takiej przygodzie zawsze szedl
grzecznie z Mamg za raczke do domu.

Dwuletni Mi$ byt nadal bardzo szybki i uciekal Mamie. Lubit tez biegac
po pokoju, mocno uderzajac stopami o podtoge. Uwielbial skaka¢ po tapcza-
nie, stuchac¢ glo$nej muzyki. Najczesciej wtedy szedt do brata — Niedzwiadka,
ktory byl prawie dorosly i stuchat mtodziezowych piosenek. Wtedy Mis gasit
swiatlo, kazal wlaczy¢ sobie glosng muzyke, skakal po tapczanie, §wiecil sobie
latarkg w oczy i krzyczal ile sit w plucach. Mamie si¢ to nie podobalo, ale Mi$
byt bardzo szczesliwy (i jak tu krzycze¢ na Bardzo Szczedliwego Misia...?).

Mis nadal nie méwil, ciaggle si¢ ztoscil, Ze si¢ go nie rozumie. Kiedy chciat
jaki$ przedmiot, Mama zgadywala, o ktéry chodzi, i nazywata te, ktore poka-
zywal palcem.

W tym czasie Mi$ byt zafascynowany samochodami. Kazde auto stojace
na ulicy musial obejs¢ i dotkna¢. Domagat sie tez, aby kupowa¢ mu samocho-
dy. Potrafil godzinami siedzie¢ na parapecie okna, obserwujagc poruszajace
sie pojazdy. Jezeli przemieszczat si¢ po mieszkaniu, to zawsze ze wszystkimi
swoimi autami.

Nadal trzeba go bylo pilnowa¢, poniewaz potrafit zrobi¢ co$ nagtego
i niespodziewanego, np. w sklepie wejs¢ za lade i wziac z potki zabawke, ktorej
nie pozwalal sobie pdzniej odebra¢ (niesamowicie wrzeszczal, tupal, szarpal,
nie reagowal na stowa). Robil wokét siebie zamieszanie. Mama bardzo rzadko
brafa go na zakupy.

Poza tym ciagle postugiwal si¢ smakiem i dotykiem, np. bral do buzi
rézne przedmioty lub klut si¢ oléwkiem po twarzy, wkladat go do uszu, oczu,
nosa.

Mi$ mial niewielki kontakt z innymi dzie¢mi, poniewaz nie bylo ich ani
w budynku, w ktérym mieszkal, ani na sgsiednich podworkach. Ale nawet
gdy dzieci przychodzity do niego do domu, nie interesowal si¢ nimi, wolat
zabawki. Nie pozwalal nikomu ich dotyka¢ ani przestawiac. Sam sprzatat za-
bawki, dlatego Mama musiala pilnowac, zeby nie miat ich za duzo, bo wpadat
w rozpacz, jesli nie mogt wszystkiego sam sprzatnaé. Wtedy z pomoca przy-
chodzit Tata lub starszy brat. Gdy niedaleko domu powstat plac zabaw, Mi$§
zainteresowal si¢ nim dopiero woéwczas, gdy miat osiem lat.

Okolo trzeciego roku zycia Mi$ zaczal mowi¢, ale mowa wtasnag, kto-
ra trudno bylo zrozumie¢. Jesli nie rozumiato si¢ tego, co méwil, wpadal
w zto$¢, szarpal, bil, kopal, uparcie powtarzajac wymyslone przez siebie
stowo. Mama, cierpliwie przeczekawszy pierwszy atak ztosci, probowata wy-
pyta¢é, o co mu chodzilo (czesto pomagal jej Niedzwiadek, ktéry mial duzy
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