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Kilka stow o animaloterapii

Od dawna wiadomo, ze zwierz¢ta maja pozytywny wpltyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne czlowieka. Juz dwa tysiace lat temu Hipokrates zauwazyl, ze jazda
konna pobudza funkcje organizmu i fagodzi schorzenia.

Kolejne udokumentowane proby wykorzystania zwierzat w leczeniu si¢gaja
XVIII wieku. Opisat je dyrektor angielskiego szpitala psychiatrycznego — William
Tuke. Jako pierwszy wprowadzit on na teren szpitala zwierzeta domowe, nad kt6-
rymi opieke sprawowali pacjenci. Dzigki tym dziataniom podopieczni szpitala psy-
chiatrycznego szybciej uczyli si¢ kontrolowaé wiasne emocje.

Prowadzone od wielu lat badania naukowe potwierdzaja ogromne korzysci
plynace z kontaktéw cztowieka ze zwierzetami. Dowiedziono, ze samo przebywa-
nie w towarzystwie zwierzat oddziatuje terapeutycznie na osoby w okresie rekon-
walescencji, uspokaja w przypadku stresu, w stanach lekowych, nadpobudliwosci,
znacznie zmniejsza napiecie psychiczne, a nawet obniza cisnienie, jednoczesnie
pobudzajac do aktywnosci w przypadku depresji czy tez apatii. Znaczaco popra-
wia si¢ dziatanie uktadu odpornosciowego, jak réwniez ogdlny stan psychiczny.
Stale obcowanie ze zwierzetami pomaga tez zapomnie¢ o samotnosci.

Zwierzeta daja nam tak wiele za tak niewiele — odrobina czulosci, pelna mi-
ska, a w zamian ogromne przywigzanie, jakie okazuja wiascicielowi. To wszystko
sprawia, ze czujemy si¢ potrzebni, kochani, wartosciowi.

Czym jest animaloterapia?

Animaloterapia to naturalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych oparta na bezposrednim kontakcie ze zwierzgtami. Adresa-
tami sa w szczegolnosci dzieci z problemami emocjonalnymi oraz z zaburzeniami
i deficytami rozwoju psychoruchowego.

Terapia jest kilkuetapowa. Najwazniejszym, a zarazem pierwszym etapem
jest przetamanie leku i przyzwyczajanie podopiecznych do przebywania w towa-
rzystwie zwierzecia, np. psa czy kota.
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] O Kilka stéw o animaloterapii

Podczas spotkari obie strony wzajemnie si¢ poznaja, ucza si¢ wlasnych reakeji
na dochodzace bodzce, zachowari w typowych i nietypowych sytuacjach. Kolejny
etap to poznanie przez bezposredni kontakt, dotyk, zabawe. Rezultaty sa wi-
doczne juz po kilku miesigcach. Dzieci staja si¢ bardziej pewne siebie, otwarte,
tatwiej nawiazuja kontakty z réwiesnikami i z dorostymi. Zwierzeta oraz bezpo-
sredni kontakt z nimi to wspaniate czynniki motywujace.

Jakie zwierzeta wykorzystuje sie
w animaloterapiie

Do dziatan terapeutycznych mozna wykorzystywac wszystkie zwierzeta. Wszyst-
ko zalezy od tego, czego oczekujemy w zamian. Czy zalezy nam na wypelnieniu
czasu wolnego, czy tez na przetamywaniu lekéw, barier, albo po prostu na zaba-
wach. Bezwarunkowo musi by¢ jednak zapewnione bezpieczeristwo podopiecz-
nych podczas zajec.

Czg$¢ programéw terapeutycznych propagujacych animaloterapi¢ bazuje na
pracy ze zwierzg¢ciem przez zabawy z nim, obcowanie, sprawowanie nad nim opie-
ki. Ale sg i takie, ktére wykorzystuja zwierzeta w typowej pracy terapeutycznej.

Jeden z programéw' propagujacych w terapii kontakt ze zwierz¢tami — pro-
gram Pet Partners (USA) — wykorzystuje m.in.: psy, koty, §winki morskie, kréli-
ki, papugi, kury, gesi, konie, lamy, osty i wiele innych zwierzat. W ramach tego
programu prowadzi si¢ szkolenia wiascicieli zwierzat, ktérzy po zakoriczeniu
kursu beda odwiedzali osoby potrzebujace pomocy.

Obecnie w USA funkcjonuje ponad 2500 zespotéw Pet Partners, ktére dzia-
taja w 45 stanach i w 4 innych krajach, pomagajac facznie ponad 350 000 oséb
w ciagu roku.

Podobnym programem jest Animal Assisted Activities — AAA. Praca w ra-
mach programu oparta jest na wolontariacie i polega na odwiedzaniu przez wo-
lontariusza wraz ze zwierzgciem oséb chorych i niepetnosprawnych w osrodkach
leczniczych, opiekuniczych i domach prywatnych. Celem jest zwykty kontakt —
spotkanie ze zwierz¢ciem, zabawa z nim, oderwanie od codziennych zmagan
z choroba, niepetnosprawnoscia. Zajecia sa spontaniczne, trwaja tyle, ile jest to
konieczne.

Innymi zasadami kieruje si¢ program Animal Assisted Therapy — AAT. Podej-
mowane dzialania terapeutyczne majg jasno okreslony cel i sa prowadzone przez
przygotowanego terapeute. Animal Assisted Therapy, w przeciwieristwie do AAA,
jest systematycznie planowana i ma na celu poprawe funkcji ruchowych, spotecz-
nych, emocjonalnych czy tez poznawczych pacjenta.

! Formy zaj¢¢ zdefiniowane przez Towarzystwo Delta Society (USA) (http://www.deltasocie-
ty.org, data dostgpu: 4 X 2011).
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Jakie zwierzeta wykorzystuje sie w animaloterapiie ] ]

Zajecia moga by¢ prowadzone indywidualnie w zespotach lub w grupie. Caly

proces realizacji programu jest dokumentowany i rozwijany. Cele i zadania ustala
si¢ indywidualnie, zaleznie od potrzeb danego pacjenta, a na zakoriczenie danego
etapu terapii dokonywana jest ewaluacja.

Przyktadowe cele, do ktérych dazymy, korzystajac z programu AAT to:
— w zakresie rozwoju fizycznego:
* rozwijanie funkcji motorycznych,
* rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ na wozku,
* rozwijanie poczucia réwnowagi;
— w zakresie zdrowia psychicznego:
* rozwijanie werbalnego porozumiewania si¢ cztonkéw grupy,
* rozwijanie umiejetnosci koncentraciji,
* rozwijanie umiej¢tnosci wypoczywania/rekreacii,
* podwyzszanie samooceny,
* obnizanie leku,
* obnizanie poczucia samotnosci;
— w zakresie sfery poznawczej:
* rozwijanie stownictwa,
* polepszanie pamigci krétko- i dtugotrwatej,
* rozwijanie rozumienia poje¢ takich, jak wielko$¢, kolor;
— w zakresie sfery emocjonalno-spotecznej:
* rozwijanie checi brania udziatu w zajeciach z grupa,
* rozwijanie interakcji z innymi uczestnikami zajec,
* rozwijanie interakcji z personelem.
Wzajemne oddzialywanie na siebie czlowieka i zwierz¢cia moze dostarczy¢

dorostym i dzieciom korzysci takich, jak:

1.
. Skupienie si¢ na $wiecie zewnetrznym.
. Wychowywanie innej istoty.

. Relacja wzajemnego zaufania i §wiadomo$¢ istnienia wig¢zi miedzy czlowie-

A LW N

O 00 N O\ L

Rozwijanie zdolnosci empatii.

kiem a zwierzeciem.

. Akceptacja (pozytywne przyjecie lub przyzwolenie).

. Rozrywka.

. Socjalizacja (szukanie towarzystwa innych, umiej¢tnos¢ wspétdziatania).
. Stymulacja psychiczna.

. Kontakt fizyczny, dotyk.

10.

Korzysci fizjologiczne (pozytywny wplyw na podstawowe funkcje organi-

zmu).
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] 2 Kilka stéw o animaloterapii

Dla kogo sg przeznaczone zajecia animaloterapii?

Zajgcia animaloterapii kierowane sg do dzieci zaréwno zdrowych, jak i z rézny-
mi deficytami rozwojowymi natury fizycznej, umystowej oraz emocjonalne;.

Ten typ terapii kierowany jest zatem do dzieci:

— z porazeniem mozgowym,

— z niedowtadem koriczyn,

— z zaburzeniami rozwoju motorycznego,

-z zespolem wiotkiego dziecka,

— 7z zanikiem mig$ni,

— autystycznych,

— z zespotem Downa,

— z deficytami uwagi (ADHD, ADD),

— niestabilnych emocjonalnie,

— op6znionych umystowo,

— uposledzonych umystowo,

— inne.

Cele animaloterapii

Przyktadowe cele ogélne zaje¢ animaloterapii (cele terapeutyczne realizowane
podczas kontaktu ze zwierzgciem) to:

— rozwijanie funkcji psychomotorycznych, usprawnianie, kompensacja zabu-
rzonych funkcji:
* ¢wiczenie koncentracji uwagi,
* usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* tworzenie skojarzeri wzrokowo-ruchowych,
* rozwijanie badZ usprawnianie percepcji stuchowej i koordynacji stuchowo-

-wzrokowo-ruchowej,
* wzbogacenie zasobu stownictwa,
* stymulowanie ogélnego rozwoju dziecka,
* wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych, usprawnianie zaburzonych funkcji,
* kompensowanie brakéw w rozwoju fizycznym i psychicznym,
* maksymalne usprawnianie i rozwijanie niezaburzonych funkcji psychicz-
nych i fizycznych;

— doskonalenie nabytych juz wczesniej umiejetnosei i utrwalanie nowych
przez kontakt ze zwierzeciem, ktéry dziata motywujaco.

Ponadto cele ogdlne kontaktu ze zwierzgtami to:

— poznawanie zasad bezpiecznego postgpowania ze zwierzetami:
* zachowan podczas zabaw i ¢wiczen z zakresu animaloterapii,
* zachowan w stosunku do zwierzat (obcych i znajomych),
* zachowan w sytuacjach zagrozenia;
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Cele animaloterapii ] 3

— rozwijanie wlasciwych postaw w stosunku do zwierzat;

— wzbogacanie wiedzy na temat potrzeb i mozliwosci zwierzat;

— nabywanie umiejetnosci opiekowania si¢, wychowania i komunikacji ze
zwierzetami,

— poznanie praw zwierzat;

— rozwijanie wrazliwosci i empatii:

* poznawanie swoich reakcji w réznych sytuacjach,

* dostrzeganie stanéw emocjonalnych (okreslanie ich, rozumienie i rozpo-
znawanie),

* uwrazliwienie na doznania i przezycia innych,

* rozwijanie samoakceptacji i ksztattowanie pozytywnej samooceny,

* rozwijanie potrzeby kontaktu z ludZmi i zwierzetami;

— kreowanie pozytywnego myslenia umozliwiajacego stawienie czota prze-
ciwnos$ciom;

— prowokowanie do podjecia aktywnosci;

— ksztaltowanie uczu¢ akceptacji i tolerancji w stosunku do zwierzat;

— budowanie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, bezpieczenstwa
przez kontakt ze zwierzeciem — psami, kotem...

Cele szczegolowe (mierzalne cele terapeutyczne realizowane podczas kontak-

tu ze zwierzeciem) sg nastepujace:

— dziecko wykonuje z pomocg lub samodzielnie zabawy i ¢wiczenia zmierzajace
do rozwoju, usprawnienia funkcji psychomotorycznych:

* wykonuje zabawy i ¢wiczenia rozwijajace, usprawniajace funkcje percep-
cyjne (wzrokowe, stuchowe, werbalne, dotyczace orientacji kierunkowo-
-przestrzennej),

* wykonuje zabawy i ¢wiczenia rozwijajace, usprawniajace funkcje moto-
ryczne;

— przez wykonywanie ¢wiczen dziecko wzmacniania wiar¢ w swoje mozliwosci.
Cele szczegétowe dotyczace kontaktu ze zwierzeciem:
— dziecko potrafi wymieni¢ podstawowe zasady bezpiecznego kontaktu ze

Zwierzetami;

— dziecko stosuje ustalone zasady zachowan podczas wizyty zwierzecia,

— dziecko podejmuje préby wspétdziatania z innymi dzie¢mi w grupie, w kté-
rej jest zwierze;

— dziecko dostrzega podobieristwa i réznice w wygladzie i zachowaniu ludzi

1 zwierzat;

— dziecko potrafi okresli¢ codzienne potrzeby ludzi i zwierzat;

— dziecko potrafi dowies¢, ze istnieje koniecznos¢ opieki nad zwierzetamis

— dziecko potrafi wymieni¢ prawa zwierzat;

— dziecko potrafi wyjasni¢, w jaki sposéb nalezy si¢ opiekowac i komunikowaé
ze Zwierzeciem,
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— dziecko dostrzega emocje towarzyszace zwierzgciu podczas wizyty w przed-
szkolu i potrafi o nich méwié;
— dziecko poréwnuje whasne emocje z emocjami zwierzat (rozpoznaje, wyraza,

okresla sytuacje bedaca zrédlem wybranych emocii).

Metody, formy i zasady pracy wykorzystywane
podczas zabaw i ¢wiczen z udziatem zwierzgt

Prowadzenie zajg¢ z wykorzystaniem zwierzat wymaga od nauczyciela duzo sa-
mozaparcia, checi pokonywania trudnosci i zdobywania coraz to nowych do-
swiadczen. Umiejetno$¢ przekazywania wiedzy, zachecenia do podjecia wyzwan,
stwarzania sytuacji problemowych oraz podejmowania préb ich rozwiazywania
pozwoli zacheci¢ dziecko do podjecia dziatari edukacyjnych.

Podczas animaloterapii, nauczyciel wykorzystuje réznorodne metody i for-
my pracy, ktére zachecajg dziecko do zdobywania doswiadczent wraz z innymi
uczestnikami zajec.

Sposréd metod, ktére pomoga nauczycielowi w realizacji wyznaczonego celu
okreslonego w zatozeniach programu, mozna wyrézni¢ metody:

— wspierajace rozwdj dziecka,

— stymulujace rozwdj dziecka,

— aktywizujace,

— kompensacyjne,

— korygujace,

— usprawniajace.

Duzy wybér metod, jakie oferuja metodyka wychowania przedszkolnego, me-
todyka ksztatcenia specjalnego czy terapii pedagogicznej, logopedycznej, pozwala
nauczycielowi na dobranie metody do indywidualnych potrzeb dziecka.

Sposobem na urozmaicenie, a zarazem wzbogacenie spotkari ze zwierzgta-
mi, mogg by¢ dziatania edukacyjne rozwijajace funkcje poznawcze, percepcyj-
ne, jak réwniez wykorzystujace wybrane techniki relaksacyjne (np. opowiesci
relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe i inne) czy tez zabawy i ¢wiczenia manualne
oraz grafomotoryczne.

Kazdy nauczyciel, prowadzac pracg wychowawczo-dydaktyczno-terapeutycz-
na, przy wyborze metod kieruje si¢ przede wszystkim ich skutecznoscia, wtasnym
doswiadczeniem i upodobaniami. Najwazniejsze jest odpowiednie pokierowanie
dzialaniem dziecka, by bylo ono usatysfakcjonowane spotkaniem ze zwierzg-
ciem, a jednoczes$nie zdobywato nowe umiejetnosci czy tez usprawnialo zabu-
rzone badz opéznione funkgje.

Na kazdym etapie pracy nauczyciel musi jednak przestrzegac zasad dydakty-
ki, ktére stuza realizacji celéw ksztalcenia i obowiazuja w pedagogice zaréwno
ogolnej, jak i specjalne;.
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Sa to nastepujace zasady:

- zyczliwej pomocy, stworzenia warunkéw poczucia bezpieczeristwa,

— ksztaltowania przyjaznej atmosfery,

— akceptacji,

— aktywnosci,

— systematycznosci,

- pogladowosci,

— samodzielnosci,

- zwiazku indywidualizacji z uspotecznieniem,

— dostosowania tresci ksztalcenia do potrzeb kazdego dziecka,

— stopniowania trudnosci,

— korekgji zaburzen,

— wigzania teorii z praktyka.

Podczas pracy terapeutycznej, réwniez z udziatem zwierzat, nauczyciel wy-
korzystuje rézne formy organizacji pracy — od zbiorowej w obrebie grupy, gdzie
znaczacy role odgrywa wspétpraca dzieci ze sobg i ze zwierzeciem oraz nauka,
poprzez nasladownictwo, wspétdziatanie i prace w zespotach az do zaje¢ indy-
widualnych.

Rola tych ostatnich w procesie stymulacji rozwoju dzieci jest znaczaca. Wta-
$nie podczas tej formy pracy — przez zabaweg, ¢wiczenia — mozna wyréwnywac,
kompensowa¢ lub usprawnia¢ op6znione badz zaburzone funkcje, przetamywaé
bariery. Kontakt ze zwierzeciem oddzialuje motywujaco, pobudza i zacheca
dziecko do podejmowania nowych wyzwar, doskonalenia umiej¢tnosci, posze-
rzania wiedzy.

W trakcie zaj¢¢ indywidualnych, prowadzonych w gabinecie terapeutycznym
z wykorzystaniem zwierzat, mozliwe jest dostosowanie prowadzonych zabaw
i ¢wiczen do indywidualnego tempa rozwoju danego dziecka; zebrane wcze-
$niej informacje o dziecku pozwolg jednoczesnie uwzgledni¢ jego indywidual-
ne predyspozycje. Takie zajecia sa dla dzieci niezwykle wazne, pomagaja bo-
wiem w budowaniu motywacji, przygotowuja matego cztowieka do petnionych
rél, ucza swiadomosci siebie, swego sukcesu, i przygotowuja grunt do zabawy
i wspétdziatania z réwiesnikami spotecznosci przedszkolnej, jak réwniez usuwaja
leki i bariery. Kontakt ze zwierzeciem dziata motywujaco, dyscyplinujaco i uspo-
kajajaco. Dzieci nie tylko ucza si¢ kontaktowaé ze zwierzeciem, ale réwniez na-
bieraja pewnosci siebie, sg bardziej ufne, otwarte. Zwierze staje si¢ przyjacielem,
powiernikiem, powodem do radosci czy spontanicznego usmiechu.
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Wybrane rodzaje animaloterapii

Dogoterapia

To jedna z form animaloterapii polegajaca na pracy z pomocg pséw. W wy-
niku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze psy doskonale spetniaja warunki
stawiane zooterapii. W 1964 roku amerykariski psycholog Borys Levision wy-
odrebnit ten dzial, nazywajac go dogoterapia. Na podstawie obserwacji Levision
stwierdzil, Ze dzieci dotkniete autyzmem, majace problem z nawigzaniem kon-
taktow miedzyludzkich, tatwiej buduja wiez ze swoimi psami.

Gtléwne dziatanie tego rodzaju terapii kontaktowej polega na nawiazaniu psy-
chicznej wigzi ze zwierzgciem, co przyspiesza leczenie, a takze ma korzystny
wplyw na rozwdj psychospoteczny.

Popularnos$¢ dogoterapii z cata pewnoscig zawdzieczaé mozna jej prostocie
a zarazem szybkosci i skali osigganych rezultatéw. Kontakt z psem umozliwia
gleboki relaks, co poprawia samopoczucie, a to z kolei motywuje do podjecia
walki z chorobg. Pies, ktéry nie ocenia, nie przyglada si¢ pogardliwie i jest
ogromnie cierpliwy, stymuluje chorego do zwigkszenia wysitku fizycznego pod-
czas ¢wiczen, wydluzenia czasu jego trwania, to za$§ owocuje poprawsg stanu nie-
petnosprawnego.

Obecno$¢ psa na zajeciach terapeutycznych stanowi doskonata motywacje
do podejmowania dziatari, wprowadza do terapii spontanicznos¢, rados¢ i daje
poczucie bezpieczenstwa. Pies akceptuje nas takimi, jakimi jeste$my, nie ocenia
po wygladzie i sposobie wystawiania, nie wyznacza norm. Kocha nas za to, ze
jestesmy. Jest oddany i wierny, pozostanie z nami bez wzgledu na nasze sukcesy
i niepowodzenia.

Pies od zawsze towarzyszyt cztowiekowi. Czesto jest naszym jedynym najlep-
szym przyjacielem. Celnie oddaja to stowa Konrada Lorenza:

Nie ma na $wiecie przyjazni, ktéra trwa wiecznie. Jedynym wyjgtkiem
jest ta, ktérg obdarza nas pies?.

Przed psem nie ukryjemy naszych smutkéw i obaw, ktére tak czesto skry-
wamy przed otoczeniem. On wyczuje nasz smutek i rados¢, pocieszy w trosce
i cieszy si¢ razem z nami naszymi radosciami.

Psy maja zdolnosci pozwalajace im wyczu¢ zmiane zapachu skéry, zmiany
w pracy serca, odrézni¢ tkanki chore od zdrowych. Te szczegélne predyspozycje
mozna dodatkowo rozwinaé przez odpowiednie szkolenie. Pozwala nam to na-
uczy¢ psa wyraznego sygnalizowania zagrozenia, np. ataku epilepsji, hipoglike-
mii, choroby nowotworowe;j.

2 K. Lorenz, Wiersze o psach i nie tylko. Aforyzmy, mysli, cytaty..., www.piesprzyjaciel.pun.pl/
viewtopic.php?pid=74, data dostepu: 4 X 2011.
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Wigzi socjalne, jakie buduje pies z osobami ze swojego otoczenia, stanowig
uzupelnienie brakujacych kontaktéw miedzyludzkich. Ma to istotne znaczenie
w terapii ludzi z zaburzeniami emocjonalnymi, problemami psychicznymi i cho-
robami somatycznymi. Dzieki tej budujacej si¢ wigzi rozpoczynamy proces zwa-
ny dogoterapia. Najwazniejsza jej czescia jest oczywiscie pies.

Pierwszym, a zarazem najistotniejszym elementem podjecia dziatan dogote-
rapeutycznych, jest przygotowanie psa, a raczej zespotu: czyli psa i przewodnika,
do zajec®.

Idealne rozwiazanie to przygotowywanie psa z miotu, ktéry jest w tym kierun-
ku kojarzony. Rodzice (pies i suka) pracujacy w dogoterapii to optymalny wybor
do skojarzenia, niedajacy jednak stuprocentowej pewnosci. Jezeli nie mamy takiej
mozliwosci, sprawdzamy rodzicéw, kierujac si¢ ich brakiem agresji, tatwoscia
nawigzywania kontaktu z cztowiekiem, checia do pracy, tatwoscia przyswajania
wiedzy, poziomem strachu, odwagi i innych cech. Kazdy odpowiedzialny hodow-
ca przeprowadza testy psychologiczne na szesciotygodniowych szczeniakach. Psy
przygotowywane do pracy w dogoterapii powinny mie¢ trzy testy — w czwartym,
sz6stym i w 6smym tygodniu zycia. Pozytywny wynik predysponuje do szkolenia
na psiego terapeute. Testy takie powinni przeprowadzaé fachowcy zajmujacy si¢
rekrutacja pséw do dogoterapii, poniewaz s3 oni w stanie odpowiednio ocenié
zachowania oraz przydatnos¢ psa do szkolenia.

Szkolenie psa i praca z nim trwaja cale jego zycie. Pierwszy egzamin na psa
terapeute zwierze zdaje w wieku 12 miesigcy i powtarza si¢ go w przypadku pséw
pracujacych w fundacji co 2 lata, a pséw z zewnatrz — co 12 miesigcy.

W dobie specjalizacji psy sa takze przygotowywane, pod wzgledem swojej
psychiki, do pracy z dzie¢mi majacymi konkretne schorzenia. Rzadko zdarzaja si¢
tzw. omnibusy mogace pracowac z szerokim zakresem chorobowym. Najczesciej
psy pracuja z grupg terapeutyczng dobrang pod wzgledem ich predyspozycii.

Kolejnym waznym pojeciem, ktére nalezy wyjasnié, jest ,przewodnik psa te-
rapeuty”. Wezesniej spotykalismy podobny termin — ,pies przewodnik” — ktére,
jak wyjasnie w dalszej czesci, nie majg ze sobg nic wspélnego.

Przewodnik psa terapeuty to, jak sama nazwa wskazuje, osoba przewodzaca
psu. Sama szkolac, poznaje swojego psa i zgrywa si¢ z nim; mniej istotna jest zna-
jomos¢ schorzeni — za to odpowiedzialni sa terapeuci — przewodnik potrafi prze-
widzie¢ zachowanie psa w niecodziennych sytuacjach, wydoby¢ z niego pozadane
i oczekiwane zachowania. Zesp6t ztozony z psa i przewodnika jest tylko czescia
zajeciows uzupetniong o terapeute lub nauczyciela prowadzacych program tera-
peutyczny i znajacych specyfike pracy dogoterapeutycznej. Pies przewodnik za$
jest psem wspomagajacym dla osoby niewidome;.

Dogoterapia to dobry sposéb na usprawnienie zaburzonych lub opéznio-
nych funkcji. Przez zastosowanie réznych form zaje¢, ktére umozliwiaja nawia-

3 Informacje podane za Fundacja Ama Canem ,Rekrutacja psich terapeutéw”, A. Niedzielski.
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zanie przyjazni oraz zdobycie bezwarunkowo akceptujacego towarzysza, nasi
podopieczni poznaja, zdobywaja nowe doswiadczenia, a takze doskonalg swoje
umiejetnosci. Czworonozny przyjaciel — pies terapeuta — pomaga przywrécic ra-
do$¢, motywacje 1 wiare we whasne sily, a przede wszystkim zmotywowac si¢ do
terapii, czesto monotonnej i bolesne;.

Kazdy maly cztowiek, by moc zdobywaé¢ nowe doswiadczenia, potrzebuje
wzorcéw do nasladowania, zaréwno wsréd dorostych, jak i swych réwiesnikéw.
Zajecia dogoterapeutyczne stwarzaja idealne warunki do nasladowania i jedno-
czesnie podejmowania dziatan twérczych. Mozliwos¢ wspdlnej zabawy, nauki
przez nasladownictwo, identyfikacje 1 wspétdziatanie jest dla pacjenta droga do
zaistnienia jako istota spoteczna.

Gtéwnym celem kazdej dziatalnosci terapeutycznej jest wylonienie i aktywi-
zowanie naturalnych predyspozycji cztowieka, poznanie jego punktéw pozytyw-
nych, potrzeb i mozliwosci.

Dogoterapia kierowana jest zaréwno do oséb zdrowych, jak i chorych, do
dzieci i dorostych. Znakomicie sprawdza si¢ na wielu ptaszczyznach terapeutycz-
nych. Czworonozni terapeuci odwiedzaja przedszkola, szpitale, warsztaty terapii
zajeciowej, swietlice srodowiskowe oraz wiele innych instytucji.

Coraz czesciej lekarze, widzac korzysci ptynace z posiadania psa, sugeruja
osobom z depresjg i chorobami krazenia nabycie czworonoga.

Felinoterapia

To z kolei zajgcia terapeutyczne prowadzone z pomoca kotéw. W wielu kra-
jach to wiasnie te zwierzeta wykorzystuje sic w rehabilitacji (felinoterapia)
obok pséw (dogoterapia) i koni (hipoterapia). Koty (i psy) odwiedzaja pacjentéw
klinik i szpitali psychiatrycznych oraz mieszkancéow doméw spokojnej starosci
i doméw dziecka. Czgsto zreszta zostaja w tych miejscach na state. Uczestnicza
réwniez w zajeciach z osobami niepetnosprawnymi.

Felinoterapia przeznaczona jest gtéwnie dla ludzi odczuwajacych lek przed
psami lub uczulonych na siers¢ tych zwierzat.

Kot terapeuta nie moze si¢ ba¢ nowych miejsc ani obcych oséb. Powinien si¢
cechowaé spokojem i ufnoscia, a takze cierpliwoscia. Ma za zadanie odwracaé
uwage ludzi od trudéw choroby. Mruczenie kota kojaco wptywa na psychike cho-
rych, redukuje stres i uspokaja. Dzigki ¢wiczeniom z dzie¢mi niepetnosprawnymi
zwierzeta te przyczyniaja si¢ do poprawy ich rozwoju fizycznego i psychicznego.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci tresury koty stosunkowo rzadko uzy-
wane sg w terapiach grupowych. Doskonale sprawdzaja si¢ natomiast jako towa-
rzysze zycia dla oséb z depresja lub nadpobudliwoscia.

Niejednokrotnie motywuja osoby uposledzone do wysitku, a ludziom star-
szym, bedacym w domach opieki, umilaja samotne chwile, stajac si¢ niekiedy ich
jedynymi kompanami.
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Koty pracuja tez czesto z mlodzieza agresywna, osobami uzaleznionymi,
a takze wigzniami. Zwierzeta te potrafia uwrazliwi¢ i wywota¢ w nich dobre
uczucia. Zabierane sa do szk6t w ramach akcji majacych uczy¢ dzieci whasciwe-
go postepowania ze zZwierzetami.

Delfinoterapia

Powszechnie wiadomo, ze delfiny s3 inteligentne, a ich sympatia dla ludzi jest
dobrze znana. Doskonale wyczuwaja one nastréj i zupelnie inaczej zachowuja si¢
wzgledem czlowieka zdrowego niz niepetnosprawnego. Delfinoterapia polega na
zabawach i ¢wiczeniach ruchowych dzieci z delfinami, w czasie ktérych ultradzwie-
ki wytwarzane przez te ssaki przenikajg ludzkie tkanki. Delfiny pomagaja nabra¢
pewnosci siebie, zdobywaé¢ wigcej sit i mozliwosci motorycznych, pozbywac sie
lekéw. Lecza chorych na autyzm, zespét Downa, biataczke, dystrofi¢ migéniows,
porazenie mézgowe i inne choroby neurologiczne i onkologiczne. Wrodzona ta-
godnos¢ i towarzysko$¢ tych ssakéw gwarantuje bezpieczenistwo chorych, pomaga
si¢ otworzy¢ matym pacjentom. W czasie zaje¢ z morskimi ssakami zwigksza si¢
takze wydzielanie przez ludzki organizm endorfin, czyli tzw. hormondéw szczgscia.

Hipoterapia

Lecznicze wlasciwosci jazdy konnej znane sa od IV wieku p.n.e. Hipotera-
pia to ukierunkowane dziatanie terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie funkcjo-
nowania czlowieka w sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spotecznej.
Terapia z udziatem koni stymuluje zmysty, cialo i psychike cztowieka. Mozna
wyrézni¢ nastepujace jej rodzaje:

— fizjoterapia na koniu (usprawnia w zakresie funkcjonowania motorycznego;
jest stosowana gtéwnie przy mézgowym porazeniu dzieciecym oraz poraze-
niach i niedowtadach koriczyn, wadach postawy);

— psychopedagogiczna jazda na koniu (usprawnia funkcjonowanie intelek-
tualne, poznawcze, emocjonalne i fizyczne; przeznaczona jest gtéwnie dla
os6b niepetnosprawnych intelektualnie, z zaburzeniami emocjonalnymi
i psychicznymi);

— terapia z koniem (ma poprawi¢ kontakt i komunikacje ze swiatem zewnetrz-
nym; jest skierowana do oséb autystycznych, nadpobudliwych, niedostoso-
wanych spotecznie).

Rybki akwariowe

Uspokajajaco dziata ,gtaskanie” zwierzgcia lub ogladanie akwarium, powodu-
je to obnizenie ci$nienia i zwolnienie t¢tna, jak wykazuja badania amerykanskie.
Badania dotyczace oddzialywania rybek akwariowych prowadzone byty na Uni-
wersytecie Pensylwanskim. Prawdziwym ,krélem antystresowym” okazaly sie
czerwone rybki. Philippe Dupuis, cztonek Towarzystwa Przyjaciét Akwarium
Muzeum Sztuki Afryki i Oceanii, od dawna zachecat do instalowania akwariéw
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z egzotycznymi rybkami w poczekalniach szpitali. Profesor Couly, ordynator
oddziatu stomatologicznego szpitala dzieciecego Necker w Paryzu, zainstalo-
wal na swym oddziale powyzej foteli ekrany video ukazujace czerwone rybki.
W znacznym stopniu zmniejszylo to strach i obawy matych pacjentéw. Podobnie
postepuja inne szpitale paryskie. Planowany jest takze specjalny program prze-
znaczony dla oséb starszych.

Alpaka zwana popularnie lama

W swej ksigzce Les animaux guérisseurs (Zwierzeta znachorzy) Vincent Rous-
selet-Blanc i Caroline Mangez* zwrécili uwage m.in. na uspokajajace spojrze-
nie alpaki. Ten dostojny ssak parzystokopytny z rodziny wielbtadowatych zyskat
uznanie wéréd makleréw gietdowych z Wall Street. Jak wida¢, kazdy z nas po-
trzebuje w swym otoczeniu zwierzecia, ktére bedzie nie tylko ostoja spokoju, ale
réwniez sposobem na stres.

Farmy

Jednym ze sposobéw na niepokéj, nadpobudliwosé, zaburzenia zachowania
jest wprowadzenie tzw. farmy zwierzat. Przyktadem jest wprowadzony przez
Green Chimmeys eksperyment — farmy-szkoly dla trudnej mtodziezy. Na za-
mknietym terenie umieszczono tam okoto 100 dzieci od 6. do 16. roku zycia,
ktére doznaly glebokich szokéw emocjonalnych — byty maltretowane, wykorzy-
stywane seksualnie, uzaleznione od narkotykéw — razem ze 150 zwierzetami,
w wigkszosci porzuconymi lub rannymi. Dzieci opiekuja si¢ nimi. Proces re-
habilitacji i resocjalizacji zachodzi w obu kierunkach. Przeprowadzone badania
potwierdzaja bardzo wysoka skutecznosé tej metody.

Farmy takie powstaja takze w Europie. W 1991 roku zatozono Zwiazek Pro-
mocji Farm Pedagogicznych we Francji. Pierwsza farma w Saint-Jean de Vedas
zostata zalozona juz w 1988 roku. Yann, 11-letni chlopiec z mézgowym po-
razeniem dziecigcym, nieméwiacy, niechodzacy, przywozony byl na farme raz
w tygodniu przez trzy lata. Poczatkowo nie komunikowat si¢ z nikim. Po trzech
latach terapii porozumiewa si¢ z otoczeniem za pomocg specjalnego kompute-
ra ,Hektor”. Jednak postepy w jego rozwoju psychoruchowym przypisywane sa
w znacznej czesci wlasnie kontaktom ze zwierzetami na farmie.

Przebywajace na farmie zwierzeta: konie, kucyki, osty, krowy, $winie, kréliki,
kury, powoduja, ze dzieci sa szczgsliwe. Profesor Hubert Montagner z Uniwersy-
tetu w Besancon prowadzit badania na temat wzajemnych relacji dziecko — zwie-
rz¢. Badania te wykazaly m.in., Ze bezposredni kontakt, np. gtaskanie krélika,
psa lub kota, obniza poziom Igku i zwalnia prace serca.

Na farmie dzieci moga dotyka¢ ziemie i bra¢ ja w rece, czuja si¢ odpowie-
dzialne, przygotowujac pozywienie dla kur.

4 V. Rousselet-Blanc, C. Mangez, Les animaux guérisseurs, Lattés, Paris 1992.
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Gdzie mozna prowadzi¢ prace terapeutyczng z udziatem zwierzqgt? 2 ]

Omoéwione tu zostaly najbardziej znane metody animaloterapii. Specjalisci
twierdza, ze kazde zwierz¢ moze bra¢ udziat w zajgciach rehabilitacyjnych, szcze-
golnie z dzie¢mi, ktérym kontakt ten jest szczegdlnie potrzebny, czyli dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, chorymi, opuszczonymi, znajdujacymi
sie¢ w trudnej sytuacji rodzinnej. Zwierzeta potrafia bowiem przywréci¢ radosé
zycia, dlatego warto zastanowic sie, jaki jest ich udzial w dziataniach rehabilita-
cyjnych, leczniczych czy terapeutycznych®.

Gdzie mozna prowadzic
prace terapeutyczng z udziatem zwierzgt?

Praca terapeutyczna z udzialem zwierzat z powodzeniem moze odbywac si¢ w:
— os$rodkach rehabilitacyjnych,
— oérodkach terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
— hospicjach,
— szkotach i przedszkolach specjalnych,
— internatach,
— placéwkach stuzby zdrowia,
— o$rodkach wychowawczych,
— oé$rodkach odwykowych, resocjalizacyjnych itp.

Tres¢ i struktura
Niniejsza publikacja to zbiér zabaw i ¢wiczen bedacych zarazem gotowymi
propozycjami pracy terapeutycznej z wykorzystaniem zwierzat. Proponowany
cykl zabaw i ¢wiczen obejmuje nastepujace obszary pracy terapeutyczno-stymu-
lacyjnej, ktora jest prowadzona z udzialem zwierzat:
— zabawy i ¢wiczenia zmierzajace do wzajemnego poznania si¢ (dziecko —
zZwierze),
— ¢wiczenia i zabawy rozwijajace i usprawniajace funkcje percepcyjne:
* percepcje wzrokows i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
* percepcje i pamie¢ stuchowa,
* koordynacje¢ stuchowo-ruchowa,
* mowg i myslenie (zabawy werbalne, usprawniajace aparat mowy, zabawy
i ¢wiczenia logopedyczne),
— ¢wiczenia i zabawy w zakresie sprawnosci motorycznej,
— ¢wiczenia i zabawy zmystowe, w zakresie orientacji przestrzennej i kierun-
kowe;j.

5 Informacje pozyskane ze stron internetowych: http://www.dogoterapeuta.wortale.net, data do-
stepu: 4 X 2011; http://www.zwierzeprzyjacielemdziecka.blogspot.com, data dostepu: 4 X 2011,
http://www.bryk.pl,datadostepu:4X2011; http://www.dogoterapia.org.pl,datadostepu:4X2011.
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22 Kilka stéw o animaloterapii

Pierwsza czgs¢ to przyktady zabaw i ¢wiczen pozwalajacych na wzajemne po-
znanie, czyli do§wiadczanie bezposredniego kontaktu przez dziecko i zwierze.
W tej czesci znajdziemy propozycje zabaw i ¢wiczen, ktérych celem jest nawig-
zanie przez dziecko kontaktéw spoleczno-emocjonalnych przez bezposrednie
doswiadczenia ze zwierzeciem oraz poznanie i gromadzenie wiedzy dotyczacej
$wiata zwierzat. Na bazie zbieranych informacji maty czlowiek zdobywa nowe
dos$wiadczenia ulatwiajace dokonanie analizy poréwnawczej $wiata ludzi i zwie-
rzat. Drobnymi krokami, poczawszy od zabaw zmystowych, sukcesywnie wzbo-
gaca swoja wiedze o otaczajacym go $wiecie, poznaje prawa nim rzadzace i od-
najduje w nim swoje miejsce.

Kolejna czg$¢ to zabawy i ¢wiczenia rozwijajace 1 usprawniajace funkcje per-
cepcyjne. Znajdziemy tu wiele propozycji, ktére mozemy wykorzystaé nie tylko
podczas spotkan ze zwierzgtami, lecz takze podczas codziennej pracy terapeu-
tyczne;.

Trzecia czgé¢ to zabawy i ¢wiczenia zmystowe majace na celu ksztaltowanie
umiejetnosci odbierania bodzcoéw sensorycznych. Rozwijanie zmystéw i ich integra-
cja pozwola dziecku selekcjonowaé i whasciwie interpretowaé naplywajace informa-
cje, a nastgpnie reagowaé na nie. Gléwnym celem tych ¢wiczen jest dostarczenie
bodzcéw, ktére pobudza i uaktywnia zmysly, przygotowujac tym samym dziecko
do wejscia w kolejny etap rozwoju psychoruchowego. Dotyk, bezposredni kontakt
ze zwierzeciem, sprzyja rozwojowi wielu funkgji psychomotorycznych, empatii, po-
zwala na nawigzanie wigzi, a co za tym idzie — na rozwdj spoteczny i emocjonalny.

Czwarta cz¢$¢ — zabawy i ¢wiczenia ruchowe — to propozycje dziatari dziecka
w zakresie motoryki duzej i matej. Ruch jest naturalng potrzeba matego czlo-
wieka, przejawiajaca si¢ przez réznorodne formy aktywnosci. Stanowi istotny
czynnik w jego rozwoju fizycznym.

Wszechstronny, spontaniczny ruch jest najbardziej charakterystyczna cecha
wezesnych faz rozwojowych. Dziecko nabywa w tych okresach podstawowych
umiejetnosci, stopniowo doskonali ruchy lokomocyjne oraz ruchy warunkujace
wykonanie réznych czynnosci. Przez ruch poznaje siebie, druga osobe, otoczenie,
w ktérym zyje.

Proponowane przez nas formy aktywnosci ruchowej z udziatem zwierzat maja
na celu doskonalenie poszczegélnych czynnosci ruchowych u dzieci, nabywanie
przez nie zrecznosci, wyrabianie szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci.

Zabawy i ¢wiczenia rak i paluszkéw, czyli motoryki, pozwola na rozluznianie
mies$ni, likwidowanie i zwalnianie napie¢. Dotyk, np. powolne glaskanie, umoz-
liwia wyrobienie swobody, lekko$ci ruchu zamierzonego, ptynnosci, elastyczno-
§ci i precyzji ruchéw, zwtaszcza migéni dloni, palcéw i nadgarstka.

Podsumowaniem zawartych propozycji sa przyktadowe scenariusze zaje¢ dy-
daktyczno-terapeutycznych przyporzadkowane do kazdego z obszaréw dziatar
terapeutycznych oraz zestawy pomocy dydaktycznych, karty pracy i pomoce dy-

daktyczne opracowane i wykorzystywane przez nas podczas zaje¢ animaloterapii.



A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Baw si¢ poprzez animaloterapig, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7587-951-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

Poznajmy sie

W tej czesci znajduja sie propozycje zabaw i ¢wiczen prowadzacych do wza-
jemnego poznania i nawigzania wigzi miedzy dzieckiem a zwierzeciem. Celem
opracowanych zabaw i ¢wiczen jest stworzenie sytuacji rozwijajacych kontakty
spoteczno-emocjonalne przez bezposrednie doswiadczenia dziecka ze zwierzg-
ciem, a takze sytuacji sprzyjajacych poznaniu i gromadzeniu wiedzy dotyczacej
Swiata zwierzat.

W czgsci Poznajmy sie odniesiemy si¢ do podstawowych potrzeb dziecka. Sa
nimi przede wszystkim: potrzeba bezpieczeristwa, ruchu, zabawy, dziatania, eks-
perymentowania, dos§wiadczania przez dostgpne cztowiekowi zmysly oraz po-
trzeba poznawania i ekspresji. Wskazemy sytuacje, w ktérych mozna realizowad
te zadania podczas spotkan ze zwierzetami.

Przesledzmy, w jaki sposéb dziecko poznaje i gromadzi informacje dotyczace
$wiata zwierzat. Na ich podstawie pozyskuje nowe doswiadczenia utatwiajace
dokonanie analizy poréwnawczej $wiata ludzi i zwierzat. Dziecko drobnymi
krokami, od zabaw zmystowych do poznawczych, sukcesywnie wzbogaca swoja
wiedzg o otaczajacym $wiecie. Poznaje prawa nim rzadzace i odnajduje w nim
swoje miejsce.

Juz od chwili urodzenia przejawem zycia jest ruch. To naturalna, fizjologiczna
potrzeba cztowieka, ktéra istnieje w ciggu catego Zycia. Jest ona réwniez natu-
ralng potrzeba dziecka przejawiajaca si¢ w réznorodnych formach aktywnosci.
Stanowi istotny czynnik w jego rozwoju psychofizycznym.

Poznajemy siebie poprzez zabawy
i Ewiczenia zmystowe

Poznawanie otaczajacego $wiata przez zmysly to zdolnos¢ odbioru specyficznych
bodzcéw srodowiska, analizy i przeksztatcania ich. Gtéwnym celem zabaw zmysto-
wych jest dostarczanie bodZcéw, ktére pobudza i uaktywnia zmysty matego cztowie-
ka. Znajdziemy tu szereg przyktadéw, ktére beda sprzyjaly rozwojowi psychomo-
torycznemu, aktywizacji oraz przyczynia si¢ do usprawnienia zaburzonych funkeji.
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24 Poznajmy sie

1. Cwiczenia pozwalajace na ,poznanie whasnych rgk”, doswiadczanie dotyku,
kontaktu za ich pomoca:
— zaciskanie pigéci, samodzielne otwieranie dioni;
— chwytanie i puszczanie siersci zwierzecia, np. psa, doswiadczanie jej struk-
tury (gtadka, migkka, szorstka, sztywna, krecona...);
— skfadanie dioni na stronie wewnetrznej i zewngtrznej (palce przylegajace
jeden do drugiego);
— sktadanie obu dtoni z sierscig z karku czy ogona pomiedzy dlorimi;
— rozktadanie dloni na stronie wewnetrznej i zewngtrznej (palce rozsuniete),
— dotykanie ciata zwierzgcia calg dionia z rozsunietymi palcami, gdy siers¢,
whosy, skéra zwierzgcia znajduja si¢ migdzy palcami dziecka;
— faczenie dioni strong wewnetrzng, zewnetrzna, poruszanie kolejno palcami,
taczenie palcéw obu dloni jednoczesnie i po kolei;
— dotykanie palcami rak (pojedynczo, kolejnymi, wszystkimi) ciata, siersci
zwierzecia):
* dotykanie zwierzecia jednym palcem,
* dotykanie dlonig od strony wewnetrznej,
* dotykanie dionig od strony zewngtrznej;
— ,poznanie rak”: wyczuwanie ramion, tokci, nadgarstkéw;
— poznawanie przez wyczuwanie wybranych, analogicznych do ludzkich cz¢-
§ci ciata zwierzecia (np. tap, kolan);
— wyczuwanie dioni, palcéw przez uderzanie w swoje nogi i w podtoge (jedng
reka, obiema, palcami);
— wyczuwanie wybranych czesci ciata zwierzecia przez glaskanie ich, dotykanie,
uderzanie o nie lekko palcami (jedng r¢ka, obiema na przemian, jednoczesnie):
* poklepywanie, opukiwanie,
* kolysanie, przytulanie,
* glaskanie,
* czesanie palcami, szczotka,
* delikatne glaskanie ciata dziecka, np. koficem ogona, lub nieco mocniejsze
— przez drapanie szorstkimi poduszkami tap; dziecko dotyka zwierzecia,
poréwnuje, jakie ma ono uszy, fapy — szorstkie poduszki, twarde pazurki,
delikatna siers¢ itd.
2. Cwiczenia pozwalajace na poznanie i wyczuwanie wlasnych nég, wyczuwanie
dotyku za ich pomoca:
— dotykanie stopa podtoza;
— dotykanie stopa zwierzecia (ruchy dowolne pod kontrola, delikatne, ukie-
runkowane: podtuzne, poprzeczne, koliste);
— uderzanie stopg o podloze;
— delikatne dotykanie wybranej czgéci ciata zwierzgcia (cata stopa, palcami

stép, picta);



