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Sila rodzenia tkwi w kobiecie,
a w poloznej sita umiejetnosci pomagania rodzace;

Jako ,matka porodéw domowych w Polsce korica XX wieku” (tak nazwal mnie
profesor Wiodzimierz Fijalkowski) ciesze sie ogromnie, ze tej prawdy doswiadcza
coraz wiecej potoznych, a dzieki nim oraz ich odwadze - rodzacy razem rodzice.

Od ponad 21 lat przyjmuje porody naturalne w srodowisku najbardziej
naturalnym dla rodzacych - w ich wlasnych domach - jako osoba zaproszona
do zawodowego czuwania nad bezpieczenstwem rodzgcej matki i jej dziecka.
W domu, gdzie sie poczeto oraz rodzilo ich dziecko, matzonkowie rodzili sie
jako rodzice, a ja zaczetam powoli odradza¢ sie jako potozna. W ich domach
uczylam sie rozpoznawac rzeczywiste potrzeby moich rodzacych; wciaz ucze
sie pokory wobec natury rodzenia. Uczestniczac w ich porodach, moglam uczy¢
sie sztuki polozniczej - obserwowalam i podziwiatam, jak przemienia sie cialo
kobiety w godzinach narodzin jej dziecka, jak poddaje si¢ ona tym przemia-
nom. Przekonatam sig, ze musze i ze warto zrezygnowac z postawy wszystko
wiedzacego ,nadzorcy porodu” (dobrze prowadzi¢ poréd, dobrze go odebrac)
oraz dazyé do osiggniecia gotowosci stuzenia kobietom rodzacym pomoca
wynikajaca z uprawnieni i umiejetnosci zawodowych, wiedzy i do§wiadczenia,
a takze w pokorze przyjmowac pordd. Polozne, ktdre tego doswiadczyty, wie-
dza, ze to sama Natura (czytaj: Bég, ktory ja stworzyl) nagradza wzrastaniem
umiejetnosci zwigzanych ze sztuka potoznicza w pracy z rodzacymi oraz rado-
Scig serca z podjecia trudu takiej postawy zawodowej.

Czytajac kolejne strony tej ksigzki, mozna sie przekonad, ze potozne uczest-
niczace w porodach domowych za odwage pokonywania wtasnych oporéw,
za ciagla (przez 24 godziny na dobe) gotowos¢ do wyjazdu do porodu, za trud
samodzielnej pracy, za brak akceptacji takiej postawy we wlasnym srodowisku
zawodowym otrzymaly szczegélny dar. Moze go otrzymywac kazda potozna,
ktoéra zdecyduje sie przyjmowaé porody naturalne (w pozycjach wertykalnych
i bez dziatar polozniczych). Emilia Lichtenberg-Kokoszka nazwala ten dar dla
poloznej , przyzwoleniem rodzicéw na udziat w cudzie narodzin”.

Ewa Janiuk, domowa potozna Opola oraz bliskich i bardzo dalekich okolic
(od Czestochowy po Wroctaw) opisata to nastepujaco:



E. Janiuk, E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Domowe narodziny. Fanaberia szalericow czy powrdt do normalnosci?, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-723-6, © by Oficyna Wydawnicza,, Impuls’ 2010

8 WPROWADZENIE

[...] wpuszczono mnie do zycia nowej rodziny... Za kazdym razem dziekuje
Bogu, ze mogtam dostapi¢ zaszczytu towarzyszenia tak nietuzinkowym ro-
dzicom w narodzinach ich dzieciny. Jestem Wam wdzieczna, moi ,,domowi
rodzice” za zaufanie, za to, ze moge ogrzewac sie cieptem Waszego domo-
wego ogniska. Choc¢ kazda z rodzin pozostaje niepowtarzalna, kazda jest dla
mnie réwnie niezwykla [...].

To jest ta rados¢ serca dobrej poloznej: wzruszenie i satysfakcja.

Jaréwniez otrzymatam szczegélny dar Bozy: zawdd potoznej, ktéry nadal,
po 45 latach pracy daje mi wiele radosci i satysfakgcji; jest radoscia mojego ser-
ca, motorem napedowym, Zrédlem energii podnoszacym jakos¢ mojego zycia
réwniez teraz, gdy mam juz ponad 65 lat. Dlatego nie obserwuje u siebie syn-
droméw ,, wypalenia zawodowego”.

Mam dwa rodzaje doswiadczenn zawodowych. W trakcie pierwszych lat
mojej pracy z rodzacymi odbieralam porody, stosujgc sie do wyznaczonych
schematéw i zasad. Wtedy zmuszano kobiety do przyjecia ,socjalistycznego
daru” - koniecznosci rodzenia w ,sterylnych” szpitalach. Medyczne bezpie-
czefistwo zostalo arbitralnie ustalone poprzez lekarskie zarzadzanie porodem,
aktywne ,prowadzenie porodu” (nie myli¢ z porodem aktywnym). Urodzenie
dziecka zaczeto postrzegac jako niebezpieczne wydarzenie medyczne, ktére
nalezy nieustannie kontrolowac i stymulowag, a takze stosowac rézne sposoby
terapii. Bytam dobrze - pod wzgledem technicznym - wyszkolona potozna.

Uczestniczac w porodach domowych, uczylam sie przyjmowania poro-
du, natury rodzenia oraz potrzeb moich rodzacych. Dzieki tak réznorodnym
doswiadczeniom zrozumiatam, ze potozna moze i powinna na nowo odme-
dykalizowaé pordd fizjologiczny, ,odczarowac” strach kobiet przed natural-
nym rodzeniem niezaleznie od ich wyboru miejsca do narodzin dziecka. To
jest mozliwe! Swiadcza o tym doswiadczenia spisane w tej ksigzce. To nie sa
wymy$lone historie, ale rzeczywiste, bardzo konkretne.

W okresie demokratycznej wolnosci kazdy ma prawo dokonywac wyboru
nie tylko wyksztalcenia, opcji politycznej, a nawet wyznania, lecz takze ubez-
pieczenia, lekarza, wyrazenia zgody lub jej braku na proponowane sposoby
leczenia. Kobiety majq tez prawo decydowania o miejscu i, sposobie” rodzenia,
o tym, kto bedzie ich wspieral w godzinach porodu. Wazne jest, aby kazdy
czytelnik uswiadomil sobie dzigki tej publikacji, Ze potrzeby kobiet w okresie
okoloporodowym sa rézne, tak jak rézne sg ich pragnienia i doswiadczenia zy-
ciowe. Widzimy tez, ze wielokrotnie rodzac w szpitalu, zderzaja sie z murem
niecheci, z brakiem akceptacji swoich potrzeb.

Coraz wiecej kobiet wybierajacych szpital chce rodzi¢ tam naturalnie, nie
chca by¢ ,leczone z powodu rodzenia”. Jednak rzadko ktéra ma na tyle od-
wagi, a czasem koniecznej desperacji, by o tym powiedzie¢ w momencie, gdy
lekarz czy polozna podejmuja za nig decyzje: jak, kiedy i w jakiej pozycji ma
rodzi¢. Rodzace stysza, ze lepiej jest stuchac personelu, bo to oni wiedzg lepiej,
co im teraz potrzeba, i nie pytaja o zgode na r6zne dzialania medyczne ingeru-
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jace w naturalny przebieg ich porodu. Kobiety najczesciej traca wtedy poczucie
niezaleznosci, samostanowienia o sobie, bez sprzeciwu poddaja sie wszystkim
nakazom, staja sie bezwolnym przedmiotem dzialani gospodarzy miejsca, do
ktoérego zglosity sie dobrowolnie.

Dla poloznej pracujacej samodzielnie z rodzaca najwazniejsza sprawa
jest odpowiedzialnos¢ za kazda wlasng decyzje, za dokladne rozpoznawanie
sytuacji potozniczej w kazdej minucie porodu i przez wiele godzin po nim. Roz-
poznawanie tej sytuacji polozniczej ma swoj poczatek na dtugo przed porodem
zaplanowanym w domu, juz w trakcie pierwszych spotkan z rodzicami - po-
przez analize wywiadu polozniczego, wynikéw badan, rozmowy z obydwoj-
giem rodzicow wybierajacych dom na miejsce narodzin ich dziecka. Tak pracuje
Ewa Janiuk. Tak dzialajg polozne stowarzyszone w Niezaleznej Inicjatywie Ro-
dzicéw i Potoznych , Dobrze Urodzeni”. Takich potoznych poszukuja kobiety
w calej Polsce.

W swojej ksiazce Urodzi¢ razem i naturalnie napisalam m.in.:

Potozna ma po prostu by¢ dla rodzacej. Czuwaé przy niej i wspierac ja.
Obserwowag, jak zmienia si¢ jej ciato. Stucha¢, czego od nas potrzebuje. Po-
tozna moze, a nawet czesto powinna , siedzie¢ na rekach”, by nie podejmo-
wac za rodzacg dziatan wedlug wlasnego planu , prowadzenia” porodu.

Taka jest Wasza Ewa w ,,swoich” porodach domowych. Tak pracuja tez
inne kolezanki polozne, przyjmujac porody naturalne réwniez w szpitalu. Nie-
stety, takich szpitali i takich potoznych jest za mato. Rodzace oczekuja od nas
wsparcia, zrozumienia, pomocy, a nie dyrygowania nimi, dyktatu, zimnego
profesjonalizmu.

Podziekujmy rodzicom, ktérzy odwaznie i szczerze opisali wlasne do-
$wiadczenia. Dla poloznych i potoznikéw sa one podpowiedzig, co jeszcze
nalezy zmieni¢ w polskich porodéwkach.

Najlepsza pointa bedzie wypowiedz Ewy Janiuk:

[...] polozna ma by¢ mistrzyniag drugiego planu. W $wietle jupiteréw gwiaz-
da w teatrze zycia powinni pozostawac rodzaca i jej dziecko oraz osoba im
najblizsza.

Ta ksiazka jest piekna opowiescia 0 domowych narodzinach.
Dzigkuje za powierzenie mi trudnego zadania napisania do niej , Wprowa-
dzenia”.
Potozna Irena Chotuj
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Na stronie tytulowej niniejszej publikacji widnieja nasze nazwiska, jednak moz-
na powiedzieé, ze ksiazke te napisalo samo zycie. Jest ona zbiorem wspdlnych
przemyslen i refleksji wielu rodzicow, ktérzy sa gotowi podjaé¢ peilna odpo-
wiedzialno$¢ za siebie, swoje dzieci, a takze wlasne zdrowie. W poszukiwaniu
mozliwosci zrealizowania dobrze przemyslanych planéw ich drogi skrzyzowa-
ty sie ku mojej wielkiej radosci z ta, ktora przyszto mi podazac. Nie jest to ksigz-
ka naukowa, czy tym bardziej poradnik. To préba przyblizenia tematu, ktéry
budzi mnéstwo emocji - niestety najczesciej negatywnych. O ludziach chca-
cych, by narodziny ich dziecka mogly odby¢ sie w domu, i potoznych w nim
uczestniczacych bardzo czesto méwi sie ,nawiedzeni”. Zdarzalo mi sie styszeé
to okreslenie takze w stosunku do mnie samej. W zamiarze uzywajacych je os6b
mialo ono zapewnie pejoratywny charakter, dzis jednak czuje sie dumna, gdy
kto$ tak o mnie powie. Dlaczego? Bo stawia mnie to w jednym rzedzie z moimi
,domowymi” rodzicami - ludZmi nietuzinkowymi, dociekliwymi i refleksyjny-
mi. W szkole dla potoznych nauczono mnie, jak wychwytywac patologie i jak ja
leczy¢. Nie nauczono mnie jednak fizjologii porodu i tego, jak ja chroni¢. Tego
nauczyli mnie wiasnie moi podopieczni. To przede wszystkim im oddajemy
glos w tej ksigzce.

Ewa Janiuk

Rozmawiajac od wielu lat z Ewa o ,,domowych” rodzicach, bytysmy zgodne co
do tego, ze sa to osoby nietuzinkowe. Wielokrotnie tez styszatam od niej: , chcia-
tabym was poznac... Polubilibyscie sie... Jestescie tacy inni, a tacy podobni...”.
Wypowiadane przez nia z nostalgia slowa zamienily sie z czasem w marzenie,
a ono z kolei w plan zorganizowania spotkania rodzicéw ,,domowych”. Mnie
jednak ,chodzito po glowie” cos jeszcze... W konicu zblizata sie dziesiata rocz-
nica pierwszego porodu domowego przyjetego przez Ewe i dwudziesta piata
rocznica wykonywania przez nig zawodu poltoznej. Stwierdzitam, Ze skoro
porody domowe maja miejsce wbrew nakazom i zakazom, pomimo negatyw-
nego stosunku lekarzy i czesci poloznych, to pora, by ta prawda ujrzata swiatto
dzienne. Ewa, po przemysleniu mojej propozycji, wypowiedziata znamienne
stowa , dlaczego nie?” i zaczelo sie kompletowanie materiatéw, ktérych bogac-
two przerosto nasze oczekiwania.

Pierwotne zalozenie byto takie, zeby teksty rodzicow przeplatane byty wy-
powiedziami poloznej. Jednak po przeczytaniu nadestanych nam materiatow
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wszelkie stowa komentarza okazaly sie zbedne. Rodzice powiedzieli wszystko,
a nawet wiecej - opisali caly proces domowych narodzin. Tak, proces, bo po-
r6d domowy to nie kilka, kilkanascie godzin, kiedy dziecko wylania sie z ciala
kobiety. Narodziny trwaja bowiem tygodniami, miesiacami, latami, siegajac
czasem az do poprzednich pokolen.

W tytule ksigzki uzyly$my okreSlenia ,fanaberia szaleficow”. Fanaberia,
poniewaz na porodéwkach che¢ rodzenia we wlasnym tempie, bez przyspie-
szania (oksytocyny), w innej pozycji niz lezaca na wznak, bez nacinania krocza
i parcia uwazana jest wcigz za wymyst rodzacych, zachcianke, ,widzimisie”
i wlasnie fanaberie kobiet rodzacych. Podobnie sg traktowani ci, ktérzy chcg,
aby ich dziecko urodzilo si¢ w domu. Uwaza sie ich za nieodpowiedzialnych
szalericow, bo poréd domowy jest niebezpieczny dla Zycia oraz zdrowia matki
i dziecka. Jedynie ignorant moze tego nie zauwazy¢.

To prawda, ze prezentowane tu wypowiedzi matek i ojcéw nie sa w pelni
reprezentatywne. Na poréd w domu decyduja sie bowiem tylko wyjatkowi,
wysoce uswiadomieni i doksztalceni rodzice, czyli posiadajacy ogromna wie-
dze na temat jego psychicznych, fizycznych, spotecznych i duchowych elemen-
tow. Chca nam przekazaé swoja wiedze i podzieli¢ sie doswiadczeniem, ktére
podarowato im zycie. Ksigzki przedstawiaja zazwyczaj tylko suche teorie, nie
ma w nich miejsca dla zywych ludzi. Tym bardziej chciejmy zobaczy¢ w nich
partneréw dialogu. Postuchajmy, co maja do powiedzenia. Jako naukowiec nie
mam watpliwosci, ze warto.

Musimy réwniez przyzna¢, ze tak naprawde tacy ludzie jak oni, ,niepo-
korni i sSwiadomi”, ksztattujg i zmieniajg losy $wiata. Bez nich nie byloby akcji
»Rodzi¢ po ludzku” czy , Dobrze urodzeni”. Mozemy sie buntowad, nie do-
strzegac zachodzacych zmian, ucieka¢ przed nimi, ale one i tak - predzej czy
pozniej - nastapia. Proces przemian juz sie rozpoczal. Naukowcy z wielu dzie-
dzin, powoli, niesmiato, ale jednak, zaczynaja stawia¢ pytanie: w jakim stopniu
obecnos¢ i aktywnos¢ mezczyzny przy porodzie wplywaja na rozwéj rodziny,
meskosci i kobiecosci, na dziecifistwo i Swiat.

Maszyna ruszylta... Czy jestes /my w stanie ja zatrzymac?

Uzywamy okreslenia ,domowe narodziny” nie dlatego, ze tadnie brzmi,
ale dlatego, ze naprawde tak wygladaja. To w domu rodzi sie dziecko, matka,
ojciec, zaufanie do siebie, malzonka, drugiego cztowieka, do wiasnej kobie-
cosci, meskosci, Boga, $wiata... Dlugo by wymieniaé. To nie poréd szpitalny,
gdzie si¢ odbiera dziecko - w dostownym tego stowa znaczeniu, gdzie nie
przyjmuje sie go z pokorg, z poszanowaniem sacrum i misterium, do ktérego
zostaliémy dopuszczeni, tak jak to jest podczas narodzin domowych. W domu
rodzinnym - pelnym milosci, ciepta i oddania, w ktérym potozna, najczesciej
na kolanach, pochylona w kierunku przychodzacego na swiat dziecka i jego
matki, przyjmuje dar, a jest nim przyzwolenie na udziat w cudzie narodzin.

Kazdy, kto przezyt te chwile cho¢ raz, w petni, gteboko, catym sobg, zawsze
bedzie tego pragnat. By¢ moze dlatego osoby decydujace sie na por6d w domu
maja duzo dzieci..., wiecej, niz przewiduje statystyka. I moze dlatego potoz-
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ne, ktére ,dotknety” domowych narodzin, nie moga znalez¢ swojego miejsca
na ,szpitalnej porodéwce”. Nikt, komu dane bylo zetkna¢ sie z tym mistycz-
nym przezyciem, nie pozostaje soba. Staje sie czlowiekiem albo dojrzalszym,
lepszym (w sensie dobroci, nie hierarchii wartosci), albo zamyka sie w swym
cierpieniu, nie radzac sobie z samym soba i z innymi. Tylko my mozemy decy-
dowac o kierunku naszych przemian. Pozwoélmy, by owo misterium czynilo to,
co do niego nalezy, czyli dobro.

Emilia Lichtenberg-Kokoszka
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Ewa Janiuk

Nic w zyciu nie dzieje sie¢ bez przyczyny —
jak odkrytam istnienie zawodu potoznej

Gdy 25 lat temu zaczynatam swoja przygode z poloznictwem, nie spodziewatam
sie az tylu odkry¢ i fascynacji. W zyciu nic nie dzieje sie bez przyczyny i pewnie
potozna nie zostalam dlatego, Zze pewnego dnia obudzilam si¢ z tg mysla. Warto
siegna¢ pamiecia do prapoczatkéw moich zainteresowan ta sfera. Kiedy bytam
matla, moim obiektem westchniert byta lalka - dzidziu$ mojej siostry o pasu-
jacym do niej imieniu Kasia. Mozna bylo ja kapaé, przewija¢ i przebieraé jak
najprawdziwszego niemowlaka. Po kilku latach, ktére byty dla mnie réwno-
znaczne z wiecznoécig, dziadkowie spelnili moje marzenia. Dostalam wy$niona
lalke w ré6zowej bluzeczce z bialym kolnierzykiem. Moze nie byta az tak bardzo
podobna do niemowlaka, ale miata najwieksza zalete - Jagoda (bo tak dostata
na imie) byla moja! Mialam nawet wozek. Nie taki z budka jak dla najpraw-
dziwszych dzidziusiéw, lecz spacerowy, troche staroswiecki, a jego wartosé
docenitam dopiero wtedy, kiedy przyszto mi oplakiwac jego strate. Ktos ukradt
mi go z podworka. Jak wiekszo$¢ dziewczynek w tym wieku zagladatam do
wszystkich woézkow; roztkliwial mnie widok kazdego bobasa. Z biegiem czasu
podobne fascynacje moich kolezanek stably. Pojawiaty sie jedynie w okresie
oczekiwania na narodziny wlasnych pociech. Nie przeszto mi do dzié. Natural-
ne dla matych dziewczynek zafascynowanie matym dzie¢mi i zagladanie z cie-
kawoscig do wszystkich wozkoéw nie tylko nie stablo wraz z wiekiem, ale nawet
sie nasilato. Im miodsze dziecko, tym bardziej przyciagalo moja uwage. Teraz
zmienila sie perspektywa, z jakiej spogladam na te malenistwa, nadal jednak za-
gladam do wo6zkoéw, nosidetek i chust - niezaleznie od tego, czy jestem w pracy
czy nie, w Polsce czy innym kraju, pod zaglami czy na nartach, na ulicy... Wyla-
puje wzrokiem takze te jeszcze nienarodzone, w maminych brzuchach.

Kolejne doswiadczenie z dziecifistwa takze chyba nie byto bez znaczenia.
Moja siostra chorowala, wiec nierzadko bywatam w szpitalach. Biate fartuchy,
tajemnicze stuchawki, dzieki ktérym mozna podstucha¢, co dzieje sie w czlo-
wieku... W naszym domu czestym gosciem byta zaprzyjazniona pielegniarka,
ktoéra przychodzita robi¢ zastrzyki. Moja pielegniarka - Pani Balonowa - byta
niesamowicie ciepla, godna zaufania kobieta. Nawet gdy trzeba byto mnie kiué,
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calos¢ rytualu nie tracila na atrakcyjnosci, zwlaszcza ze mogtam za to dosta¢
najprawdziwsza strzykawke i igly. Kiedy miatam piec lat, statam sie najszcze-
Sliwsza chyba posiadaczka oryginalnego, pielegniarskiego czepka. Lubilam
brzdek szklanych strzykawek, wielorazowych igiet i metalowych puszek. Caly
rytuat zastrzykéw mial dla mnie co$ z magii. Nic wiec dziwnego, ze lalki byly
ostukiwane, opukiwane i ostuchiwane, a misie przyjmowaty niesamowite ilo-
Sci penicyliny. Najwspanialsza zabawka byla przeciez prawdziwa strzykawka
i buteleczki po lekach.

W szkole podstawowej los zetknat mnie z dziewczynka, ktéra dobrze rozu-
miata mojego bzika. Moim marzeniem bylo zosta¢ pediatrg, a jej - dentystka.
Zalozylysmy ,klinike dla misiéw”. Ja je leczylam i pielegnowatam, a kolezanka
plombowata zeby. R6znego rodzaju szydetka stuzyly jej jako narzedzia stoma-
tologiczne. Mikstura z maki i wody byta wypelnieniem. Mi$ po kazdej wizycie
miat coraz wigksza dziure w glowie, ale za to ,zdrowe zeby”. Prowadzily$my
nawet kartoteki naszych misiowych pacjentéw. Gosia nadal wykorzystuje na-
rzedzia stomatologiczne, ale juz prawdziwe. Jest stomatologiem. Na szczescie
dzisiejsi podopieczni nie sa tak pokiereszowani jak nasze misie. Z pelnym za-
ufaniem siadalam na jej fotelu stomatologicznym, nie obawiajac sie, ze podziele
smetny los pacjentéw z dziecinistwa.

Na etapie moich zabaw medycznych znatam pielegniarki, lekarzy i sto-
matologéw. Z biegiem czasu coraz czesciej musiatam odpowiadac na pytanie:
»kim chcesz zosta¢ w przysztosci?”. Planowatam wiec studia medyczne z mysla
o pediatrii. Pierwszym krokiem po szkole podstawowej bylo wiec liceum ogél-
noksztalcace. Wtedy dowiedzialam sie o istnieniu innego, niz znane mi dotad,
zawodu medycznego - poloznej, ktéra byta mama mojej kolezanki z tawki. Bar-
dzo rzeczowa, konkretna kobieta z charakterem. Opowiadala o swojej pracy z tak
wielka pasja, Ze nie sposob bylo nie zafascynowac sie¢ zawodem. Naktadato sie to
na rozwijajace sie zainteresowania dotyczace wtasnej kobiecosci, réznic pomie-
dzy plciami, seksualnosci. Wspaniate polaczenie wszystkich zainteresowan. Od
polowy ogodlniaka miatam wiec , plan B”. Jezeli nie dostane si¢ na medycyne, poj-
de do szkoty potoznych. Przynajmniej na rok. To taki wspanialy zawdd - zwig-
zany przede wszystkim z nowo powstajacym zyciem, radoscig. Zawod nielekki,
wymagajacy odpowiedzialnosci, pozwalajacy na duzg samodzielnos¢, ale dajacy
olbrzymia satysfakcje. Taki obraz potoznictwa roztoczyla przede mna Pani Da-
nusia. Pierwsza w moim zyciu polozna, ktéra miatam okazje poznac.

Dlaczego nie zrezygnowatam od razu z planéw zwiazanych z medycyna?
Przeciez wszystkim wiadomo byto, ze bycie lekarzem oznacza wyzszy status
spoleczny ilepsze zarobki. Cho¢ trudno byto dostac sie bez znajomosci (ktérych
nie miatam), dodatkowych korepetycji i kurséw przygotowawczych (na ktére
mnie nie byto sta¢) postanowitam, ze sprébuje. Zabrakio mi kilku punktéw.
Gdybym startowala na inng uczelnie, zostalabym przyjeta. Na szczescie... na
tyle malto zabraklo, bym nie czula sie zbyt zdotowana (cho¢ i tak przeptakatam
swoje w odpowiednim czasie). Na szczescie - nie miatam wystarczajacej liczby
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punktéw, by by¢ przyjeta na medycyne, bo nie bytabym woéwczas potozna i nie
miatabym okazji p6js¢ ta droga, ktora mi byta dana w tym wiasnie zawodzie.

Droga do upragnionego czepka
z czerwonym paskiem

Droga do uzyskania dyplomu potoznej nie byla krétsza i prostsza niz ta, ktéra
doprowadzila mnie do podjecia decyzji o przyjmowaniu porodéw domowych.

W studium medycznym szybko sie przekonalam, ze latwo nie bedzie.
W czasie pierwszych zajeé¢ opiekunka roku zawiozta nas do Czarnowas. W pro-
gramie mieliSmy dwa miejsca do zwiedzenia. Jednym byla izba porodowa
(istnialy wowczas jeszcze dwie na Opolszczyznie), a drugim - osrodek opieki
dla dzieci niepelnosprawnych. Ze zwiedzania izby porodowej niemalze nic nie
zapamietalam... a szkoda. Byto to tak normalne miejsce narodzin jak wszystkie
sale porodowe. Nikomu wowczas nawet przez chwile nie przyszilo do gltowy,
ze przestana kiedys istnie¢ lub ze kiedykolwiek ich funkcjonowanie moze sta¢
sie tematem tylu kontrowersyjnych debat. Bylo to jedno z najprozaiczniejszych
miejsc na ziemi.

Osrodek pomocy musial natomiast budzi¢ emocje. Widok tych powygina-
nych dzieciecych cialek lezacych bezwladnie w 16zeczkach, powykrzywianych
twarzyczek, bolesnie wrecz przykurczonych raczek i nézek byt porazajacy...
i ten dobiegajacy czasami charakterystyczny krzyk tzw. ,mézgowy”. Przenikat
do szpiku kosci. Te dzieci, ktére poszukiwaty kontaktu z ludZmi, Ignety do nas,
tulily sie.

Wszystko wirowato mi przed oczami. Bylam pétzywa z przerazenia. Moja
opiekunka posumowata te wyprawe stowami, ktére wryly mi sie na zawsze
w pamiec: ,jezeli nie bedziecie sie uczy¢ i powaznie podchodzi¢ do swojej pra-
cy jako polozne, to takie bedziecie zbieraly zniwo”. ZakuwatySmy wiec dwa
i pot roku. Kolezanki i koledzy z akademika uniwersyteckiego z naprzeciwka
mieli czas na imprezy czy dyskoteki. My nawet w czasie choroby nie wyjez-
dzalyémy do domu z obawy, ze nie damy rady nadrobic¢ zaleglosci. Minat rok
teorii i z nadzieja wyruszylySmy na praktyki szpitalne. Okazalo sie jednak, ze
ich przebieg pokrywat sie z moimi wyobrazeniami o wojskowej musztrze. Ko-
munikacja z instruktorka na pierwszej praktyce sprowadzata si¢ do wymiany
kilku zdan: ,Dzierr dobry, pani instruktor”, , Tak, pani instruktor”, ,,Zrobiono,
pani instruktor”, ,Do widzenia, pani instruktor”. Gdy instruktorek nie bylo
na dyzurze, bylo jeszcze gorzej. Wiekszos¢ starszych kolezanek potoznych nie
ulatwiata zycia mtodym adeptkom sztuki polozniczej. Poza tym znaczna czeséé
lekarzy uwielbiata robi¢ sobie zarty z mlokoséw. Co tu wiele méwi¢. ,Co cie
nie zabije - to cie wzmocni”. Pracujac jako salowa na oddziale ginekologicz-
nym w soboty i niedziele, moglam z bliska i na spokojnie podpatrywac prace
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moich kolezanek. Za przyzwoleniem pani oddzialowej - Jadzi, moglam im
asystowac po wykonaniu swojej pracy. Jakiez to byto wazne doswiadczenie.
Po roku miatam zdawac¢ ponownie na medycyne, ale nie bylo juz o tym mowy.
Bylam przekonana, ze , szkole musze ukonczy¢, a potem moge o tym jeszcze
pomysle¢”. Tak wiec zostal wzmocniony méj charakter; ubogacona zostatam
w wiedze teoretyczng na temat wszystkich mozliwych nieprawidlowosci,
ktérym miatam zapobiega¢ - otrzymatam dyplom poloznej. Pierwsza prace
zaczelam na sali porodowej w Prudniku, gdzie oddzialem rzadzit madry or-
dynator. Osiem §wiezo upieczonych potoznych zostato przyjetych na oddziat
polozniczo-ginekologiczny obejmujacy sale porodowa. Wszak prowadzenie
porodu jest fundamentem pracy poloznej. Kazda z nas otrzymala swojego
»aniola str6za” w postaci starszej, bardziej doswiadczonej potoznej. Praca byta
samodzielna, ale skrzetne oko mojej starszej kolezanki sledzito kazdy méj ruch.
W kazdej chwili mogtam liczy¢ na podpowiedz i wsparcie. Co pewien czas,
przez trzy miesigce spotykaliSmy sie¢ w gabinecie ordynatora, by przedysku-
towac sposéb mojej pracy, posiadane umiejetnosci i okresli¢ plan dzialania na
najblizszy czas. Pani Basia byta wymagajaca kolezanka, ale umiejetnie przeka-
zujaca swoja olbrzymia wiedze, ktéra wraz ze sporym doswiadczeniem byla
jej wielkim bogactwem. Bylam jej bardzo wdzieczna, a zarazem niesamowicie
dumna, gdy po niespetna roku pracy przekonata ordynatora, ze jestem gotowa
do pelnienia samodzielnych dyzuréw wyjazdowych w karetce pogotowia'.

Polozne prowadzily porody samodzielnie; jedynie w przypadku komplika-
qji prosilo sie o pomoc lekarza dyzurnego. W przeciwienistwie do zwyczajow
panujacych w mojej placowce ksztalcacej w Prudniku naciecia wykonywato
sie centralnie’. M6j szef przestrzegal tej zasady stanowczo, tlumaczac nam, ze
w ten spos6b nie przecina si¢ w poprzek widkien miesniowych. Zapewnia to
mniejsze krwawienie po nacieciu, lepsze gojenie i mniejsze zbliznowacenie,
ktére podczas kolejnych porodéw nie bedzie ograniczalo elastycznosci krocza,
dzieki czemu bedzie mozna unikna¢ jego pekniecia lub naciecia. Co ciekawe, to
w szkole straszono mnie, ze ten wlasnie rodzaj naciecia prowadzi do rozlegtych
obrazen krocza i odbytu (tzw. pekniecia III stopnia), majacych powazne konse-
kwencje dla rodzacej. Przez caly okres pracy w tej sali porodowej nie nastapito
nic podobnego, a tam, gdzie nacinano bocznie, mialam okazje obserwowaé
takie komplikacje.

W kolejnym szpitalu, w ktérym przyszlo mi pracowaé, porody prowadzito
sie podobnie, czyli w pozycji lezacej, na t6zku porodowym. Najczesciej potozna

Zwyczajowo oddzialy polozniczo-noworodkowe wraz z salami porodowymi byty remontowane
systematycznie raz w roku i w zwigzku z tym byly nieczynne. Rodzaca transportowato sie karetka
do najblizszego szpitala w wojewo6dztwie, gdzie bylo wolne miejsce. W praktyce oznaczalo to
niejednokrotnie kilkudziesieciokilometrowe wyprawy kiepskimi drogami. Dos¢ czesto zdarzato
sie, ze dziecko nie czekalo z przyjsciem na $wiat i rodzito si¢ w drodze, czasami jeszcze w domu.
Obsade karetek stanowili kierowca, sanitariusz i polozna.

Od ujécia szpary sromowej pionowo w doét a nie bocznie, czyli pod takim katem jakby na cyferbla-
cie zegarka kierowalo sie na godzine piata.

N
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dyrygowata rodzaca, nakazujac jej chwyci¢ sie pod kolana, nabraé¢ powietrza,
zamkna¢ oczy i cisna¢ w dot z calej sily. Jedyna dla mnie réznica bylo to, ze
w tym szpitalu po porodzie polozne same szyly krocze - zaréwno po peknieciu,
jak i po nacieciu. Jedynie do rozleglych obrazen proszony byt lekarz dyzurny.

Tak plynely kolejne lata mojej pracy - wedlug okreslonych zasad i panuja-
cych zwyczajow.

Czas zmian

Dobrze rozumiem opoér przed wprowadzeniem niektérych zmian, poniewaz
sama musialam przejs¢ te sama droge. Juz w czasie nauki w szkole miatam
kontakt z profesorem Fijalkowskim, ktéry spotykal sie z mlodzieza akade-
micky. Chwilami miatam wrazenie, ze biore udzial w zajeciach na ,tajnych
kompletach”. Préby skonfrontowania tak zdobytych informacji z tymi przeka-
zywanymi przez moich wykladowcéw najczesciej skutkowaty lawing kpin ze
strony lekarzy, a nie dyskusja merytoryczng. W ten spos6b niszczyli w mo-
ich oczach swo¢j autorytet, zamiast go wzmacnia¢. Na przestrzeni lat mozna
byto zauwazy¢, ze sposéb myslenia tych lekarzy bardzo sie zmienit, o czym
$wiadczg ich publikacje oraz wypowiedzi, i wlasnie za to ich szanuje. Przez
kilkanascie lat pracowatam na sali porodowej tak jak nauczono mnie w szkole.
Czasami z wigkszym, a czasami z mniejszym entuzjazmem, ale ogélnie w prze-
$wiadczeniu dobrze spelnianego obowiazku. Zdarzylo sie jednak w moim
zyciu co$, co catkowicie zaklécito mi ten wewnetrzny spokéj. Na dos¢ dltugo
znalazlam sie po drugiej stronie. Stalam sie odbiorca medycznych swiadczer
polozniczo-ginekologicznych. Na poczatkowym etapie pracy zawodowej uro-
dzitam swoje pierwsze dziecko, ale ten kontakt ze stuzba zdrowia nie wywart
na mnie wiekszego wrazenia. Nastepnym razem przyszto mi zawalczy¢ o zycie
wlasne, a niespetna rok pdzniej o Zycie majacej sie urodzi¢ céreczki. Od sierp-
nia do grudnia lezalam na dziesiecioosobowej sali w malutkim szpitalu. Nie
byto wtedy telefonéw komérkowych ani mozliwosci odwiedzin na oddziatach
polozniczych. Na takim oddziale wydzielono sale patologii ciazy. Mialam moz-
liwos¢ obserwowania kobiet hospitalizowanych z powodu poronienia zagraza-
jacego, czasami po poronieniach, z problemami w cigzy wyzszej, po terminie,
po porodach, po cieciach itd. Obserwacje te wzbogacily moje doswiadczenia
z pobytu w ginekologicznej sali szpitalnej i poradni dla kobiet. Czutam sie tam
bezpieczna - wsréd swoich kolezanek i przyjaznych lekarzy; ponadto miatam
juz duza wiedze zawodowa. Pierwszy raz miatam okazje zobaczy¢ z bliska pet-
nie probleméw doswiadczanych przez moje podopieczne. To byla najlepsza
szkota zawodu poloznej i za nic na $wiecie nie zaluje tych kilku miesiecy pomi-
mo rozlaki z synkiem i mezem. Wtedy jeszcze nie umiatam w wielu sytuacjach
zawalczy¢ ,,0 swoje” dla mnie czy dziecka. Serce mi pekalo, gdy mata zabierali
zaraz po urodzeniu, ale nie pomyslalam nawet, by sie temu przeciwstawic,
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bo takie byly zwyczaje. Kilka miesiecy p6zniej spotkatam ludzi, ktérzy swoje

dziecko rodzili w domu. Bylam tak oburzona ich lekkomyslnoscig, ze gdyby

to bylo mozliwe, najchetniej pozbawilabym ich praw rodzicielskich, uznajac,
ze tak nieodpowiedzialni rodzice stanowia zagrozenie dla wlasnego dziecka.

Gdy spotkatam sie z nimi po raz pierwszy, na szczescie najpierw wystuchatam,

co nimi kierowalo, jakie majg argumenty, a dopiero potem wyrazatam swoje

zdanie. Chcialam udowodni¢ im, jak bardzo sa w btedzie, uchroni¢ ich przed
jego powielaniem przy nastepnym dziecku. Nie dalam za wygrana i aby lepiej
przygotowac sie pod wzgledem merytorycznym do rozmowy z nimi, zaczelam
drazy¢ temat, poszukiwac oraz uczy¢ sie - nie tylko z podrecznikéw potoznic-
twa, ktore od kilkudziesieciu lat przedrukowuja te same tresci, cho¢ wlasciwie
nikt nie udowodnit nigdy ich skutecznosci, dlaczego takie rozwigzanie przyjeto.

Znacznie wiecej informacji znalaztam w publikacjach naukowych z dziedziny

biologii, psychologii, socjologii itd. Efekt byl odwrotny do zamierzonego: im

bardziej szukalam argumentéw przeciwko ,nieodpowiedzialnym rodzicom”,

tym bardziej zmienialy sie¢ moje poglady.

Potem przyszedl kolejny etap - okropnej walki wewnetrznej. Skoro , ina-
czej” niz robie od tylu lat moze oznaczaé ,lepiej”, to co poczaé z calym dotych-
czasowym bagazem doswiadczen? Byto mi bardzo Zle z tym, bo musiatabym
przekresli¢ kilkanascie lat swojej pracy. Poza tym oznaczaloby to, Ze jako matka
ijednoczesnie polozna nie potrafitam zagwarantowac wiasnym dzieciom tego,
co najlepsze. Znacznie pdzniej przyszto uspokojenie. Wszak na tym poziomie
wiedzy, ktéra woéwczas miatam, robitam to, co uznawalam za najlepsze. Po-
czulam sie usprawiedliwiona przed soba. Posiadajac jednak te wiedze i nie
zmieniajac sposobu postepowania, nie pozostawalabym ze soba w zgodzie.
Nabratam przekonania, ze:

- Warto stuchaé podopiecznych, poniewaz sg oni cennym Zrédtem informacji
nie tylko o swoich potrzebach, lecz takze o nas samych.

- Warto ciagle uczy¢ sie i szukaé. Majac konkretne i rzeczowe argumenty, jest
sie partnerem w dyskusji.

- Zmiana pogladéw i sposobu postepowania nie oznacza przekreslenia do-
tychczasowego dorobku. Wrecz przeciwnie - Swiadczy o naszej inteligencji
(wedlug Stownika jezyka polskiego PWN, inteligencja to ,zdolnos¢ rozu-
mienia otaczajacych sytuacji i znajdowania na nie wilasciwych, celowych
reakcji; zdolnos¢ rozumienia w ogole, bystrosé, pojetnosc”).

- Oczekujac szacunku, przede wszystkim nalezy szanowac siebie oraz in-
nych.

Dbajac o uznanie innych, warto pamietac¢ o tym, ze ludzie nas otaczajacy
moga sie zmienia¢, ale codziennie rano w lustrze widzimy te sama twarz i naj-
wazniejsze, by moc spojrzec jej prosto w oczy z czystym sumieniem.

Zaczely sie moje poszukiwania, miedzy innymi konferencji, i spelnianie
swojego marzenia i realizowania zobowigzania z czaséw oczekiwania na na-
rodziny coérci. Gdy po urlopie macierzyniskim wrécitam do pracy, znalaztam
kurs przygotowujacy do prowadzenia szkoty rodzenia. Trafitam do todzi, do
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prof. Fijatkowskiego. To byt niesamowity i bogaty we wrazenia tydzien. Poza
wiedza i umiejetnosciami zdobylam tam nowe kontakty i informacje o kolej-
nych szkoleniach i konferencjach. Wéréd nich takze te, ktéra zmienila moje
spojrzenie na pordd i karmienie - ,Najwazniejszy jest poczatek”. Zaczeto we
mnie kielkowaé marzenie o tym, by sztuki potoznictwa uczyly polozne, a nie
lekarze. Pierwsze wiadomosci o Szpitalu §w. Zofii, o szpitalu w Sokétce. Pozna-
tam Irene Chotuj. Dotartam do materiatléw konferencyjnych Stowarzyszenia na
Rzecz Naturalnego Rodzenia i Karmienia. Dodatkowo wyjazdy na spotkania
pod kierownictwem Malgosi Neugebauer oraz propagowana tam literatura
upewnily mnie, Ze nalezy inaczej niz do tej pory postrzegaé poréd. Coraz cze-
Sciej zdarzalo mi sie, cho¢ z poczatku bardzo niesmiato, wprowadzaé¢ w zycie
niektdre elementy. Doskonale pamietam poréd prowadzony w nocy. Wspaniata
rodzaca, dobrze wiedzaca, co jest jej ,do szczescia” potrzebne. Spokojna atmos-
fera, cisza, pétmrok. Niestety, gdy ujscie bylo juz zupelnie rozwarte, musiatam
wezwac lekarza dyzurnego, zgodnie z zasadami panujacymi na oddziale. Gdy
znalaz! sie na sali porodowej, zazyczyl sobie, by wlaczy¢ gtéwne oswietlenie.
Nie wiem, jak zdobytam sie na odwage, by sie temu przeciwstawié. Postuzytam
sie najzwyklejsza, prosta prosba, by tego nie robi¢, bo bedzie to przeszkadzato
rodzacej kobiecie oraz mnie. Na stwierdzenie lekarza, ze przeciez nic nie widzi,
réwnie grzecznie, ale stanowczo odpowiedzialam, ze to ja prowadze poréd,
a gdy bedzie taka potrzeba, to Swiatlo wlaczymy. Jeden z najbardziej niedo-
stepnych lekarzy w naszym zespole przystat na taka propozycje. Dopiero gdy
ochlonetam po porodzie, dotarto do mnie, co tak naprawde sie zdarzylo. Nie
mialam woéweczas jednak na tyle odwagi, by przeciwstawi¢ sie gronu lekarzy
i potoznych wysmiewajacych pomysty prowadzenia porodu w pozycjach wer-
tykalnych, gdy takimi doniesieniami dzielili si¢ miedzy soba.

Coraz blizsza bylam zrealizowania swoich planéw dotyczacych otwarcia
szkoly rodzenia. M6j pomyst spotkat sie z kategorycznym sprzeciwem lekarzy
i brakiem akceptacji ze strony kolezanek poloznych. Zaledwie nieliczne wspie-
raly mnie po cichu. Wiedziatam, ze niedtugo bede szukata nowego miejsca pra-
cy w Opolu, bedziemy sie tam przeprowadzad, wiec nie zalezato mi na wtasnej
szkole rodzenia. Mogta by¢ przyszpitalna, byleby powstata. Po wielu trudach
udalo mi sie ja w koricu uruchomié. To nie byl najtatwiejszy okres w moim
zyciu zawodowym. Kilka starszych kolezanek potoznych , umilalo” mi zycie
na tysiace réznych sposobéw. I znowu powrdcila jak bumerang ztota mysl: ,,co
cie nie zabije - to cie wzmocni”. Poznatam lepiej swoje obowiazki i prawa. Mu-
sialam stale podnosi¢ swoje kwalifikacje, by méc dobra¢ trafniejsze argumenty.
Popelnia¢ bledy, by méc sie na nich uczy¢.

Na tym etapie przyszto mi zmieniac¢ swoje zycie. Nie przypuszczalam wte-
dy, ze az tak bardzo.

Moéj maz pracowal juz od pewnego czasu w Opolu. Po przemyséleniach
doszlismy do wniosku, ze dla dobra nas wszystkich trzeba bedzie sie tam prze-
prowadzié¢. Wigzalo sie to takze ze zmiang pracy. Nie wyobrazatam sobie, bym
mogla pracowac¢ tam w szpitalu. Studia meza, dwoje matych dzieci, budowa
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domu, bez wsparcia znajomych czy rodziny. Pozostawata mi jedynie praca
w otwartej opiece zdrowotnej. Przeplakatam te decyzje. W moim przeswiad-
czeniu odejécie z pracy na sali porodowej réwnoznaczne byto z degradacja
zawodowa. Tylko tam widzialam mozliwos¢ realizowania sie zawodowo. Po-
fozne pracujace w poradniach i srodowisku postrzegane byly jako te ,gorszej
kategorii”. Moje wyobrazenie bylo takie samo, a praca odbierana jako ogtupia-
jaca, sprowadzajaca sie¢ do wyciagania kartotek, parzenia kawy lekarzowi i my-
cia wziernikéw. Potozne srodowiskowe pogardliwie nazywane byty tymi ,od
pepuszkow”, co to , zagladaja ludziom w garnki i na firanki, pomiedzy jednymi
a drugimi zakupami”. Jakiez bylo moje wielkie zdziwienie i jeszcze wieksza
rados¢, gdy okazalo sig, ze wcale tak by¢ nie musi. Trafilam na niesamowita
przetozong - potozna. Byla koordynatorka wszystkich poloznych w zakladzie,
zaréwno tych pracujacych w poradniach, jak i w srodowisku (dwadziescia po-
toznych). Odkryta przede mna $wiat dotad nieznany. Poniewaz brala udziat
w wielu pracach dotyczacych naszego zawodu na szczeblu centralnym, posia-
data najnowszg wiedze. Nauczyta mnie, na czym polega samodzielnos¢ w tym
zawodzie. Dopingowatla do podnoszenia kwalifikacji i wspierala. Moja szefo-
wa - pani Renia - byta wspanialym wzorem, motorem zmian, a z biegiem czasu
okazala sie takze niezwykla wspdlniczka i przyjaciotka.

Niespelna kilka miesiecy po rozpoczeciu tam pracy pojawita sie mlodsza
ode mnie Grazyna. Kobieta, ktéra w przeciwienstwie do mnie, cale zycie wie-
dziata o tym, ze chce by¢ polozng, o innym niz méj temperamencie, sposobie
patrzenia na zycie. Moze wlasénie dlatego tak przyciagajaca. Osoba olbrzymiego
serca i dobroci. Razem poznawaty$my nowa prace i sie uczytysmy. Podjetysmy
wspolnie z Renia decyzje, ze zamierzamy utworzy¢ co$ zupelnie nowego, gdzie
potozne beda mogly pracowac tak jak powinny - zaklad opieki zdrowotnej
poloznych rodzinnych. Tak w 1998 roku powstal Zaktad Ustug Potozniczo-
-Pielegniarskich , Zdrowa Rodzina”.

Mialy$my wiedze na temat podstaw prawnych naszego zawodu, prowa-
dzenia ciezarnej, przyjmowania porodu, opieki nad matka i dzieckiem po po-
rodzie. Posiadaly$Smy juz spore doswiadczenie zawodowe. C6z mozna zrobi¢
z tak pigknie rozpoczetym zyciem?
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Prapoczatki

Jaki byt poczatek? Zeby to wyjasni¢, musze zaczaé od... prapoczatku.

Bedac jeszcze na studiach pedagogicznych, coraz czesciej myslatam o tym,
ze chcialabym lepiej przygotowac sie do malzenstwa i rodzicielstwa. Razem
z chlopakiem (obecnym mezem) zaczeliSmy uczeszczac na zajecia do studium ro-
dzinnego. Tam tak naprawde po raz pierwszy ustyszalam o znaczeniu przebiegu
ciazy i porodu dla dalszego rozwoju dziecka i jego zycia, ba, dla funkcjonowania
catej rodziny. W nastepnym roku rozpoczelam wiec nauke w studium medycz-
nym na wydziale potoznych. Wiem, powiecie ,, wariatka”, zeby ugotowaé zupe
zrobi kurs dietetyki i zywienia? No tak. Taka juz jestem... Kiedy moje dziecko
ma problemy z méwieniem, to wprawdzie nie studiuje juz logopedii (formal-
nie - jako kierunku naukowego), ale za to czytam wszystkie ksigzki na ten temat,
ktore zdotam znalez¢ na potce w uniwersyteckiej czytelni badz w ksiegarni.

Tak zaczelam przygotowywac sie do bycia w pelni swiadomg mama. Do
dzi$ pamietam, jak przez pierwsze dwa tygodnie szkoty wykladowcy na koniec
zaje¢ mieli zwyczaj wtracac od niechcenia: ,,Czy sa pytania? Nie, to do zobacze-
nia”. Mialam pytania, na tyle duzo, ze po dwoéch tygodniach pod koniec zaje¢
wykladowcy spogladali tylko na mnie i... jak najszybciej opuszczali sale.

Pierwsza praktyka w szpitalu to byl dla mnie wstrzas. Kobieta okoto go-
dzine po porodzie, lezac na t6zku poporodowym, umierata w ciszy z powodu
zbyt obfitego krwawienia. W sasiednim pokoju siedzialy trzy potozne i dwéch
lekarzy. W innej sali byto pie¢ stuchaczek i nauczycielka i gdyby nie salowa,
ktora sprzatajac, z impetem uderzyla w t6zko z owq kobieta, to nikt nie dowie-
dzialby sie, ze ta powoli juz opuszcza ten $wiat. Poptoch. Szybka akcja. Kilka
godzin stresu. Kobieta przezyla. Jeszcze wiele tygodni po tym wydarzeniu
zastanawiatam sie, czy aby na pewno chce zosta¢ potozna, czy nie powinnam
zrezygnowac. Zostalam i nie zaluje, ale byto to wydarzenie, ktére wycisneto na
mnie trwale pietno. Uzmystowilo mi, ze porodéwka to nie jest najbezpieczniej-
sze miejsce narodzin i zmusito do postawienia sobie pytania, na ktére wéwczas
nie byto zadowalajacej odpowiedzi: ,jesli nie w szpitalu, to gdzie?”.



E. Janiuk, E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Domowe narodziny. Fanaberia szalericow czy powrdt do normalnosci?, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-723-6, © by Oficyna Wydawnicza,, Impuls’ 2010

24 POCZATEK

O tym, Ze mozna rodzi¢ w innej pozycji i gdzie indziej niz w szpitalu, czyli
w domu, po raz pierwszy ustyszatam na konferencji organizowanej przez Fun-
dacje ,,Rodzi¢ po ludzku”. Spotkalam wtedy Irene Chotuj, ktéra byta wtedy
z para w trakcie porodu. Doznalam szoku. Przez caly wyktad nie mogtam my-
sle¢ o niczym innym tylko o tych rodzacych. Ukradkiem lub wprost wciaz na
nich patrzylam. Jak oni mogli rodzi¢? W miejscu publicznym, w ubraniu, bez
jekow? Nie moglam tego pojac. A gdzie cierpienie, ktére towarzyszy rodzacym
w szpitalu? Po jakim$ czasie Pani Irena poinformowala nas, ze porod zaczat sie
bardziej , rozkrecac”, wiec rodzacy pojechali do domu. Po jakims$ czasie opusci-
ta nas réwniez Pani Irena.

To byt impuls, ktéry zmusit mnie do myslenia i szukania. Literatury byto
naprawde niewiele - raptem trzy lub cztery wartosciowe ksigzki. W czasopi-
smach roito sie natomiast od artykuléw przekonujacych, ze poréd rodzinny jest
szkodliwy dla mezczyzny.

Zaczelam tez bardziej krytycznie przygladac sie porodéwece. I coraz czesciej
bytam przekonana, Ze to kiepskie, zdehumanizowane miejsce narodzin. Nie
twierdze, ze pracowaly na niej zle polozne czy kiepscy lekarze. Nie! To bylaby
niesprawiedliwa ocena. Bylo wiele cudownych potoznych, ktére nieba uchyli-
tyby rodzacym, i wspaniali lekarze, ktérzy chcieli, by kobiety jak najmniej cier-
pialy, ale... na porodéwce zawsze najwazniejsza byla , procedura medyczna”,
co nie oznacza, ze jest ona zla. W wielu przypadkach pozwala postawic szybka
diagnoze czy ratowac zycie, ale niestety... powoduje zgubienie tego, co najwaz-
niejsze, czyli zagubienie czlowieka.

Wielokrotnie miatam problemy na porodéwece, bo sugerowatam rodzacym,
ze maja prawo do godnosci i intymnosci, ze moga nie wyrazi¢ zgody na to, by
w chwili parcia i narodzin dziecka jej krocze ogladato trzydziestu studentéow
medycyny. Prosze mnie Zle nie zrozumie¢. Nie méwie, ze studenci w ogodle nie
powinni oglada¢ porodu. Oczywiscie powinni, tylko nie w taki sposéb. Nie
wpadajac ttumem w ostatniej chwili na porodéwke. Rozmawialam na ten temat
z rodzacymi. Zadna z nich nie mialaby nic przeciwko temu, zeby w czasie po-
rodu pojawil sie przy niej student, ktéry przedstawilby sie, powiedziat, kim jest
i ze chcialby zobaczy¢, jak wyglada pordéd. Niech przyjdzie ich nawet dwoéch
czy trzech, ale nie trzydziestu!

W trakcie praktyki zainteresowal mnie jeszcze jeden watek, a mianowicie
porody rodzinne. W czasopismach wcigz twierdzono, ze faceci mdlejg, a perso-
nel medyczny, zamiast zajmowac sie rodzaca, ratuje ojcéw. Postanowitam wiec
zglebic¢ réwniez ten temat, zwlaszcza Ze narzeczony za nic w $wiecie nie skon-
czylby studium potozniczego. Pozostato wiec przygotowanie gotowca. W ten
sposob powstala moja praca magisterska: ,Rola ojca w czasie cigzy i porodu”,
a obecny maz byt jej pierwszym recenzentem.

Trudno powiedzied, czy to moje oczytanie, czy raczej przeoczenie uksztatto-
walo glebokie przekonanie, ze jesli tylko zapragne rodzi¢ w domu, to przyjdzie
do mnie wyznaczona potozna. Owszem slyszalam, ze poréd w domu to nie
taka prosta sprawa... ale nie wiedziatam, ze problemem jest znalezienie po-
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loznej. W koricu jeszcze ze szkoly wiedzialam, ze kazda polozna moze przyjac
poréd w domu, ze ma takie uprawnienia, wiec nie dostrzegatam trudnosci.

Kiedy bylismy juz szczesliwymi rodzicami, oczywiste dla nas bylo, ze be-
dziemy rodzi¢ razem i w domu. Zadzwonilam wiec do najblizszej Izby Piele-
gniarek i Potoznych z informacja, Ze chce rodzi¢ w domu, i z prosba o wyzna-
czenie poloznej, ktéra przyjetaby poréd. W stuchawce zalegta dluga cisza. Po
czym niezbyt pewny siebie glos odpowiedzial: ,jest tu taka jedna zakrecona
[czytaj: nienormalna] polozna, moze ona sie zgodzi”. Dostalam wiec namiary
do Pani Ewy. Okreslenie , Pani Ewy” bardzo mi sie spodobato. Od razu stwier-
dzitam, ze to na pewno ta, ktérej szukam.

Zadzwonitam. UmoéwilySmy sie na spotkanie. Potem dlugo rozmawiali-
$my. MielisSmy ja przekona¢, dlaczego chcemy rodzi¢ w domu. Nie pamietam,
jakich uzywatam argumentéw. Pamietam tylko, ze stwierdzilam, iz poradze
sobie z rodzeniem i Ze chciatabym jedynie, aby pomogla mi w urodzeniu fozy-
ska oraz sprawdzita krocze po porodzie. Wiele lat pézniej Ewa tak skwitowata
naszg 6wczesng rozmowe: ,Skoro ta wariatka chce sama rodzi¢ w domu, to
moze jednak bedzie lepiej, jak przyjde”.

Nie, nie bytam zdesperowana. Nie stawialam sprawy na ostrzu noza.
Chcialam po prostu urodzi¢ w warunkach optymalnych dla mnie, dziecka
oraz meza. Gdyby pojawily sie jakiekolwiek przeciwwskazania do rodzenia
w domu, z wielka niechecia, ale urodzitabym w szpitalu.

Cigza

W czasie cigzy kwitlam. Nie oznacza to bynajmniej, ze nie byto trudnych chwil.
Byly. Pamietam do dzié swoja wécieklos¢ z powodu niemocy, ze juz nie moge
wrdci¢, jak dawniej, ze sklepu z piecioma siatami zakupoéw, ze nawet o najdrob-
niejsze sprawunki musze prosi¢ meza. Zapach panujacy w sklepach doprowa-
dzal mnie do mdlosci. Jedynym miejscem, w ktérym czutam sie $wietnie, byt
sklep rybny. Moglam tam przebywac¢ godzinami, zwlaszcza nad pojemnikiem
ze Sledziami.

Przestudiowatam chyba cala embriologie z ostatnich pieé¢dziesieciu lat. Za-
chtystywatam sie raczkujaca wéwczas w Polsce psychologia prenatalng wraz
z czolowq wtedy pozycja ksigzkowa Doroty Kornas-Bieli Wokét poczqtku zycia
ludzkiego. Owocem mojego doksztalcania sie jest opublikowana wiele lat p6z-
niej ksigzka: Cigza zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym.

Bylam tak radosna i pozytywnie nastawiona do biegu zdarzen, ze nawet
kardiolog stwierdzil, iz moja wada serca w pelni sie wycofata. Bylo to jedyne
przeciwwskazanie do porodu domowego. Zalecano mi zastosowanie w czasie
porodu kleszczy, na ktore nie chcialam sie zgodzi¢. Mysle, ze czytelnikom na-
lezy sie wyjasnienie, o jaka wade chodzi. W okresie dojrzewania stwierdzono
u mnie niedomykalnos¢ zastawki mitralnej oraz dodatkowaq sciezke przewo-
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dzenia. Nigdy nic z tym nie robilam. Nauczylam sie z tym zy¢ i funkcjonowac
zupelnie normalnie.

Kiedy miatam praktyki na porodéwce, wypytywatam kogo sie da o prze-
bieg porodu z moja wada serca. Wielokrotnie styszalam od potoznych, ze ko-
biety z chorym sercem rodza powoli i spokojnie, a od lekarzy jedynie to, ze
trzeba wykorzystac kleszcze. Miatam réwniez okazje obserwowaé dwa porody
kobiet z wadami serca. Pozwole sobie opisa¢ jeden z nich.

To byta zimowa, senna i leniwa noc. Na porodéwce byly potozna i dwie
stuchaczki, ktére jak zwykle skladaly podpaski lub zwijaly wate w tzw. palu-
chy. Na bloku przedporodowym znajdowaly sie chyba trzy lub cztery ciezarne.
Zadna z nich nie informowata o silnych skurczach. Do rana mialy pozostaé
jedynie na obserwacji. Zapowiadata sie spokojna noc. Jedna z lezacych tam
kobiet informowala jedynie, Ze co jaki$ czas ma skurcze, nie za czeste i raczej
znoséne. Nikt wiec nie podejrzewal, Ze poréd tak naprawde juz sie rozpoczat,
a co wazniejsze, iz postepuje. Doznalysmy wiec glebokiego szoku, kiedy kobie-
ta weszla na porodéwke z informacja, ze czuje dziwne parcie. Rozwarcie bylo
zupelne, gléwka powoli wysuwala sie na zewnatrz. Zanim przyszedt lekarz,
dziecko juz sie urodzito. A ja po raz pierwszy widzialam piekny poréd. ,Tak
chcialabym urodzi¢” - pomyslalam. Rodzaca méwita, czego potrzebuje. Potoz-
na spelniata wszelkie jej zachcianki co do pozycji czy sposobu oddychania - nie
dlatego, ze byta przekonana, iz rodzaca wie lepiej, czego jej potrzeba (to nie
byt ten typ poloznej), ale dlatego, ze bata sie konsekwencji. Gdyby poszio cos
nie tak, to mogtaby by¢ posadzona o przeoczenie czy zaniedbanie. Kiedy wiec
rodzaca miata ochote przec - parla, cho¢ byl to bardzo krotki okres. Najczesciej
oddychata razem z polozna, a dziecko powoli wysuwalo sie z kanatu rodne-
go, wypychane tylko silami skurczéw macicy i grawitacji. Tak grawitacji - to
nie jest przejezyczenie. Kobieta rodzita na fotelu porodowym. Od dawna byt
taki w szpitalu i stuzyl raczej jako eksponat, bo zadna potozna nie rwala sie do
przyjmowania porodu na nim. Dlaczego tej kobiecie pozwolono rodzi¢ na nim?
Nie pozwolono. Po prostu byl to fotel znajdujacy sie najblizej drzwi, przez kto-
re weszla rodzaca. Nie bylo czasu, by ja przetransportowac gdzie indziej. W sali
byto ciemno - nikt nie zdazyt zapali¢ §wiatla. Nie nacieto krocza, poniewaz nie
byto pod reka zestawu do porodu. Nie pamietam, ale wydaje mi sig, ze polozna
nawet nie zdazyla zalozy¢ rekawiczek lub zakladala je w trakcie niego. Pepo-
wine przecieto dopiero po chwili, kiedy studentki potoznictwa oprzytomniaty
i przyniosty odpowiedni zestaw. Noworodek zostal odebrany matce do zba-
dania dopiero po 15-20 minutach, bo nie byto lekarza, a kacik noworodka nie
byl przygotowany. By¢ moze pomyslicie teraz to, co ja w tej chwili, gdy pisze
te stowa: najpiekniejsze i najlepsze porody sa wtedy, kiedy nie przeszkadza
sie naturze.

Tak, zdecydowanie. Tak chciatabym rodzi¢. Tylko jak to zrobi¢, by przy
porodzie byta tylko potozna?
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Pod koniec cigzy zrobilam badanie na krzepliwos¢ krwi. Ostatnie - drugie
badanie USG, by sprawdzi¢, czy dziecko nie jest za mocno owiniete pepowing
(teraz tego bym nie robita). Znalaztam pediatre, ktéry miatby zbadaé¢ dziecko,
oczywiscie jaki$ czas po porodzie. Zgodzila sie na to cudowna pani doktor - pe-
diatra z Dzieciecego Oddzialu Intensywnej Opieki Medycznej. Znatam ja wcze-
$niej i tu musze wspomnie¢ o moim szacunku do niej. Na Oddziale, na ktérym
pracowata, wiekszoé¢ dzieci to byly wczesniaki, zazwyczaj w ciezkim stanie.
Jako jedna z niewielu oséb, oprécz ratowania ich zdrowia i zycia, zwracata
uwage rowniez na ich potrzeby. Zachecala, by stwarza¢ im otoczenie podobne
do tego, jakie maja w tonie kobiety, np. poprzez zaciemnianie inkubatoréw.

Bytam z niag uméwiona, ze gdyby w czasie porodu lub bezposrednio po nim
dzialo sie cos ztego z dzieckiem, to specjalna karetka dla noworodkéw podje-
dzie po nie bezposrednio do domu. Nie oznacza to jednak, ze przez caly okres
porodu karetka stala na dole albo Ze ja czy Ewa miatlySmy mie¢ zapewnione
zaplecze medyczne. Przy Zadnym z kolejnych porodéw domowych takich usta-
ler nie bylo. Ten porod byl pierwszy - méj i Ewy. Uwazalam, Ze takie ustalenia
W tej sytuacji zapewniaja poczucie bezpieczenistwa potrzebne akurat w tym
momencie. Oczywiscie lekarz réwniez nie siedzial w pokoju obok, czekajac na
krzyk noworodka. Lekarka znala tylko date porodu i wiedziala, ze kiedy zaj-
dzie koniecznoé¢, to do niej zadzwonimy.

Poréd

Od rana miatam skurcze. Nie bylo to za przyjemne, ale nie paralizowato nor-
malnego zycia. Zadzwonilam do meza, ze chyba zaczat sie poréd, ale ze bedzie
to zapewne jeszcze dtugo trwalo, wiec nie musi szybko wychodzi¢ z pracy, ze
moze spokojnie szukac zastepstwa. Dam mu zna¢, jakby sie co$ rozkrecito. Za-
dzwonitam do Ewy. Powiedziala, Zze wpadnie, jak tylko da rade, i pojawila sie,
wczedniej przewozac swoja corke z jednych zaje¢ na drugie. Ewa nie zdazyla
jeszcze przekroczy¢ progu, kiedy mata (chyba woéwczas o$mioletnia) zaczeta
mnie uczy¢, jak oddycha¢ w czasie skurczu, ktory akurat mnie ztapal. Bylam
w takim szoku, ze nic nie odpowiedzialam. Pomyslatam jednak: ,zeby dziecko
uczylo mnie, jak mam rodzi¢?”. Umoéwily$my sie, Ze Ewa przyjedzie, kiedy
»Czynno$¢ bardziej sie rozkreci”.

Maz wrdcit z pracy. Zjedlismy obiad. On zajal sie swoimi sprawami, a ja...
gotowatam, pratam, ukladatam. Jednym stowem, chodzitam z kata w kat. Skur-
cze sie nasilaly. Poniewaz na bdl zawsze reaguje nudnosciami i wymiotami,
podobnie bylo tym razem. Przygotowalam wiec sobie wygodne stanowisko
w lazience. Przy zlewie postawitam taboret. Zasiadlam na nim jak na tronie,
glowe oparlam o zlew i tak przesiedzialam jakas godzine czy dwie. Jak na czas
porodu byto mi cudownie. Zestresowany maz udawal, ze naprawia komputer.
Byl za éciang gotowy na kazde moje wezwanie, nie przeszkadzal mi, czegéz
wiecej trzeba. Niczego. No wlasnie niczego i nikogo. I wtedy. Jak na zlos¢.
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Przyszli tesciowie. ,,Po co? Dlaczego? IdZcie sobie! Ja ich nie chce
W rozpaczy.

Nie pamietam, ale chyba nie wyszlam z fazienki. Zawotalam tylko meza,
zeby ,ich” kulturalnie wyprosit. Nie mialam ,ich” w swoim planie porodo-
wym. Maz odwiézt rodzicéw do domu. Po drodze zapewne przeszed!? , krotkie,
szybkie szkolenie”, bo po powrocie do domu stwierdzil: ,,Ubieraj sie. Zawioze
cie do szpitala”.

- ,Zwariowate$! Tu mi jest dobrze. Mam swd¢j taboret i zlew. Nigdzie nie
ide! Jak sie stresujesz, to zadzwon po Ewe” - prawie wykrzyczatam.

Potazit kilka minut po domu i zadzwonit.

Ewa przyjechata do porodu... meza. Kiedy tylko weszia do domu, maz sie
uspokoil, czego objawem bylo to..., ze znowu zaczal naprawia¢ komputer.

Nudnosci minely. Maz z Ewa przygotowali mi siedzisko-legowisko na ka-
napie. Skurcze byly coraz silniejsze, a oddychanie bylo takie sobie. Zawotatam
wiec meza: ,,chodz tu, potem naprawisz ten komputer. Teraz ze mna oddychaj”.
Po krotkim szkoleniu oddychat rewelacyjnie. Ja przy okazji tez. Wszystko szto
powoli. Dla mnie bardzo powoli. Bél sie nasilat, ale byt do zniesienia.

Gdzie$ miedzy noca a dniem maz méwi, a wlasciwie prosi: ,,czy moge na
chwile przesta¢ oddychaé. W glowie mi si¢ juz kreci”. Ledwo to powiedziat
i zasnal. Po chwili tez spatam. Switato. Poczulam parcie. Rozwarcie jeszcze nie
byto pelne, wiec pomagatam sobie, oddychajac. Odruch parcia stawal sie coraz
bardziej nie do opanowania. Ewa byla obok. Nie wiem kiedy i jak weszta do po-
koju. Po prostu pojawila sie we wlasciwym momencie. Jeszcze przed porodem
zaplanowaltam sobie, ze urodze, kleczac lub siedzac. Zebralam wiec wszystkie
sily, zeby zmieni¢ pozycje. W potowie drogi miedzy kanapa a krzestem potozy-
tam sie na podlodze i w takiej pozycji juz zostatam. Ewa wci$nieta miedzy noge
stolu a pianino. Rodzilo sie nasze dziecigtko. Tata zalany {zami. Ewa wyraznie
zaklopotana méwi: ,nie moge ci jej podaé, ma za krétka pepowine. Musze ja
przecia¢”. ,Dobrze” - odpartam. Mata od razu trafita w moje, nasze ramiona.
Szeroko otwartymi oczami rozgladala sie dookola. Przystawitam ja do piersi.
Urodzito sie tozysko. Mala trafila w ramiona taty, a ja poszlam sie wykapac.
Zjedlidémy $niadanie i razem w jednym 16zku: ja, maz i maleristwo, poszlismy
spaé, a Ewa po cichu wymknela sie z domu...

Co robila podczas calego porodu? Byla w sasiednim pokoju. Cicha, niewi-
dzialna, gotowa na kazde skinienie. To bylo to, czego potrzebowalam od potoz-
nej - bycia obok, za Sciana.

To byl piekny poréd. Nie oznacza to, ze nie bolato. Bolalo. Momentami
bardzo, ale mogtam robi¢, co chce. Nikt sie nie dziwil moim potrzebom, nie
dyrygowal, nie krytykowatl - moze poza chwila, kiedy krzyczalam. Lubie po-
krzycze¢ w czasie porodu. To przynosi mi ulge. Maz straszyt mnie wéweczas,
ze sasiedzi wezwa policje, bo mnie maltretuje. Jednak kto by sie przejmowat
sasiadami w tak doniostej chwili.

Po porodzie stwierdzitam: ,lubie¢ rodzi¢”. To stwierdzenie poszto w $wiat
i do dzisiaj czes¢ ludzi jest przekonana, ze bede miata duzo dzieci.

- bytam
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Ale wiecie, kazde dziecko jest inne. Ma inne talenty i niedomagania, a ja
taka juz jestem, ze z kazdego zagadnienia ,robie doktorat”, wiec poki co jest
tréjka, a co bedzie dalej - czas pokaze.

Cos od taty

Ciezko bylo nakloni¢ meza do podzielenia si¢ wspomnieniami z narodzin na-
szej corki. Stwierdzil, ze poréd to bardzo intymna sprawa. ,Przezylem go ca-
tym soba i zostal on nierozerwalnie wpisany w moje zycie. Nie da sie wylaczy¢
z niego jakiego$ kawatka. Nie potrafie tego zrobic”.

Po tych stowach datam mu spokéj. Wiem, ze to, co powiedzial, to najszczer-
sza prawda. Wiem, ze mezczyznom po prostu trudniej méwi¢ o niektérych
sprawach. Oni widza caly obraz, precyzyjny w kazdym szczegole, ale ubranie
tego w stowa to zadanie przekraczajace ich mozliwosci wielu.

Wocigz jednak méj umyst zaprzatala mysl, ze mimo wszystko jego przezy-
cia sa istotne. Byl to w koricu nasz pierwszy porédd, pierwszy domowy poréd
Ewy, pierwszy w Opolu, pierwszy... dla wielu ludzi, ktérych spotkalismy
wtedy na swojej drodze. Dlatego postanowilam przeprowadzi¢ wywiad z...
moim mezem.

Maz nie lubi urzedéw. Kiedy ma do zatatwienia jakas sprawe, odwleka ja
tak dlugo, jak tylko sie da. Tym razem bylo jednak inaczej. Poczul wage , me-
skiego obowiazku” i juz nastepnego dnia stawil sie w urzedzie, by zgtosi¢ na-
rodziny cérki. Jesli mowi sig, ze pordd wiaze sie z cierpieniem, to niewatpliwie
ten moment narodzin dziecka cechowat si¢ wielkim, meskim cierpieniem, cho¢
dzi$ wspominamy go tez z humorem. Poprositam wiec meza, by opowiedziat
jak wygladala rejestracja dziecka w urzedzie miasta. Oto jego relacja:

Na korytarzu tlum facetéw opowiadajacych traumatyczne przezycia

z porodéw i wlasne bohaterstwo (wida¢, ze niektérzy rodzili z Zonami).

Stoje i sie nie odzywam. Zreszta, co mialbym im powiedzie¢??? Odnosze

wrazenie, ze tu jako$ nie pasuje. W koricu moja kolej. Wchodze do wilasciwe-

go pokoju. Pamietam do dzi$, za stolikiem siedzi pani. Na rekach mnéstwo

pierscieni, dziwna fryzura - neohipiska, czy co - pomyélalem. Pani wziela

dokument i stwierdzila, ze brakuje pieczatki ze szpitala.

- Ale my rodziliSmy w domu, to nie moze by¢ pieczatki ze szpitala.

- Co, nie zdazyliscie dojechac?

- Nie, to byt zaplanowany por6d w domu.

- Ale tu musi by¢ pieczatka. Zatatwicie ja po znajomosci w szpitalu. Popro-
sicie jakiego$ lekarza, to wam podbije - urzedniczka uprzejmie udziela
porady.

- Ale my rodziliSmy w domu - powtarzam po raz kolejny.

- To nie szkodzi. Bez pieczatki nie mozna zarejestrowac dziecka.
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C6z miatem zrobi¢. Odwroécilem sie na piecie i wyszedlem, dzwoniac do
Ewy, Ze jest problem.

Dla Ewy to byl mniejszy problem. W miejscu przeznaczonym na pieczat-
ke szpitalng przystawita wlasng i odestala mnie z powrotem do urzedu. Po-
szedlem nastepnego dnia. Jak na jeden dzien miatem juz dosy¢ urzednikéw.

Znana Pani wzieta do reki dokument. Slepita w niego jakies dwie minu-
ty. Dumata, czy taka pieczatka moze by¢, po czym stwierdzila, ze... dziecka
nie moze zarejestrowac, bo w karcie statystycznej, nie ma rubryki: miejsce
narodzin - dom. A statystyka musi sie zgadza¢. Wyszedlem wiec po raz
kolejny nic nie zatatwiwszy.

Kolejne dni minety na konsultacjach telefonicznych - naszych i urzedowych.
Mysle, ze pytalismy, gdzie sie da, o to samo: jak rejestruje sie dzieci urodzone
w domu.

Nastepna wizyte ztozyliémy w urzedzie wspoélnie - wyposazeni w wiedze
o tym, jak rejestruje sie dzieci urodzone w domu w innych miastach. Pani, jak
sie zdaje, tez juz miala wieksza wiedze na ten temat, bo doszliémy do kompro-
misu. MieliSmy uzupelnic jeszcze jakies dokumenty i mozna bylo zarejestrowaé
dziecko.

Po miesiacu, za czwartym podejéciem wreszcie sie udalo. Nasze nietuzin-
kowe dziecko stalo si¢ tuzinkowym obywatelem. Ale ulga.

Oczywiste jest, ze rejestracja naszego dziecka to byl precedens. Mozna byto
zalatwi¢ owa pieczatke ze szpitala i mie¢ z glowy, ale nie o to chodzilo. Proble-
my z zarejestrowaniem dziecka bardzo wyraznie pokazaly, ze nie ma wyboru
miejsca narodzin, bo nawet urzedy nie sa przygotowane na taka ewentualnosc.
Mysle jednak, ze przetarliSmy szlaki, bo kiedy urodzilo sie nam drugie dziecko,
ta sama Pani z pierécionkami powiedziata: ,,dziecko urodzone w domu. Aha”.
I z papierami nie byto problemu. A przy trzecim: , A, to pan”, i wszystko zro-
bila sama.

To byt bodaj najtrudniejszy element porodu domowego.

Moje kolejne pytanie do meza brzmialo:

Zanim na dobre rozkrecil sie poréd, po wizycie rodzicéw, od razu chcia-
le$ mnie wiez¢é do szpitala. Dlaczego? Bales sie?

- Nie, nie batem sie. Czutem sie raczej zaniepokojony. Namieszali mi w gto-
wie. Datem sie ponies¢ ich gadulstwu. Udzielilty mi sie ich (bezpodstawne!)
obawy. Kiedy przyszta Ewa, obawy sie rozwialy. Z drugiej strony tyle badari
bylo zrobionych w czasie ciazy i przed porodem, wszystkie byly w porzadku.
Nawet serce nie szwankowato. Nie bylo podstaw, by sie bac.

Wydaje mi sie, ze mezczyzna zazwyczaj kobiecie pozostawia decyzje co
do wyboru miejsca narodzin ich dziecka, uwazajac, ze ona zna sie na tym
lepiej. Niemniej dla wiekszosci z nich wazne jest poczucie bezpieczenistwa.
Dlaczego pozwolite$ mi, nam rodzi¢ w domu?



