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         Dziecięca miłość jest uczuciem, które trudno porównać do czegokolwiek innego. Doświadczenie więzi z dzieckiem, które bezgranicznie ufa i kocha nadaje sens życiu. Co jednak zrobić, gdy zamiast: „Mamusiu, jesteś piękna. Kocham Cię”, słyszysz: „Nienawidzę Cię”? To jakby ktoś wbił nóż prosto w serce. Czujesz rozrywający ból, łzy napływają do oczu, a w głowie uruchamia się zaklęty krąg autooskarżeń i wyliczanka wszystkich błędów rodzicielskich.

         Piszę do Ciebie te słowa, żeby dać Ci wirtualną „podręczną apteczkę”, która pomoże poradzić sobie w takiej sytuacji i ukoi ból. Sięgaj do tej książeczki, kiedy będziesz potrzebować natychmiastowego wsparcia. Kiedy poczujesz się zagubiona i nie będziesz wiedzieć, co dalej. W końcowym rozdziale znajdziesz instrukcję postępowania krok po kroku, co zrobić i jak się zachować, gdy dziecko wypowie raniące Cię słowa.
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