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Nazywam si¢ Magda i jestem fotograftka oraz artystky

z pasja do odkrywania pickna w codziennosci. Moje zycie
zaprowadzilo mnie do Japonii, kraju, ktory z czasem stal si¢ dla
mnie zrodlem inspiracji i glebokiej fascynacji.

Choc¢ nasza relacja nie zaczela sic od milosci od pierwszego
wejrzenia, to z kazdym dniem, jaki spedzatam na japonskie;

. . . . . .
ziemi, moja wicz z tg kulturg rosta i dojrzewala.

Dzigki pracy mojego meza mialam okazjq mieszkac

w Japonii, doswiadczajgc jej z dala od typowych, turystycznych
sciezek. Te wielomiesicczne pobyty pozwolily mi odkrywac
Japoni¢ w sposob, krory dla wickszosci odwiedzajacych
pozostaje niedostepny — powoli, z wnikliwoscig, pozwalajac
sobie na pelne zanurzenie w jej kulturze, tradycjach i estetyce.
Moja wrodzona ciekawosc i talent do obserwacji sprawily,

ze moglam zobaczy¢ Japoni¢ oczami jej mieszkancow, uchwycic

subtelnosci, ktore czesto umykaja przechodniom.

Zapraszam Ci¢ do wspolnej podrozy po Japonii, jakiej by¢ moze

nigdy wezesniej nie znatas — pelnej barw, emocji

i niesamowitych detali, ktore sprawiajg, ze ten kraj jest
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naprawde wyjatkowy.



PREZENT

Na poczgtek przygotowatam dla ciebie prezent!
Kliknij i odbierz tapet¢ na telefon — dzicki temu
Japonia bedzie jeszeze blizej Ciebie!




ROLORY JAPONII

Seria e-bookow Kolory Japonii to owoc mojej podrozy, keora
polacczy}a zamilowanie do fotograﬁi Zz  pragnieniem
podzielenia si¢ wyjactkowym picknem tego kraju.

Te publikacje stanowig unikalne pol%czenie albumu
fotograficznego, przewodnika turystycznego i inspirowanego
refleksjami ,inspo-booka". Kazda z ksigzek to zaproszenie do
spojrzenia na Japoni¢ z innej, autentycznej perspektywy —

opartej na osobistym doswiadczeniu i glebokiej kontemplacii.

Moim celem bylo uchwycenie esencji Japonii —

jej niezwyklych kolorow, harmonii oraz spokoju — w sposob,
keory inspiruje i otwiera oczy na pickno dostrzegalne tylko
Wtedy, gdy patrzy si¢ uwaznie.

Dodatkowo na koncu umiescitam znaczniki lokalizacji, aby
zainspirowac ci¢ do odwiedzenia tego fantastycznego kraju.
Najwazniejsze, co warto wiedzie¢ o tych czesto niszowych
miejscach, to fakt, ze bez wzgledu na to, dokad trafisz —
zawsze bedzie picknie!

Zatem zejdz z utartej turystycznej sciezki i daj si¢ poniesc

kolorom Japonii!




Kolor bialy (jap. shiro) uwazany jest w Japonii za
swiety kolor bogow. Symbolizuje czystos¢ duchowy
i fizyczna. Juz w dawnych czasach japonscy cesarze
podczas gtownych rytualow shinto ubierali sie
wlasnie na biato. Kolor bialy jako tlo na fladze
Japonii reprezentuje czystos¢ narodu i hold dla
bogow w swietle wschodzacego stonca. Biel jest
szczegolnie metaforyczna w polaczeniu

z czerwienig. Uznaje si¢ jg za kolor symbolizujgey
boskos¢, prawde, prostote, pokore i zalobe.
Dawniej ubierano si¢ na bialo wylacznie na
pogrzebach i rzadko stosowano ten kolor

w strojach codziennych. Z biegiem czasu i pod
wplywem zachodniej kultury bialy kolor zaloby
zamieniono na czarny. Wspolczesnie biel jest
noszona na co dzien, a czern raczej rezerwuje si¢ na

smutne wydarzenia takie jak pogrzeby.

Biel mozna zaobserwowa¢ w Japonii na kazdym
kroku, cho¢ nie zawsze bedzie to tak oczywiste.

Jest  to  majpopularniejszy  kolor  lakieru
samochodowego i to wlasnie w Japonii spotkasz
najwiccej bialych aut. To rowniez odcien czgsto
wystepujacy jako tlo na szyldach — szczegolnie tych
bardziej tradycyjnych. Gdzie jeszcze mozemy
natkn%é si¢ na ten kolor? Przekonajmy sic o tym

wspolnie.



JAPONIA

W ODCIENITACH



BIEL

japoﬁski Tyz rozni si¢ od tego popularnego w Polsce.
O ile u nas podstawe stanowi ryz dlugoziarnisty, sypki,
o tyle w Japonii jada si¢ krotko- i srednioziarnistg
odmiane ryzu, keorej zaletg jest kleiscosc. Taki ryz duzo
tatwiej zjada¢ paleczkami. Wyobrazasz sobie jes¢

paleczkami pojedyncze ziarenka? No wlasnie.

Czym jeszcze ryz w Japonii rozni si¢ od tego w Polsce?
Na pewno sposobem gotowania. W Japonii ryz gotuje
si¢ na parze i bez uzycia soli. Kiedyé stosowano do tego
specjalne naczynia, ktore kladlo si¢ Warstwowo nad
paleniskiem. Pozniej ryz gotowano w mnaczyniach
glinianych, dostosowanych do kuchenek. Obecnie kazdy
szanujacy  siebie (i swoj czas) Japonczyk posiada
elektryczny ryzowar. To urz%dzenie, keore
przygotowuje idealny ryz bez przypalenia

i — co najwazniejsze — bez pilnowania. Ryz byt i weigz
jest podstawg zywienia Japonczykow, mimo ze kuchnia
zachodnia wdziera si¢ tam wszelkimi kanalami. Dawniej
w kaZdym domu stal ryzowar pdny Cieplutkicgo ryz —
od rana do nocy. Ryz bowiem podawano do kazdego
posﬂku; na $niadanie, obiad i kolacjg. Dzis, cho¢ jada sie
go nieco mniej, weigz stanowi ulubiony dodatek

i podstawe wielu potraw. Nic dziwnego — ryz posiada
duzo wartosci odZywczyCh, m.in. magnez, potas, Cynk

oraz biatko (az 7 g w 100 g).



MASZ RYZ

Od VII wieku do epoki Edo (lata 1603—1868) klasa
chlopska byla zmuszana placic panom feudalnym
podatki W postaci ryzu. Samurajowie w tamtych czasach
otrzymywali pensje tez w ryzu, a jego nadwyzki

Wymieniali na gotéwkq.

Szogunat Tokugawa (rezim japonski) nakladal podacki
na panow feudalnych na podstawie catkowitego
dochodu gospodarczego i terytoriow ich administracii.
System kokudaka okreslal roczna zdolnosc produkeyjna
ziemi mierzong w ryzu. Jedno koku stanowilo
rOWNOwWartosc¢ Tyzu  Wystarczajaca do Wykarmienia
jednego dorostego mezezyzny przez rok (okolo 150 kg
ryzu). Spowodowalo to pojawienie si¢ niezaleznych
brokerdow, kantorow i rynkéw ryzu, ktore odcgraly
kluczowg role w ustanowieniu wezesnego

i nowoczesnego systemu bankowego oraz w rozwoju
gospodarki opartej na walucie, ktora poczgtkowo

by1 IyZ.



BIALY RYZ

Poniewaz usuwanie otrebow ryzowych bylo pracochtonne,
dawniej bialy ryz byl zarezerwowany glownie dla klas
wyzszych. Klasy nizsze utrzymywaly si¢ z brazowego ryzu
i innych zboz rtakich jak pszenica czy proso oraz skrobi
(np. ziemniaki). Dopiero w epoce Meiji (lata 1868-1912)
industrializacja przetworstwa ryzu sprawita, ze bialy ryz stal
si¢ dostepny i przystepny cenowo dla mas. Bialego ryzu
znow zabraklo podczas drugiej wojny swiatowej oraz tuz po
niej. W tym czasie Amerykanie zaczeli  wprowadzac
produkty oparte na pszenicy, niwelujge niedobory ryzu
i budujac w ten sposob preferencje mlodszego pokolenia.

W latach 70. rzad Japonii postanowil jednak wrocic do
propagowania ryzu w obawie przed dominacjy pszenicy
w diecie Japonczykow. Takim sposobem ryz ponownie

zagoscil na stotach i znow byl dostepny dla kazdego.
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RYZ

Cho¢ ryz stanowi podstawe diety japonskiej, to jego rola
zdecydowanie wykracza poza danie glowne (lub dodatek
do mniego). Ryz zyskal pozycje ulubionego sktadnika
rowniez w wielu innych potrawach, w przeroznych
wersjach — zarowno jako ziarenka, jak i jako magka.

Mozemy go znalez¢ w positkach, kosmetykach, napojach

czy nawet alkoholu!
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