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Zielen

Zielono caty rok

Sosna, boskie drzewo
Bambus, niezwykta trawa
Potega hinoki
Niezniszczalny mitorzab
Klon palmowy

Drzewo w miniaturze
Lesna dominacja

Kapiel lesna

Shinrin yoku w 6 krokach
Lesna wyspa

Kawiarnia w lesie
Kotderka z mchu
Swigtynna zieler

L wia swigtynia

Sciezka pielgrzyma

Mocna zieler rosngcego ryzu
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e Najwazniejszy element ogrodu
e Parki narodowe

e Otoczona zielenig woda

e Zielona pora roku

e Japonskie lato

e Miasta w doniczkach

e Kto dba o zielern w miescie
e Wyhoduj, co mozesz

e Kosztowna zielona kulka

e /agrajmy w golfa

e Owocowe przystanki

e Zielony problem plastiku

e /ielona herbata

e Rodzaje herbat
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Nazywam si¢ Magda i jestem fotograftka oraz artystka

z pasja do odkrywania pickna w codziennosci. Moje zycie
zaprowadzilo mnie do Japonii, kraju, keory z czasem stal si¢ dla
mnie zrodlem inspiracii i glebokiej fascynacji.

Choc¢ nasza relacja nie zaczela sic od milosci od pierwszego
wejrzenia, to z kazdym dniem, jaki spedzatam na japonskie;

. . . . . .
ziemi, moja wicz z tg kultura rosta i dojrzewala.

Dzigki pracy mojego meza mialam okazjcz mieszkac

w Japonii, doswiadczajgc jej z dala od typowych, turystycznych
sciezek. Te wielomiesicczne pobyty pozwolily mi odkrywac
Japoni¢ w sposob, krory dla wickszosci odwiedzajacych
pozostaje niedostepny — powoli, z wnikliwoscig, pozwalajac
sobie na pelne zanurzenie w jej kulturze, tradycjach i estetyce.
Moja wrodzona ciekawosc i talent do obserwacji sprawily,

ze moglam zobaczy¢ Japoni¢ oczami jej mieszkancow, uchwycic

subtelnosci, ktore czesto umykaja przechodniom.

Zapraszam Ci¢ do wspolnej podrozy po Japonii, jakiej by¢ moze
nigdy wezesniej nie znatas — pelnej barw, emocji

i niesamowitych detali, ktore sprawiajg, ze ten kraj jest
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naprawde wyjatkowy.



PREZENT
L ciedoe

Na poczgtek przygotowatam dla ciebie prezent!
Kliknij i odbierz tapete na telefon oraz komputer -

dzigki temu Japonia bedzie jeszeze blizej Ciebie!

Odbieram prezent




ROLORY JAPONII

[a seria jestinna

Seria e-bookow Kolory Japonii to owoc mojej podrozy, keora
polacczy}a zamilowanie do fotograﬁi Zz  pragnieniem
podzielenia si¢ wyjactkowym picknem tego kraju.

Te publikacje stanowig unikalne pol%czenie albumu
fotograficznego, przewodnika turystycznego i inspirowanego
refleksjami ,inspo-booka". Kazda z ksigzek to zaproszenie do
spojrzenia na Japoni¢ z innej, autentycznej perspektywy —

opartej na osobistym doswiadczeniu i glebokiej kontemplacii.

Moim celem bylo uchwycenie esencji Japonii —

jej niezwyklych kolorow, harmonii oraz spokoju — w sposob,
keory inspiruje i otwiera oczy na pickno dostrzegalne tylko
Wtedy, gdy patrzy si¢ uwaznie.

Dodatkowo na koncu umiescitam znaczniki lokalizacji, aby
zainspirowac ci¢ do odwiedzenia tego fantastycznego kraju.
Najwazniejsze, co warto wiedzie¢ o tych czesto niszowych
miejscach, to fakt, ze bez wzgledu na to, dokad trafisz —
zawsze bedzie picknie!

Zatem zejdz z utartej turystycznej sciezki i daj si¢ poniesc

kolorom Japonii!




ZIELEN

Czy wiesz, ze Wed}ug chromoterapii (leczenie
kolorami) zielen to jedyny kolor, keorego nie da
sic przedawkowac? W ten rodzaj terapii mozna
Wierzyé lub nie, jednak nie da sie ukryé, ze ko]ory
majg na nas wplyw. Gdyby mialo by¢ inaczej,
swiat bylby czarno—bialy. Kolory niosy
informacje i wplywaja na nasz ukfad nerwowy.
Zielen dziala na niego koj%co 1 uspokajaj%co,
wycisza nas 1 pozytywnie nastraja do zycia.
Nie bez powodu kolor kietkujacej rosliny jest

symbolem Zycia i nadziei.

Niektérzy twierdzac (zwlaszcza ci, ktérzy nigdy
nie byli w Japonii), ze jest to kraj szary i mocno
zurbanizowany. Byliby jednak zaskoczeni
wszechobeceng zielenia. Nie powinno to dziwic,
skoro gory zajmuja okoto 70 proc. kraju i lasy
prawie tyle samo. To stanowi naprawd(; bardzo

wysoki odsetek.

Dla porownania — w Polsce lasy to zaledwie
okolo 30 proc. powierzchni kraju. Oczywiscie
trzeba doda¢ do tego pola, taki i inne tereny
zielone. Tak czy inaczej, Japonia zajmuje bardzo

Wysokie miejsce w tej klasyfikacji.



Kraj Kwitngcej Wisni posiada duzo wiqksz%
gestos¢  zaludnienia niz Polska, a 10 proc.
Japonczykow mieszka w samym Tokio. Ja jednak
prawdziwego ducha Japonii zdecydowanie lepiej
czuje poza duZymi miastami. Wielu postrzega ten
kraj jako nowoczesny, rozwinicty gospodarczo,
naszpikowany technologia i neonami. Ja patrze
na Japoni¢ przez pryzmat malych, spokojnych
miast, picknej, tradycyjnej zabudowy wsrod
ryiowych pél, W%skich gérskich drég i dzieci

w mundurkach jadacych do szkoly na rowerach.
Pewnie dlatego, ze taka Japoni¢ widywalam
najczegs’ciej. Pomimo moich siedmiu
wielomiesiecznych pobytow, przejechania
niezhczonej hczby kilometrow i odwiedzenia
niemal wszystkich glownych wysp, Japonia weiaz
zaskakuje mnie réZnorodnoéci% 1 obfitoéci%

Szczegélnie w przyrodzie.

Mam nadziej¢, Ze niniejszy e-book zacheci cig
do oddalenia si¢ nieco od duzych miast
1 najpopularniejszych szlakow turystycznych,

by poznac zielong strong Japonii.
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JAPONIA

W ODCIENITACH

Z&ryéw



Z1IELONO

Japonia ma bardzo zrdznicowana pogode, poniewaz
jej powierzchnia rozcigga sie  przez rozne strefy
klimatyczne.  To  pozwala  doswiadezy¢  niemal
Wszystkiego, nie wyjeZdZajaCc Z kraju.

Piszac ,wszystkiego”, mam na mysli: snieg i minusowe
temperatury, umiarkowany klimat oraz tropiki.
Pomimo tak pelnej palety klimatycznej, przez caly rok
niemal wszedzie mozna spotkac zielen. To dzigki
zimozielonym roslinom i przewazajacemu klimatowi
umiarkowanemu. Cho¢ zima na wyspie Hokkaido lezg
duze polacic énicgu (to miejsce, gdzic pada najwiecej
sniegu na swiecie), to juz na niemal calej wyspie Honsiu

ten énieg bfc'dzie rzadkos’ci%.

Mieszkajac na potudnie od Hiroszimy, pickne, zielone
trawniki Cieszy}y mnie tak samo zimay, jak i latem.
Dodatkowo  caly  krajobraz  ubogacalo  wiele
zimoziclonych drzew oraz palm. To jest zdccydowanic
cos, czego brakuje mi w Polsce. Cho¢ uwielbiam

!/ . . . 5
SEZONOWOSC, O ]ednak u nas zima jest zdecydowame

bardziej szara niz w Japonii.
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SOSNA
Loshow L5 oeire

To wyjatkowo odporne drzewo, ktore wytrzymuje nawet
bardzo niskie temperatury. Jest zimozielona i tatwo adaptuje
sic do miejsca. Mozna jg picknie przycinac i formowac

w bonsai, co chetnie wykorzystuje sie¢ w ogrodach japonskich.
Dziqki temu, ze jest odporna na zanieczyszczenie powietrza
i sol, natkniemy si¢ na nia zarowno w miastach, jak i przy
samych plazach. Przy akwenach tworzy pewna bariere
ochronng w razie wzrostu poziomu wod. Jednoczesnie sosna
ma tez glebokie i wazne znaczenie w kulturze Japonii. Otoz
symbolizuje odwage, dlugowiecznose i wytrwalose. Odgrywa
duza role w religii. Samo slowo matsu (sosna) w jezyku
japonskim oznacza ,dusze, keora czeka na zstgpienie z nieba”.
Mowi sig, ze to drzewo zostalo zasadzone przez kami (bostwa),
by zjednoczyc wszystkie duchy. Wedlug wierzen, galezie sosny
zostaly stworzone, by bostwa mogly wehodzi¢ w interakeje ze
swiatem $miertelnikow. Nie bez przyczyny w éwi%tyniach
znajdziesz rowniez, niepomyélne o—mikuji (WréZby) zawieszone

na galeziach wlasnie tego drzewa.
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