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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) — to gtéwny temat tego poradnika, cho¢
nie jedyny. Na rynku, tzn. w ksigzkach i w Internecie, pojawilo si¢ wiele publikacji,
z ktérych mozna si¢ dowiedzie¢, czym jest AZS i jak sobie z nim radzic. Jesli Twoje
dziecko zachorowato wtasnie na AZS, to czekaja Cie czeste wizyty u specjalisty
alergologa.

Ze swojego doswiadczenia moge powiedzied, ze pediatrzy nie zawsze prawid-
fowo rozpoznaja AZS. Nasz synek troche si¢ nameczyl, zanim trzeci pediatra po-
wiedzial, Ze by¢ moze jest to AZS i nalezy si¢ uda¢ do specjalisty. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze sama jestem alergikiem, i juz w szpitalu powinnam uslysze¢ informacje,
ze malucha, pdki co, moge dokarmia¢ jedynie mlekiem dla alergikéw. Tak sie jed-
nak nie stato. Poréd zakonczyl sie cesarskim cieciem, przez co mialam problemy
z pokarmem. Jednak gdy matemu postawiono diagnoze atopowego zapalenia skory,
stwierdzitam, ze dam rade i Ze moje dziecko bedzie karmione tylko piersia. Udalo sie.
Dopiero pod koniec 5. miesiaca zaczeli$my stosowac jedna z kaszek zbozowych do-
zwolong dla alergikéw, poniewaz maluch si¢ nie najadal. Gdy skonczy! 15 miesiecy,
pozostatoscia po AZS byly pojawiajace sie od czasu do czasu zmiany skérne, gtéwnie
na raczce, policzkach lub brzuszku. Zwykle wiazato si¢ to z wprowadzeniem no-
wych pokarméw, szczegdlnie mandarynek, bananéw lub winogron. Nie oznaczalo
to jednak uczulenia na te owoce (dziecko spozywalo je wczeéniej bez problemdéw),
ale reakcje na konserwanty. Obecnie synek je juz jogurty dla dzieci, serki homo-
genizowane, z6ltko czy kasze manng. Co prawda, nie wszystko juz minelo, ale
najlepszym dowodem poprawy byla reakcja alergologa, ktéry — ogladajac jakis czas
temu skére mojego dziecka — stwierdzil, ze z pewno$cia by zbankrutowat, gdyby
u wszystkich dzieci poprawa nastgpowata réwnie szybko. Z ta poprawa tez jednak
bywa réznie...

Moéj maluch ma juz 2,5 roku, a AZS wcigz sie utrzymuje, cho¢ z réznym nate-
zeniem. Oczywiscie, kolejne trudnosci, m.in. skérne, pojawily sie wraz z péjsciem
do przedszkola, ale i tu mozna poméc matemu atopikowi. W wiekszosci przypad-
kéw — o czym bedzie mowa w dalszej czesci ksiazki — zmiany skérne typowe dla
AZS zmniejszaja sie okolo 5. roku zycia.
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Poradnik ten dedykuje rodzicom i ich maluchom oraz dorostym borykajacym
sie z AZS. Mysle tez, ze obecne tu dietetyczne przepisy moga pomoc np. jakiemus
tacie w przyrzadzeniu swojej zonie stodkiego prezentu, chocby szarlotki, tak jak
robit to méj maz, kiedy u synka rozpoznano AZS, a mnie bardzo brakowato sto-
dyczy.

Ze wzgledu na duza dostepnos¢ wiedzy na temat AZS zawarte w publikacji
definicje i charakterystyka objawdw zostaly okrojone do niezbednego minimum.



