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Wstep

Ruch jest drzwiami do uczenia sie

Paul E. Dennison'

Nasze zainteresowanie Kinezjologia Edukacyjna wynika z faktu, ze w swojej
pracy czgsto spotykamy sig z dzie¢mi o nieharmonijnym rozwoju, z trudnosci
W uczeniu sig¢, zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami koncentracji uwagi
lub brakiem motywacji do nauki. Dzieci te nie radza sobie z trudno$ciami, maja
niska samooceng, a brak sukcesOw wptywa negatywnie na ich poczucie wilasnej
wartosci. Mimo wykorzystania roznych metod w pracy z dzieckiem, osiagane
efekty sa krotkotrwate lub nie spetiaja poktadanych w nich oczekiwan.

Literatura i udzial w kursach z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej, Radosnej
Kinezjologii, Arte-Kinesiology™ prowadzonych przez trenera — Joanng Zwolen-
ska oraz warsztatow prowadzonych przez trenera — Anng Krasowska uswiado-
mity nam, ze istnieja inne sposoby pomocy dzieciom. Wedtug Carli Hannaford,
autorki ksiazki pt. Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst: ,Procesy myslenia
i uczenia si¢ odbywaja si¢ nie tylko w gltowie. Wrecz przeciwnie, cialo gra inte-
gralng rolg w catej naszej aktywnosci intelektualnej, od najwczesniejszych ru-
chow az do wieku starosci®”. W zwiazku z tym zaczglysmy stosowac ¢wiczenia
z zakresu kinezjologii w codziennej pracy z dzie¢mi.

Pierwszym stopniem Kinezjologii Edukacyjnej jest program ,,Gimnastyki
Mozgu®”. Zdaniem Swiettany Masgutowej (Dyrektor Migdzynarodowego Insty-
tutu Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchow), program
ten ,,jest poswigcony naturalnemu rozwojowi osobowosci dziecka. W szczegdl-
nos$ci przedstawia metodyke »ozywienia« i aktywizacji naturalnych mechani-
zmoOW pracy mozgu poprzez naturalny fizyczny ruch ciata®. Jego tworcami sa

Amerykanie, dr filozofii, pedagog Paul Dennison i jego zona Gail Dennison.

1

zob. C. Hannaford, Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst, Warszawa 1998.

2 zob. tamze.

3 zob. Kinezjologia Edukacyjna. Wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach eduka-

cyjnych, Warszawa 2002.
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Przy opracowaniu swojej metody oparli si¢ oni na prowadzonych przez dwa-
dziescia lat badaniach klinicznych, w ktorych skupili si¢ przede wszystkim na
przyczynach i leczeniu trudnosci w uczeniu si¢. Celem tych badan byto odkrycie
zaleznosci migdzy mozliwosciami umystowymi dziecka i osiagnigciami w na-
uce a jego rozwojem fizycznym, sprawnoscia ruchowa i opanowaniem jgzyka.
Ruch, ktory wykonuje cialo, jest podstawa proceséw zyciowych, w tym takze
umystowych, czyli uczenia si¢. Opracowane przez Dennisonéw ¢wiczenia po-
prawiaja konkretne sprawnosci umystowe, takie jak: pisanie i czytanie, a sposob
uczenia czynia bardziej efektywnym?®.

Maria Opatowiecka (Polskie Stowarzyszenie Kinezjologow) uwaza, ze ¢wi-
czenia te ,,usprawniaja ciato, aktywizuja system nerwowy, roztadowuja napigcie
wywotane stresem, podnosza energi¢. Jednym stowem — sprawiaja, ze nastgpuje
ogolna poprawa funkcjonowania dziecka w jego otoczeniu. Kinezjologia Eduka-
cyjna »rozprawia si¢« z obiegowa opinia, Ze uczenie si¢, myslenie, rozumowa-
nie to wylacznie sprawa mozgu®”.

Mozg ludzki sklada si¢ z dwoch potkul: prawej (artystycznej) i lewej (lo-
gicznej). Potkula prawa odpowiada za globalne przekazywanie informacji, pa-
mig¢ dlugotrwata, marzenia i zachwyt. Potkula lewa odpowiada za dostrzeganie
szczegotow, analize, czas przyszly i rozumienie. Potkule mézgowe powiazane
sa ze soba spoidtem wielkim, czyli cialem modzelowatym. Im bardziej obie
polkule sa aktywne, tym wigcej tworzy si¢ polaczen i szybciej sa przetwarzane
informacje. Dla prawidlowego funkcjonowania we wszystkich zakresach zycia
cztowiek powinien wykorzystywaé obie potkule mézgowe. Cwiczenia Denni-
sona® pobudzaja okreslone czg$ci mézgu i stymuluja jego pracg oraz integruja
potaczenia nerwowe w obu potkulach. Wykorzystujac dziecigce zamitowanie do
ruchu w potaczeniu z odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami, mozna dziecku tak-
ze utatwi¢ komunikowanie, usprawni¢ pracg zmystow, zwigkszy¢ motywacje do

nauki i wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.

4

zob. Kinezjologia Edukacyjna..., dz. cyt.

5 zob. M. Opatowiecka, Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, ,,Remedium” 1998,
nr 10.

¢ zob. P. E. Dennison, G. Dennison, Kinezjologia Edukacyjna dla Dzieci, Warszawa 2003.
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Od kilku lat stosujemy w pracy z dzie¢mi ¢wiczenia ,,Gimnastyki Mozgu®”
i obserwujemy takie zjawiska, jak: wyciszenie si¢ grupy, lepsza koncentracje
podczas zajec¢, tatwiejsze rozumienie polecen, wigksza gotowos¢ do wykony-
wania zadan, szybsze i efektywniejsze zapamigtywanie i uczenie si¢. Trudnosci
wystepujace przy wykonywaniu poszczegolnych ¢wiczen sa dla nas sygnalem
zaburzen.

Dzieci, wiedzac, ze ¢wiczenia wptywaja pozytywnie na ich mézg, ¢wicza
chetnie zarowno w przedszkolu, jak i w domu, co wzbudzito zainteresowanie
rodzicéw. Nieodlacznym elementem tej metody jest picie wody. Ciato ludzkie
sktada si¢ z 45-75% wody. ,, Woda — uniwersalny rozpuszczalnik, jest konieczna
do elektrycznych transmisji i utrzymywania w naszym ciele potencjalu elek-
trycznego™. Od potencjatu elektrycznego zalezy funkcjonowanie sieci nerwo-
wych oraz sprawnos$¢ i szybkos¢ proceséw myslowych. Juz od dawna dzieci
w naszym przedszkolu maja staty dostep do wody (mineralnej niegazowanej lub
przegotowanej) i jesli tylko czuja pragnienie, moga si¢ jej napic.

Te proste, mozliwe do wykonania w kazdych warunkach ¢wiczenia stosujemy
jako:

—relaksujace w przerwie migdzy zaj¢ciami;

— wyciszajace po zajeciach;

— koncentrujace przed wysitkiem;

— usprawniajace przed wykonywaniem takich czynnosci, jak: czytanie, pisanie,
zapamigtywanie.

Scenariusze, ktore zostaly przez nas opracowane, moga by¢ wykorzystane
w pracy z dzie¢mi 6—7-letnimi; zawieraja zestaw ¢wiczen nakierowanych na
konkretny cel, taki jak:

— rozwijanie umieje¢tnosci samodzielnego uczenia sig, koncentracji;
— wspomaganie uwaznego stuchania i jasnego wypowiadania sig;
— doskonalenie umiejgtno$ci czytania, pisania lub rysowania;

— rozwijanie umiejetnosci matematycznych;

— ksztaltowanie postaw tworczych.

7 zob. C. Hannaford, Zmysine ruchy..., dz. cyt., s. 139.
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W scenariuszach wykorzystatysmy takze techniki tworczego myslenia we-
dlug Edwarda Necki®. Potaczenie ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej
i technik tworczego myslenia przynosi zaskakujace rezultaty w pracy z dziec-
kiem w wieku przedszkolnym.

Biorac pod uwage potrzeb¢ wspomagania naturalnego rozwoju dzieci oraz
stymulowania rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, publika-
cje kierujemy do nauczycieli wychowania przedszkolnego, zintegrowanego oraz

pedagogow korekcyjnych i specjalnych.

Adres do korespondencji:
Przedszkole Miejskie nr 15
ul. Piotra Skargi 75

92-200 Pabianice

tel. (042) 214-51-36

8

zob. E. Necka, Trening tworczosci, Olsztyn 1992.

10
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Opis ¢wiczen wstepnych, Gimnastyki Mozgu®”’

Cwiczenia PACE (Positive, Active, Clear, Energetic)

* picie wody — korzystnie jest pi¢ dziennie 25 ml wody na kazdy kilogram masy
ciala (Energetic — Energetyczno$¢);

* punkty na myslenie — jedna reka masujemy dwa punkty znajdujace si¢ pod
obojczykiem z obu stron mostka, druga r¢k¢ trzymamy na pepku. Uktad po-
wtarzamy, zmieniajac reke (Clear — Jasno$¢);

* ruchy naprzemienne — podnosimy do gory prawe kolano i dotykamy go lewa
reka, nastepnie podnosimy lewe kolano i dotykamy go prawa reka, lekko skre-
cajac cale ciato (Active — Aktywnosc).

Pozycja Dennisona (Positive — Pozytywnos¢):

* cze$¢ A — krzyzujemy nogi, rece wyciagamy do przodu, dtonie odwracamy
na zewnatrz, a kciuki kierujemy do dotu; krzyzujemy rgce, splatamy dtonie,
przyciagamy do klatki piersiowej; jezykiem dotykamy podniebienia twarde-
g0. Mozemy zamkna¢ oczy. Inne wykonanie: dlonie schowane pod pachami,
kciuki na zewnatrz, nogi skrzyzowane, jezyk przylega do podniebienia, oczy
zamknigte. Dzieci moga leze¢, stac, siedzie¢, wykonujac te pozycje.

* czg$¢ B — nogi ustawione rownolegle do siebie, dtonie ztaczamy opuszkami

palcow.

1

Zob. Tworcza Kinezjologia w praktyce. Propozycje dla kazdego, red. J. Zwolenska,
Warszawa 2002.

11



