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Szanowni Czytelnicy!

¢ W jakim celu sie uczy¢?
¢ Skad czerpac wiedze?

* W jaki sposéb znalez¢ motywacje do nauki?
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Tematem lutowego numeru miesiecznika dla doradcéw zawodowych jest uczenie sie.

e Co robi¢, by przyswajane informacje pozostawaty w pamieci?

Na te i inne pytania Czytelnicy znajdg odpowiedz w artykutach i scenariuszach zaje¢. Zaproponowane ¢wiczenia utatwia uczniom przy-
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Czesc¢ teoretyczna

Jak skutecznie sie uczy¢? Metody i techniki
efektywnego nabywania wiedzy

Anna Sarczynska

Skuteczne uczenie sie jest wspotczes$nie fundamentem sukcesé6w zaréwno w sferze zawodowej,
jak i osobistej. W natloku informacji do przyswojenia kluczowg umiejetnoscia staje sie dokona-
nie trafnego wyboru najbardziej efektywnej strategii nauki, umozliwiajacej w jak najkrotszym
czasie osiggnac¢ zadowalajace rezultaty. Uczenie sie w sposob skuteczny wymaga nie tylko zaan-
gazowania, lecz takze zastosowania odpowiednich metod i technik, ktore umozliwig efektywne

nabywanie wiedzy.

Rézne style uczenia sie
Roézni ludzie preferuja réozne style przyswa-
jania informacji. Wynika to ze zindywidualizo-
wanych stopni wrazliwosci okre$lonych percepcji
sensorycznych. Model VARK® identyfikuje cztery
gtowne style uczenia sie. Uwzglednia w nich pre-
ferencje zwigzane z percepcja wzrokowa, stu-
chowag, czytaniem/pisaniem oraz Kkinestetycz-
na. Wiekszo$¢ os6b wykorzystuje nie jeden, lecz
kombinacje tych styléw uczenia sie.

* Wzrokowcy najlepiej przyswajajg informacje
za pomoca obrazow, grafik, diagraméw i innych
elementdw wizualnych. Strategie uczenia sie to
m.in.: korzystanie z kolorowych notatek, sche-
matoéw i map mysli, ogladanie prezentacji mul-
timedialnych i filméw edukacyjnych, przegla-
danie ilustracji i wykresow w podrecznikach.

e Stuchowcy preferujg stuchanie informac;ji.
DZwiek, rozmowy i wyjasnienia sg dla nich
najwartosciowszg forma przekazu. Strategie
uczenia sie to m.in.: stuchanie wyktadéw i au-
diobookéw, uczestniczenie w dyskusjach i gru-
powych zajeciach, nagrywanie i odstuchiwanie
wtasnych notatek.

» Czytajacy/piszacy najskuteczniej przyswajaja
informacje za pomocg tekstu pisanego. Strate-
gie uczenia sie to m.in.: robienie notatek, two-
rzenie list, zapisywanie wtasnych streszczen,
czytanie i analizowanie tekstu pisanego, pisanie
esejow i opracowywanie wiasnych materiatow
edukacyjnych.

» Kinestetycy uczg sie najlepiej poprzez dziata-
nie, praktyke i do§wiadczenie. Strategie uczenia
sie to m.in.: wykonywanie praktycznych ¢wi-

1 VARK to akronim stéw: Visual - wzrokowa, Aural - stu-
chowa, Reading/Writing - czytanie/pisanie, Kinesthetic
- kinetyczna. Wiecej: A. Kielczewska, Style uczenia sie i ich
wpltyw na ,sukces szkolny”, 2020, https://epedagogika.pl/
dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/style-uczenia-
-sie-i-ich-wplyw-na-sukces-szkolny-4131.html [dostep:
1.12.2023 r].
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czen i doswiadczen, ruch podczas nauki, np.
chodzenie podczas uczenia sie lub bujanie sie
na pitce do siedzenia, uczestnictwo w warszta-
tach i symulacjach.
Zrozumienie swojego indywidualnego stylu moze
pomdc w dostosowaniu strategii nauki. To prowa-
dzi do bardziej efektywnego przyswajania wiedzy.
Warto zaznaczyé¢, ze istnieje jeszcze wiele innych
czynnikéw wptywajacych na sukces edukacyjny?.

Co zrobi¢, by zapamietac?

Aby z powodzeniem co$ zapamieta¢, konieczne
jest spelnienie co najmniej jednego z dwoch wa-
runkéw. Nalezy zna¢ odpowiedz na pytanie ,,Po co
mi to?”, a zatem dostrzegac cel czynienia wysit-
ku intelektualnego. Dobre rezultaty przynosi tak-
ze doswiadczenie przyjemnosci wynikajacej ze
zdobycia i utrwalenia danej informacji?, a zatem
,nagrodzenie” mdézgu za wykonanie nowej czyn-
nosci umystowej.

Nauka badajaca praktyki edukacyjne to neuro-
dydaktyka - interdyscyplinarna dziedzina, ktéra
laczy wiedze z zakresu neurobiologii, psycholo-
gii i pedagogiki. Celem dziatan neurodydaktykow
jest lepsze zrozumienie proces6w uczenia sie
i dostosowanie metod nauczania do funkcji mo-
zgu. Wyniki badan za najskuteczniejszy system
edukacyjny uznajg ten, ktéry bierze pod uwa-
ge neurobiologiczne uwarunkowania, wrodzone
zdolnosci i indywidualne predyspozycje kazdego
cztowieka. Poprzez manipulacje tresciami, prze-
twarzanie informacji i zastosowanie ich w rézno-
rodnych kontekstach nauczyciel moze zwiekszy¢

2 A. Kietczewska, Style uczenia sie i ich wptyw na ,sukces
szkolny”, 2020, https://epedagogika.pl/dzialania-opie-
kuncze-i-wychowawcze /style-uczenia-sie-i-ich-wplyw-
-na-sukces-szkolny-4131.html [dostep: 1.12.2023 r.].
Planety Uktadu Stonecznego, https://jakzapamietac.pl/
component/k2/item/111-planety-ukladu-slonecznego
[dostep: 1.12.2023 1.].
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Czesc teoretyczna

trwato$¢ zapamietywania materiatu przez ucznia

oraz podnies¢ efektywnos¢ jego przypominania.

Niektére z metod neurodydaktycznych to:

¢ systemy mnemotechniczne, np. rymonimy,

akronimy, tancuchowa metoda skojarzen, sys-
tem cyfrowo-liczbowy, koncepcja zaktadek pa-
mieci.
Przyktad zastosowania: aby zapamietac kolej-
nos$¢ rozmieszczenia planet w Uktadzie Sto-
necznym, mozna uzy¢ akronimu ,,Moja wiecznie
zapracowana mama jutro sama usmazy nale-
$niki!”*. Kazde stowo rozpoczyna sie od litery
odpowiadajacej nazwie jednej z planet (Mer-
kury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran,
Neptun);

+ mapy skojarzen (mindmapping) - narzedzie
graficzne, ktére pomaga w organizowaniu i re-
prezentowaniu informacji za pomocg diagramu
z rozgatezieniami, czyli nielinearne notatki;

¢ OptimaLearning. Przyktad zastosowania: pod-
czas nauki stownictwa w jezyku obcym mozna
korzystac z technik wizualizacji, tworzac w wy-
obrazni obrazy zwigzane z danymi stowami. To
utatwia ich zapamietywanie®;

» strategia SQ3R - metoda pomocna w skutecz-
nym przyswajaniu tresci, np. podczas czytania
tekstu. Zaktada dziatania obejmujace pie¢ kro-
kow:

Krok 1. Przed przeczytaniem tekstu zacznij od
szybkiego przegladu. Obejrzyj tytul, podtytuty,
grafiki, rozktad tekstu itp. Celem jest uzyskanie
ogollnego obrazu tematu i struktury materiatu.
Pomysl - co jest wazne, a co mozna pomingc.
Krok 2. Sformutuj pytania dotyczace tresci. To
aktywuje umyst do poszukiwania odpowiedzi
podczas czytania. Pytania moga dotyczy¢ istot-
nych informacji, kluczowych koncepcji czy pro-
blemo6w poruszanych w tekscie.

Krok 3. Przystap do czytania tekstu. Staraj sie od-
powiadac¢ na wcze$niej sformutowane pytania,

* Tamze.

5 G. Czekala, Neurodydaktyka — jak sie uczyc, aby sie nauczy¢
— prostymi stowami, 2023, https://grzegorzczekala.pl/cal-
medu/artykuly/neurodydaktyka/ [dostep: 1.12.2023 r].

szukajac odpowiedzi, informacji i zrozumienia
tresci. Skup sie na kluczowych fragmentach.
Krok 4. Po przeczytaniu danego fragmentu za-
trzymaj sie i probuj przypomniec sobie, co
zrozumiates$. Mozesz to robi¢ zarobwno méwiac,
jak i pisemnie, notujgc najwazniejsze punkty
z kroku 2.

Krok 5. Po przeczytaniu catego tekstu przejdz
do przegladu i powtdrzenia. Ocen, czy potra-
fisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktére
wczes$niej sformutowates$. Sprawdz swoje no-
tatki, przeczytaj podsumowanie i zastanow sie
nad tym, co najwazniejsze®.

Upowszechnianie neurodydaktyki i zwiekszenie
Swiadomosci na temat funkcjonowania mézgu moga
istotnie poprawi¢ wewnetrzng motywacje uczniow.
Przejscie od tradycyjnego systemu edukacyjnego,
opartego na wyktadach i gotowych materiatach, na
korzys$¢ wyzej wspomnianych metod, umozliwia
wszechstronne uczenie sie oraz poszerzenie ho-
ryzontéw tematycznych. Grono pedagogiczne po-
winno wiec stopniowo ogranicza¢ zadania odtwor-
cze na rzecz otwartych i produktywnych ¢wiczen’.

¢ B. Ktosinski, Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyé, https://jak-
sieuczyc.pl/jak-sie-uczyc-zeby-sie-nauczyc/ [dostep:
1.12.2023r].

7 P. Ziétkowski, Neurodydaktyczne metody nauczania, ,Ze-
szyty Naukowe WSG”, t. 35, seria Edukacja - Rodzina -
Spoteczenstwo, nr 4/2019, s. 93-115.

Tabela nr 1. Metody i techniki efektywnego nabywania wiedzy. Zalety, wyzwania, trudno$ci

Przykiad

Metoda/technika . Wyzwania/trudnosci
zastosowania
Systematyczna lektu- | Aktywne czytanie Przygotowywanie Skoncentrowane za- | Mozliwo$¢ zbyt
ra i notowanie z zaznaczaniem klu- | skondensowanych pamietywanie. Dobra |duZego skupienia na
czowych informacji. notatek. Tworzenie organizacja materiatu. |szczego6tach. Brak
Doktadne notowanie | MindMap. interakcji.

istotnych tresci.
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