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ZAMIAST WSTEPU

Przestajemy sig bawic, nie dlatego ze sig starzejemy, lecz starzejemy sig, dlatego ze przestajemy si¢ bawic.

Do nauczycieli nauczania poczatkowego

Dzieci uwielbiaja zabawe, a prawie kazdej zabawie towarzyszy
ruch. Aktywno$¢ fizyczna odpreza, sprzyja zdrowiu, ksztaltuje
charakter, dodaje pewnosci siebie. Ruch wzbogaca i ubarwia zycie,
czyni je radosnym i pogodnym. Dzieci posiadajg naturalng potrze-
be ruchu, dlatego podstawowym zadaniem nauczyciela nauczania
zintegrowanego w zakresie wychowania fizycznego jest wykorzy-
sta¢ te naturalne predyspozycje, rozwijac je i utrwalac.

Koncepcja edukacji fizycznej ,,Zdrowie « Sport « Rekreacja” to
programy nauczania wychowania fizycznego dla czterech etapéw
edukacyjnych. W' niniejszej publikacji proponuj¢ nauczycielom
edukacji wezesnoszkolnej program wychowania fizycznego dla
klas I-III oparty na nowej podstawie programowej. Reforma

edukacji zapoczatkowana 1 wrzesnia 2009 r. wprowadzita do klas
pierwszych szkoly podstawowej nowy ramowy plan nauczania.
Wychowanie fizyczne moze zostaé wydzielone z catosci edukacji
i by¢ prowadzone przez nauczycieli specjalistéw lub tez, tak jak do
tej pory, moze by¢ realizowane jako jedna z edukacji w ramach na-
uczania zintegrowanego. Niezaleznie od tego, czy zajgcia trakto-
wane s3 jako oddzielny przedmiot, czy nie, liczba godzin powinna
wynosi¢ co najmniej 290 w catym, trzyletnim cyklu ksztatcenia, co
daje minimum trzy godziny zaje¢ w tygodniu.

Zmiany w przepisach prawa zwigzane z dopuszczaniem do
uzytku programéw nauczania powinny stymulowaé nauczycieli do
tworzenia wlasnych programéw. Mam jednak $wiadomos$é, ze
napisanie programu nauczania nie jest sprawg prosta. Prezento-
wany w poradniku material moze si¢ sta¢ wzorem i inspiracja dla
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nauczycieli. Sam program zyskal pozytywna opini¢ specjalistéw
z zakresu metodyki i dydaktyki wychowania fizycznego i moze byé
realizowany przez kazdego nauczyciela, moze by¢ takze pomoca
w tworzeniu wlasnych programéw. Kazda szkota dziata w specy-
ficznych warunkach, dlatego prezentowany materiat powinien by¢
koniecznie zmodyfikowany, dostosowany do realiéw zycia kon-
kretnej placowki o$wiatowe;.

W celu zachowania ciagtosci procesu dydaktycznego konieczne
jest, by nauczyciele klas pierwszych znali podstawe programo-
wa przedszkola. Wazna jest $wiadomo$é tego, z jakimi umiejet-
no$ciami uczen powinien przyjs¢ do klasy I. Dlatego w poradniku
zamiescitam takze zakres materiatu zwiazany z wychowaniem fi-
zycznym okreslony w podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego.

Szkolna edukacja powinna zapewni¢ wszechstronny osobowy
rozwdj ucznia poprzez harmonijng realizacje zadan z zakresu ksztat-
cenia umiejetnosci, nauczania i wychowywania. Nauka na pozio-
mie szkoly podstawowej tworzy fundament dalszego wyksztalcenia.
Stanowi bazg rozwoju intelektualnego, etycznego, emocjonalnego,
spotecznego i fizycznego. Istota czynnosci edukacyjnych jest przed-
stawianie otaczajacej rzeczywistoéci w sposéb zharmonizowany
i calosciowy. Edukacja w zakresie wychowania fizycznego, wraz
z edukacjg polonistyczng, matematycznag, przyrodnicza, techniczna
i artystyczna, stanowi swoistg cato$¢ i powinna by¢ tak samo wazna
w procesie ksztalcenia i wychowania. Obserwujac rzeczywistos¢,
nalezy jednak z niepokojem stwierdzié, ze pojawiaja sie tendencje
do traktowania zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym jako
przerywnika w innych zajeciach, dodatkowego, niezbyt waznego

elementu edukacji. Zminimalizowane i ograniczone do dwudzie-
stominutowych zabaw i gier wychowanie fizyczne pozostaje na
uboczu nurtu edukacyjnego. W wickszosci programéw naucza-
nia zintegrowanego edukacji ruchowej po$wiecono bardzo mato
miejsca. A przeciez realizacja czynnosci ruchowych oraz zdobycie
wiedzy i umiejetnosci opisanych w standardach osiggnie¢ podsta-
wy programowej wymagaja przemyslanych sposobéw dziatania,
odpowiednich warunkéw, specjalistycznego sprzgtu, wiasciwego
przygotowania nauczyciela i uczniéw. Poprzez wychowanie fizycz-
ne dziecko w relacjach z innymi uczy si¢ poczucia swojej wartosci,
pokonywania przeszkéd i trudnosci, dokonywania wyboréw, ko-
munikacji, wspétdziatania i wspétpracy, samodyscypliny, wspétza-
wodnictwa, zasady czystej gry, przestrzegania przepiséw, szacunku
dla przeciwnika oraz umiejetnosci przyjmowania porazek. Specyfika
tego kierunku ksztalcenia wymaga starannie zaplanowanych zaje¢,
okreslonych ram czasowych, swoistych metod dziatania. Wypro-
wadzenie lekcji wychowania fizycznego z klasy, wyznaczenie ich
w tygodniowym rozktadzie zaje¢ nie jest propozycja powrotu do
systemu przedmiotowego, a jedynie zapewnieniem prawidlowych
warunkéw realizacji zatozen tresci podstawy programowej.

Zadaniem wychowania fizycznego na wszystkich etapach
ksztatcenia, poczynajac od nauczania zintegrowanego, jest wy-
posazenie ucznia w przekonania i wartosci, umiejetnosei i wiedzg
oraz postawy wobec kultury fizycznej, ktére przejawiaé si¢ beda
w stalym aktywnym dziataniu na rzecz zdrowia i aktywnosci fi-
zycznej. Realizacja tego zadania zalezy od nauczycieli, od ich za-
angazowania i przygotowania.
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Prezentowane materiaty to rezultat wasnej pracy nad udosko-
nalaniem warsztatu pedagogicznego. Mam nadziej¢, ze pozycja ta
utatwi, chociaz w niewielkim stopniu, sprostanie wymogom po-
stawionym nauczycielom nauczania zintegrowanego w dziedzinie
wychowania fizycznego przez zmiany dydaktyczno-organizacyjne

nowej szkoty. Podane przyktady planowania pracy, ¢wiczen, zabaw,
gier i osnéw lekeyjnych powinny nie tylko poméc w prowadzeniu
zaje¢ wychowania fizycznego, ale zacheci¢ takze do poszukiwania
wiasnych ciekawych rozwiazan, czego wszystkim serdecznie zyczg.

Urszula Kierczak
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PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO -

ZDROWIE - SPORT - REKREACJA
Koncepcja wychowania fizycznego dla wszystkich etapow edukacyjnych

| etap edukacyjny
Klasy I-1l szkota podstawowa

Zalozenia wstepne:

1.

Nauczanie poczatkowe ma charakter zintegrowany. Przedsta-
wiony program nalezy traktowaé jako rozbudowanie i posze-
rzenie dziatan edukacji fizycznej w ramach edukacji wezesnosz-
kolnej, biorac pod uwage docelows realizacje trzech godzin
wychowania fizycznego w tygodniu.

. Program zawiera wszystkie tresci okreslone w nowej podstawie

programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych
w zakresie wychowania fizycznego.

. Program jest czgscig koncepcji edukacji fizycznej ,Zdrowie ¢

Sport * Rekreacja”, ktéra obejmuje programy wychowania fi-
zycznego na kolejne etapy edukacji.

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

4. Program powinien si¢ sta inspiracja nauczycieli wychowania

fizycznego do samodzielnych poszukiwari zaréwno w zakresie
realizacji celéw, jak i systematycznego uzupelniania oraz dosto-
sowywania tresci do mozliwosci, potrzeb, inwencji i zaintereso-
wan uczniow.

. Nauczyciele powinni modyfikowaé program w zaleznosci od

uwarunkowan $rodowiskowych i posiadanej bazy materialno-
dydaktycznej z zachowaniem tresci okreslonych w podstawie
programowe;.
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Podstawa teoretyczna:

Wychowanie fizyczne, wedtug nowej podstawy programowej,
to nie tylko dziatania zmierzajace do poprawy sprawnosci fizycznej,
to przede wszystkim ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie
wiasne i innych oraz przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Dla wychowania fizycznego podstawa dzialania jest wiedza
naukowa, ktérej zrédta stanowig teoria i metodyka kultury fizycz-
nej oraz osiagniecia nauk przyrodniczych i spolecznych. Zmienia-
jace si¢ na przestrzeni lat teoretyczne podejscie do wychowania
fizycznego obejmowato na poczatku jedynie ksztaltowanie ciata
(éwiczenia cielesne), nastgpnie wychowanie przez ¢wiczenia cia-
ta, wspétezesnie zas mamy do czynienia z koncepcja wychowania
w trosce o ciato.

Program w swoich zalozeniach teoretycznych jest zgodny
z wspdlezesnymi tendencjami rozwoju szkolnej edukacji fizyczne;.
Stanowig je przede wszystkim:

Wychowanie zdrowotne — rozumiane jako troska o zdrowie,
dbatos¢ i poszanowanie swojego ciata, ksztaltowanie zdrowego
stylu zycia. Ukazywanie szkodliwo$ci uzywek, ksztattowanie odpo-
wiedzialnosci za zdrowie swoje i innych, postaw asertywnych, umie-
jetnosci obrony wlasnego zdania i przeciwstawienia si¢ naciskom.

Wychowanie dla przyszlosci, wychowanie do rekreacji — wy-
tworzenie nawyku uprawiania réznych form rekreacji ruchowe;j
i sportu w czasie wolnym. Wyksztalcenie potrzeby ruchu i czynne-
go wypoczynku, ktére niosa przyjemne przezycia, zadowolenie i ra-
do$¢. Rozwijanie zainteresowan, przekonan i pozytywnych postaw
wobec szeroko rozumianego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Autoedukacja — stopniowe zastepowanie kontroli samokontro-
13, oceny — samooceng. Poszerzanie udziatu ucznia w podejmowaniu
przez niego dzialan, uswiadamianie wspétodpowiedzialnosci za
efekty ksztalcenia i wspéttworzenie zaje¢. Ksztalcenie umiejetnosci
oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego.

Indywidualizacja — wychowanie fizyczne powinno uwzglednia¢
zréznicowane potrzeby i wlasciwosci psychofizyczne uczniéw. In-
dywidualizacja prowadzonych zajeé, stosowanie metod twérezych,
uwzgledniajacych indywidualne predyspozycje i uzdolnienia wy-
chowankéw.

Humanizacja — cztowiek jest najwyzszym dobrem. Uczen
jest podmiotem, a nie przedmiotem dziatari, jest osobg, ktéra ma
prawo do wyrazania wiasnych pogladéw. Nauczyciel swoim przy-
ktadem, profesjonalizmem w dziataniu powinien ukazaé¢ swoim
podopiecznym §wiat wartosci kultury fizycznej. Uczen, identyfiku-
jac si¢ z tymi warto$ciami, powinien chcie¢ aktywnie i kreatywnie
podejmowac wysitek fizyczny. Mozna wymusi¢ obecno$é uczniéw
na zajeciach, ale nie ich zaangazowanie.

Intelektualizacja — uczestnik lekeji powinien posiadaé $wia-
domo$é¢ uczestnictwa, powinien wiedzieé, po co ¢éwiczy, jakie sa
korzysci z podejmowanego wysitku. Wiedza powinna si¢ sta¢ pod-
stawg dziatania. Wychowanie fizyczne powinno umozliwi¢ ucznio-
wi zrozumienie siebie i swoich potrzeb.

Holizm — jednos¢ procesu edukacyjnego we wszystkich dzie-
dzinach, spdjnos¢ nauczania i wychowania. Rozwijanie ogdlnej
kultury cztowieka i jego pelnej osobowosci.

Uczen w trakcie edukacji fizycznej powinien by¢ wprowadzany
w $wiat kultury fizycznej, w obszarach: kultury wspétzawodnictwa —
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zasad czystej i uczciwej rywalizacji, réwnosci szans dla wszystkich,
kultury kibicowania — wilasciwego zachowania si¢ na trybunach
sportowych zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich
faworytéw, kultury sedziowania — sprawiedliwej, uczciwej, rzetel-
nej i obiektywnej oceny wynikéw. Zajecia wychowania fizycznego

powinny zawiera¢ zatozenia edukacji olimpijskiej wedtug pedago-
giki sportowej Pierre’a de Coubertina i ksztattowaé takie wartosci
moralne, jak: uczciwosé, odwaga, lojalno$é, wspotpraca w zespole,
przestrzeganie obowigzujacych norm, przepiséw i regut.
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Cele realizacji zajec wychowania fizycznego w programie ,Zdrowie - Sport - Rekreacja.

Edukacja wczesnoszkolna”

Cel gléwny:

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
dziecka, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, wyzwalanie ak-
tywnosci ruchowej przez zabawe.

Cele ksztalcenia:

1. Ksztaltowanie i rozwijanie umieje¢tnosci ruchowych indywidu-
alnie, w grupie réwie$niczej i rodzinne;.

2. Wdrazanie do odpowiedzialnosci, samodzielnosci i samody-
scypliny.

3. Poznanie podstawowych wiadomosci z zakresu bezpieczeristwa
zabaw i bezpieczeristwa ruchu drogowego.

4. Wyksztalcenie nawykéw higienicznych, w tym nawyku co-
dziennej aktywnosci ruchowe;.

5. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci
i poszanowania godnosci innych.

6. Ksztatcenie umiejgtnosci porozumiewania si¢ z réwiesnikami
i czynnego wspétuczestnictwa w grupie.

Wymagania szczegétowe, okreslone w podstawie programo-
wej, wymienione zostaly jako podstawowe osiggniecia dla poszcze-

golnych klas, poniewaz ich realizacja jest dla kazdego nauczyciela
obowigzkowa.
Do wymagan szczegélowych dobrane zostaly okreslone tre-
§ci nauczania, czyli zakres materiatu, ktérego realizacja pozwala
osiggna¢ zaplanowane cele edukacyjne. Wymagania szczegétowe,
czyli przewidywane rezultaty ksztalcenia okreslone sg w zakresie
wiadomosci, umiejetnosci oraz postaw.
Materiat nauczania zostal podzielony na cztery moduty:
— w zakresie sprawnosci fizycznej — Jestem sprawny;
— w zakresie treningu zdrowotnego — Bedg sportowcem;
— w zakresie sportéw calego zycia i wypoczynku — Odpoczywam
i si¢ bawig;
— w zakresie bezpieczeristwa i edukacji zdrowotnej — Dbam o swo-
je zdrowie i bezpieczenistwo.
Podstawowe tresci nauczania przewidziane sa do realizacji
w wymiarze trzech godzin dydaktycznych w tygodniu z jednocze-
sng mozliwoscig rozbudowania o tresci zaje¢ dodatkowych.
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JESTEM SPRAWNY

Cele ksztatcenia

Tresci nauczania

Efekty ksztatcenia — wymagania szczegotowe — przewidywane
osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Diagnoza rozwoju fi-
Zycznego, sprawnosci

i aktywnosci fizycznej.

Samoocena

i samokontrola po-
stawy ciata, rozwoju
fizycznego spraw-
nosci i umiejetnosci
ruchowych.

Zabawy organizacyjno-porzadkowe (roznorodne
zbiorki, ustawianie sig, reakcja na sygnaty wzroko-
we i stuchowe).

Cechy prawidlowej sylwetki.

Utrzymywanie prawidtowej postawy w czasie
pracy i odpoczynku.

Okresowy pomiar wagi i wzrostu.

Ocena umiejetnosci ruchowych w twiczeniach
i zabawach.

Swobodny, symetryczny chod po wyznaczonej
linii. Koordynacja ruchow gtowy, kohczyn

i tufowia.

Cwiczenia zapobiegajace ptaskostopiu i ksztat-
tujace nawyk prawidtowego siedzenia, stania

i lezenia.

Proste testy sprawnosci ruchowej jako proba
okreslenia sprawnosci fizycznej.

Proba sity miesni brzucha, proba gibkosci.

Uczestniczy w zaje-
ciach rozwijajacych
sprawnosc fizyczna.
Jest zainteresowany
poziomem rozwoju
swoich zdolnosci
motorycznych.

Dba o prawidtowa
postawe, np. siedzac
w fawce, przy stole.

Nazywa czesci
swojego ciala.
Wykonuje proste cwi-
czenia zapobiegajace
wadom postawy.

Z pomoca dokonuje
pomiaru swojego
wzrostu i wagi.
Wykonuje proby

sity miedni brzucha

i gibkosci dolnego
odcinka kregostupa.

Zna cechy prawidto-
wej sylwetki.

Wie, jak prawidtowo
stac i siedziec.

Zna swoj wzrost

i wage.

Wie, jak utrzymat
prawidtowa sylwetke
W czasie stania,

siedzenia i chodzenia.

Do wyboru: test
Coopera dla dzieci,
EUROFIT, Indeks
Sprawnosci Fizycznej
K. Zuchory lub inne.
Diagnoza minimum
2 razy w ciagu roku
szkolnego. Nalezy
dokonat pomiarow
sprawnosci ruchowej
minimum 2 razy

w ciagu roku za
pomoca prostych
testow, np. rzut
piteczka, skok na
odlegtosc, przeskoki
przez skakanke itp.

Cwiczenie, rozwijanie
i utrwalanie spraw-
nosci koordynacyjnej
poprzez gimnastyke
podstawowa i arty-
styczna.

ROZzne pozycje wyjsciowe i kohcowe w twicze-
niach.

Cwiczenia i zabawy zwinnosciowe (przetaczania,
przewroty, sktony, skretosktony).

Cwiczenia rownowazne wolne i na przyrzadach
typowych i nietypowych.

Cwiczenia i zabawy ksztattujace z przyborami
(woreczki, szarfy, skakanki, laski gimnastyczne).
Przewrot w przod z przysiadu i stania, przewrot
w tyt z lezenia i przysiadu. taczenie przewrotow.
Wyskok kuczny na skrzynie.

Zwisy z prawidtowa asekuracja.

Proste uktady rytmiczno-taneczne.

Tworzenie wiasnych, prostych uktadow twiczen
z przyborami lub bez.

Uczeh chetnie
wykonuje zadania
ruchowe wskazane
przez nauczyciela.
Rozumie i dokfadnie
wykonuje instrukcje
nauczyciela zwiazane
z roznorodnymi dzia-
faniami ruchowymi.
Jest Swiadom swoich
fizycznych mozliwo-
Sci. Stosuje samoase-
kuracje.

Pomaga innym

w czasie wykonywa-
nia cwiczen.
Wykonuje twiczenia
rownowazne bez
przyboru i z przybo-
rem i na przyrzadzie.
Pokonuje strach przed
wykonaniem trudnego
twiczenia. Potrafi
bezpiecznie korzystac
z przyrzadow typo-
wych i nietypowych.

Uczeh zna pozycje
wyjéciowe do
twiczen.

Wie, jakie twiczenia

rozwijaja go fizycznie.
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BEDE SPORTOWCEM

Efekty ksztatcenia — wymagania szczegotowe — przewidywane

Cele ksztalcenia

TreSci nauczania

osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Ksztattowanie i roz-
wijanie sprawnosci
psychomotorycznej.
Ksztaftowanie
ambicji, wytrwatosci
w dazeniu do celu

i wiary we wiasne
sity.

Bieci:

— Zabawy biezne z przyborami i bez przyborow (sztafety,
wyscigi szeregbw, pisanie liter i wyrazow, biegi wahadto-
we itp.).

- Szybkie biegi po prostej (30-40 m).

- Biegi z przeszkodami (omijanie, obieganie, przeskakiwa-
nie).

— Biegi po wyznaczonych torach, ze zmiana tempa
i kierunku.

- Starty z roznych pozycji (stojac, siedzac, lezac, przodem,
tytem).

— Marszobieg i trucht w zrbznicowanym terenie.

SKOKI:

— Zabawy skoczne z roznymi przyborami.

— Skoki z wyznaczonych miejsc obunoz, jednonoz, taczenie
skokow. Wieloskoki.

- Skoki nad przeszkoda.

— Skoki z przyborem, skakanka.

- Pokonywanie przeszkod nieruchomych o roznych
wysokosciach.

— Przeskoki przez przeszkody jako nasladownictwo skoku
wzwyz (wysokost dostosowana indywidualnie do
dziecka).

— Przeskoki przez przeszkody jako nasladownictwo skoku
wzwyz (wysokosc dostosowana indywidualnie do
dziecka).

— Wyskoki w gore z miejsca i z rozbiegu.

- Zeskoki z niewielkiej wysokosci (do 1,5 m) na bezpieczne
podtoze.

- Mierzenie dtugosci i wysokosci skoku.

Ma opanowana
koordynacje wzro-
kowo-ruchowa.
Dostrzega i wyko-
rzystuje wtasne
predyspozycje do
osiagniecia sukcesu.
Umie sie poddac
regutom konkurencji
w czasie zawodow
sportowych, cieszyc
sie ze zwyciestwa,

a porazki przyjmo-
wac jako czynnik
mobilizujacy do
dalszej pracy.

Potrafi wiasciwie
wykonat podstawo-
we Czynnosci ru-
chowe o charakte-
rze utylitarnym.
Pokonuje prze-
szkody naturalne

i sztuczne.
Realizuje marszo-
bieg trwajacy co
najmniej 15 min.

Z pomoca potrafi
dokonat pomiaru
czasu biegu, dhu-
gosci skoku i rzutu,
wysokosci wyskoku
i przeskoku.
Przyjmuje pozycje
wyjsciowe do
twiczen, wykonuje
przewrdt w przod.
Skacze przez ska-
kanke, wykonuje
przeskoki jednondz
i obundz nad niski-
mi przeszkodami.
Chwyta pitke, rzuca
nia do celu i na
odlegtosc.

Zna zasady pomiaru
skoku i rzutu. Wie,
w jaki sposob ob-
liczyc czas biegu.
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Rzuty: Toczy i koztuje
— Zabawy z elementami rzutu, konkursy rzutow, pomiar pitke.

odlegtosci. Wykonuje twicze-
- Rzuty matymi przedmiotami prawa i lewa reka, oburacz nia rownowazne.

do celu statycznego i bedacego w ruchu.

- Rzuty roznorodnymi przyborami o roznej wadze i wiel-
kosci, dostosowanej do indywidualnych mozliwosci,
jednoracz i oburacz.

DZWIGANIE | WSPINANIE:

— Zabawy z mocowaniem.

- Ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow
samodzielnie (do 2 kg) i parami (do 5 kg).

- Przeciaganie przedmiotow (do 5 kg) po podtozu i wciaga-
nie ich na niewielkie wysokosci.

— Wspinanie sie na przeszkody (do 2 m) i bezpieczne scho-
dzenie w dot.

PELZANIE | CZWORAKOWANIE:

— Petzanie z przyborem i bez.

— Zabawy i tory przeszkod z elementami pefzania i czwora-
kowania.

— Chod na czworakach po roznym podtozu i na roznych
skosnych ptaszczyznach (faweczka gimnastyczna, belka,
ktadka).

ZWINNOSC, ZRECZNOSC, ROWNOWAGA, KOORDYNACJA RUCHOWA!

— Zabawy zwinnosciowe i tory przeszkod.

- Cwiczenia na roznorodnym podtozu (piasek, gteboki $nieg,
trawa, miekki materac).

- Przejscia rownowazne po podtozu statym i ruchomej
ktadce.

— Chodzenie, whbieganie i zbieganie po ptaszczyznach
ustawionych pod roznym katem.

- Wymijanie, omijanie, przetaczanie sig, przeskoki.

— Cwiczenia i zabawy z zastosowaniem drobnych przybo-
row (woreczki, szarfy, skakanki), zonglerka, przekazywanie
przedmiotow z reki do reki, wokot tutowia, uda, podania
i chwyty jednoracz i oburacz, w miejscu i w ruchu.
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BEDE SPORTOWCEM, CD.

Cele ksztalcenia

Treéci nauczania

Efekty ksztalcenia — wymagania szczegotowe — przewidywane
osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Ksztattowanie umie-
jetnosci nawiazywa-
nia i utrzymywania
poprawnych kontak-
tow z rowiesnikami

i osobami dorostymi,
wspotpracy w gru-
pie, umiejetnosci
podporzadkowania
sie okreslonym
regutom dziatania

w zespole.

Zasady kultury
kibicowania.

MINIPILKA RECZNA — zabawy, gry i Ewiczenia ksztattujace

umiejetnosci:

- koztowania w miejscu i marszu;

— chwytow i rzutow pitki oburacz i jednoracz, w miejscu
i wruchu;

- rzutu pitka do celu;

— zabawy z elementami minipitki recznej.

MiNikoszykowka — zabawy, gry i twiczenia ksztattujace

umiejetnosci:

- podania pitki do partnera oburacz i jednoracz;

- chwytow oburacz gornych i dolnych;

- rzutu do celu (obreczy, tarczy kosza);

— koztowania pitki w miejscu, marszu i truchcie;

— zabawy z elementami minikoszykowki.

MiNIPIEKA SIATKOWA — zabawy, gry i Cwiczenia ksztattujace

umiejetnosci:

— odbicia i przyjecia dolnego i gornego lekkimi pitkami;

- kierowania odbiciem gornym i dolnym jednoracz pitki
plazowej w okreslone miejsce;

— zabawy z elementami minipitki siatkowej.

MINIPILKA NOZNA — zabawy, gry, i cwiczenia ksztattujace

umiejetnosci:

— prowadzenia pitki w marszu i biegu;

- przyjecia i zatrzymania pitki w miejscu;

— strzatu na bramke;

— zabawy z elementami minipitki noznej; mate gry.

Stara sie pomagac
stabszym. Postepuje
zgodnie z ustalony-
mi i znanymi sobie
regutami i przepisa-
mi. Panuje nad

wiasnymi emocjami.

Wie, jak sie zacho-
wac w sytuacji
zwyciestwa i radzi
sobie z porazkami
na miare swoich
mozliwosci.

Potrafi wspotpra-
cowac w grupie

w celu osiagniecia
zamierzonego
wyniku. Potrafi
wspotdziatat z in-
nymi w toku zabaw
i gier, podporzad-
kowact sie regutom
przynaleznosci do
druzyny, zespotu
sportowego.

Postuguje sie pitka:
rzuca, chwyta,
koztuje, odbija i ja
prowadzi.

Bierze udziat

w zabawach,
minigrach i grach
terenowych, zawo-
dach sportowych,
respektuje reguty

i podporzadkowuje
sie decyzjom
sedziego.

Wie, jak zorganizo-
wac gry i zabawy
ruchowe dla rowie-
Snikow.

Zna reguty roznych
zabaw.

Zna podstawowa
terminologie gier
ruchowych.

Wie, jak whasciwie
sie zachowat w roli
kibica.

W kazdym roku
nauki nalezy
utrwala¢ juz na-
byte umiejetnosci

i nauczac nowych
w zaleznosci od po-
ziomu opanowania
wczedniejszych.
Zwrocit uwage
glownie na kulture
zachowania sie

na boisku — jako
zawodnik i poza
nim — jako kibic.
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Cele ksztalcenia

Tresci nauczania

Efekty ksztalcenia — wymagania szczegblowe — przewidywane
osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Rozwijanie aktyw-
nosci ruchowej
poprzez zajecia

w wodzie.

Podstawowe zasady bezpieczehstwa zabaw nad woda

i w wodzie.

Zabawy oswajajace z woda, cwiczenia oddechowe.
Utrzymanie sie na wodzie w lezeniu na piersiach i na
grzbiecie.

Skoki oswajajace z woda (na nogi z przysiadu i potprzysiadu
z niewielkiej wysokosci).

Wiasciwosci wody (temperatura, opor, sita wyporu).

Chetnie uczestniczy
w roznorodnych
zajeciach w wodzie.
Podczas zajet

w wodzie stosuje
zasady bezpieczen-
stwa.

Zanurza sie caty

w wodzie.

Potrafi sie samo-
dzielnie utrzymat
na wodzie.

Potrafi samodzielnie
przeptynat dowol-
nym sposobem

15 m.

Wie, jak bezpiecz-
nie sie bawic

w wodzie i nad
woda.

W razie braku
dostepu do basenu
w dni nauki zajecia
zaplanowac w dni
wolne.

Ksztattowanie i pod-
noszenie odpornosci
organizmu poprzez
zimowe zajecia na
Swiezym powietrzu.

Zasady bezpieczehstwa w czasie zajet na $niegu i lodzie.
Odpowiedni ubior i przygotowanie sie do zabaw zima na
Swiezym powietrzu.

Zabawy na $niegu (rzezby w $niegu, rzuty $niezkami, tocze-
nie kul $niegowych).

SANECZKARSTWO — zjazd w skos i na wprost z niewielkich
wzniesieh, hamowanie, skrecanie.

NARCIARSTWO, £YZWIARSTWO — Cwiczenia przygotowawcze

do jazdy na nartach i tyzwach. Cwiczenia w utrzymaniu
rownowagi, umiejetno$¢ upadania i podnoszenia sie.

Chetnie uczestniczy
w zajeciach zimo-
wych na $wiezym
powietrzu. Jest
inicjatorem zabaw
na $niegu i lodzie
dla swoich rowiesni-
kow. Hartuje swoje
ciato.

Ma opanowane
podstawy jazdy na
sankach, tyzwach

i nartach.

Potrafi zorganizo-
wac dla siebie

i rowiesnikow
bezpieczne zabawy
zimowe.

Wie, jak prawidto-
wo sie przygotowac
do zabaw zimowych
i jak bezpiecznie

sie bawic na $niegu
i lodzie.

Zima jak najcze-
Sciej realizowat
zajecia na Swiezym
powietrzu.

Rozwijanie i podno-
szenie aktywnosci
ruchowej poprzez
roznego rodzaju
formy rekreacji,
turystyki

i wspotzawodnictwa
sportowego.
Poznanie roznych
sposobow odpo-
czynku i relaksu.

Podstawy jazdy na rowerze — wsiadanie i zsiadanie

z roweru, utrzymanie rownowagi, jazda na wprost i po tuku,
jazda po wyznaczonej trasie, sygnalizacja zamiaru skretu,
skrecanie, zatrzymywanie.

Podstawy jazdy na wrotkach — utrzymanie rownowagi, jazda
w przod po prostej i po tuku, skrecanie, zatrzymywanie.
Gry rekreacyjne (np. kregle, wybijanka, ringo, kometka, dwa
ognie itp.).

Zabawy w terenie ksztattujace orientacje (okreslanie stron
Swiata, ocena odlegtosci, obserwacja krajobrazu, ruchu
ulicznego, zabawy z tropieniem).

Uczestniczy w po-
zalekcyjnych dziata-
niach rekreacyjnych
organizowanych
przez szkote.

Bierze udziat w kla-
sowych i szkolnych
zawodach sportowych
w roli zawodnika.
Petni funkcje dyzur-
nego porzadkowego
na zajeciach.

Jezdzi na rowerze
lub wrotkach.
Potrafi zaplanowat
wycieczke i sie do
niej przygotowac
(postugiwanie sie
rozktadem jazdy,
obliczanie kosztow
podrozy i czasow
przejazdu).

Wie, jak bezpiecz-
nie sie zachowat

na spacerze,
wycieczce, biwaku.
Wie, w jaki sposob
aktywnie i zdrowo
wypoczywac.

Zna wartosc ruchu
w terenie. Wie, jakie
czynnosci ruchowe
maja wplyw na jego
zdrowie

Zajecia dodatkowe
organizowac we
wspdtpracy z ro-
dzicami uczniow,
np. biwaki lub rajdy
rodzinne. Na te
zajecia przeznaczy¢
czwarta i piata go-
dzine tygodniowego
wymiaru wychowa-
nia fizycznego.
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ODPOCZYWAM 1 SIE BAWIE, CD.

Efekty ksztatcenia — wymagania szczegbtowe — przewidywane

Cele ksztatcenia

TreSci nauczania

osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Krotkie zabawy i gry jako formy odpoczynku w czasie
przerw w pracy w szkole i w domu.

Udziat w roznego rodzaju wycieczkach, rajdach, biwakach
wspolnie z rodzicami i opiekunami.

Planowanie czasu pracy i wypoczynku.

Samodzielne i pod opieka uczestnictwo w ruchu drogowym
w roli pieszego oraz rowerzysty.

Interesuje sie wy-
brana dyscyplina
sportu, na biezaco
Sledzi wydarzenia
sportowe w kraju

i na $wiecie.
Przejawia inwencje
w roznych formach
aktywnosci rucho-
wej. Zacheca in-
nych do aktywnosci
ruchowe;j.

Ksztattowanie zdol-
nosci rytmiczno-
-tanecznych, harmo-
nii i piekna ruchu.
Wyzwalanie natural-
nej ekspresji.

Zabawy ze $piewem.

Rytmiczny marsz.

Biegi, podskoki, cwat w okreslonym rytmie.

Wystukiwanie rytmu.

Wykonywanie roznorodnych ruchow w okreslonym temacie
rytmicznym.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki oraz pauzy
w muzyce.

Swobodna ilustracja ruchowa znanych piosenek.
Nasladowanie ruchow innych ludzi, zwierzat, maszyn.
Elementy tahcow regionalnych i towarzyskich.

Muzyka, instrumenty i stroje ludowe wtasnego regionu.
Zasady zachowania sie w czasie balow i zabaw tanecznych.

Uczestniczy w zaje-
ciach rytmiczno-
-tanecznych.
Wiasciwie sie za-
chowuje w czasie
balu i zabawy
tanecznej.

Potrafi wyrazic za
pomoca ruchu
wiasne emocje

i przezycia. Potrafi
sie poruszaC w rytm
muzyki.

Umie wykonywat
elementy tahcow
regionalnych

i wspotczesnych.
Potrafi nasladowac
ruchy.

Wie, jak wlasciwie
mozna roztadowat
napiecie emocjo-
nalne.

Zna rozne zabawy
ze Spiewem.
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DBAM O SWOJE ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

Cele ksztalcenia

Tresci nauczania

Efekty ksztatcenia — wymagania szczegotowe — przewidywane
osiagniecia uczniow w zakresie:

postaw

umiejetnosci

wiadomosci

Uwagi o realizacji

Poznanie i wdraza-
nie do stosowania
podstawowych za-
sad bezpieczehstwa
w czasie zajeC.
Ksztatcenie nawy-
kow higienicznych
i zachowan
prozdrowotnych.

Zasady bezpieczenstwa i dyscyplina na zajeciach rucho-
wych.

Podstawy bezpiecznego korzystania z przyborow i sprzetu
sportowego.

Bezpieczna droga do szkoty, podstawowe przepisy ruchu
drogowego.

Bezpieczne miejsca zabaw i gier.

Dostosowanie ubioru do warunkow atmosferycznych

i rodzaju zajec.

Hartowanie organizmu i zapobieganie przeziebieniom, po-
dejmowanie aktywnosci ruchowej bez wzgledu na pogode.
Czystosc ciata i ubioru. Korzystanie z umywalni (mycie sie
i zmiana stroju po zajeciach).

Prawidtowe odzywianie sie, dostosowanie diety do wieku,
ptci, pory roku, stanu zdrowia i aktywnosci zyciowej. Pomiar
wagi i wzrostu.

Odpoczynek czynny i bierny. Znaczenie aktywnosci fizy-
cznej dla zdrowia.

Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i zadrapaniach.
Zachowanie sie w nagtych wypadkach. Telefony alarmowe,
sposoby wzywania pomocy.

Zdrowie a choroba. Stosowanie lekarstw.

Zagrozenia zwiazane ze $rodkami chemicznymi uzywanymi
w gospodarstwie domowym.

ROZzne stopnie niepetnosprawnosci, pomoc osobom niepet-
nosprawnym. Kolezehstwo i przyjazh, pomoc wzajemna.
Wyrazanie emocji. Osoby, ktore moga pomoc w trudnych
sytuacjach. Wsparcie spoteczne.

Prawidtowe relacje w grupie rowiesniczej.

Cwiczenia fizyczne pomagajace roztadowat napiecie
nerwowe i emocjonalne.

Wykazuje troske

o swoje zdrowie.
Stosuje na co dzienh
podstawowe zasady
higieny osobistej.
Dba o higiene
osobista i czystosc
odziezy.

Dba o to, aby pra-
widtowo siedziec

w tawce i przy stole.
Przestrzega zasad
poruszania sie po
drogach.

Pomaga osobom
niepetnosprawnym.
Potrafi wybrac
bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych.
Przestrzega zasad
bezpiecznego za-
chowania sie w trak-
cie zajet ruchowych.
Postuguje sie przy-
borami sportowymi
zgodnie z ich prze-
znaczeniem.

Potrafi wybrac
bezpieczne miejsce
zabaw.

Umie udzielic¢ sobie
pierwszej pomocy
w przypadku
zranienia, wezwac
pomoc w nagtym
wypadku.

Wie, jak bezpiecznie
sie bawic w kazdym
srodowisku i warun-
kach. Zna i stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenhstwa ruchu
drogowego.

Zna i stosuje zasady
zdrowego i higienicz-
nego trybu zycia. Wie,
jakie znaczenie dla
zdrowia ma wtasciwe
odzywianie sie oraz
aktywnosc fizyczna.
Wie, ze choroby

sa zagrozeniem dla
zdrowia i jak mozna
im zapobiegac.

Jest Swiadomy tego,
ze dzieci niepetno-
sprawne znajduja sie
w trudnej sytuacji.
Wie, do kogo sie
zwrdcit o pomoc

w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
Wie, ze nie mozna
samodzielnie zazywact
lekarstw i stosowac
srodkow chemicz-
nych.

Nalezy zapew-

nic dzieciom
mozliwosc
przestrzegania
zasad higieny —
dbact o czystosc

i zmiane stroju,
korzystanie z umy-
walni.

Zwracat uwage na
zasady bezpie-
czehstwa i higieny
w czasie kazdych
zajec.
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Podstawowe osiagniecia uczniow w zakresie edukacji fizycznej okre$lone w podstawie programowe;j

dla klasy 1'i 1l (dla klasy Il ustalone wedtug treci programu)

Podane umiejetnosci dotycza uczniéw o prawidtowym rozwoju
fizycznym. Umiejetnosci dzieci niepelnosprawnych ustala si¢ sto-
sownie do ich mozliwosci.

Po zakonczeniu klasy I:
1. W zakresie umiejetnosci i sprawnosci uczen:

— chwyta pitke, rzuca nig do celu i na odlegtos$é, toczy ja i ko-
zhuje;

— pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne;

— wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.

2. W zakresie wiedzy uczeri:

— wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegaé poprzez szczepienie ochronne, wiasciwe odzy-
wianie si¢, aktywno$¢ fizyczna, dbanie o higiene;

— wie, ze nie moze samodzielnie zazywal lekarstw i stosowaé
srodkéw chemicznych (np. $rodkéw czystosci, $rodkéw
ochrony roslin).

3. W zakresie wartosci, postaw, przekonan uczen:

— uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna,
zgodnie z regutami;

— dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

— zachowuje si¢ wlasciwie w sytuacji choroby;

— wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytu-
acji i im pomaga.

Po zakonczeniu klasy I1:
1. W zakresie umiejetnosci i sprawnosci uczen:
— realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 10 min;
— umie wykona¢ z pomoca nauczyciela prébe sity miesni brzucha
oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa;
— przyjmuje pozycje wyjsciowe oraz ustawienia do ¢wiczen;
— skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obu-
n6z nad niskimi przeszkodami sposobem naturalnym;
— wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru na przyrza-
dzie;
— postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje;
— jezdzi np. na rowerze, wrotkach.
2. W zakresie wiedzy uczen:
— wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywny wypoczynek;
— wie, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji choroby;
— wie, jakie moga by¢ konsekwencje niekontrolowanego zazy-
wania lekarstw i stosowania $rodkéw chemicznych;
— wie, do kogo si¢ zwréci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdro-
wia lub zZycia.
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3. W zakresie wartosci, postaw, przekonan uczeri: — postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i ja pro-
— przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach; wadzi;
— bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, — jezdzi np. na rowerze, wrotkach.
zawodach sportowych, respektujac ich reguly i podporzad- 2. W zakresie wiedzy uczen:
kowujac si¢ decyzjom s¢dziego; — wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie si¢
— stara si¢ dba¢ o higiene osobistg i czysto$¢ odziezy; oraz aktywnos¢ fizyczna,
— koryguje swojg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole; — wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowaé
— potrafi poméc niepetnosprawnym kolegom w podstawo- §rodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem;
wych, codziennych czynno$ciach; — wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacjach zwycigstwa.
— przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ 3. W zakresie wartoéci, postaw, przekonan uczeri:
ruchowych. — przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach;
— bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych,
Po zakonczeniu klasy I11: zawodach sportowych, respektujac ich reguty i podporzad-
1. W zakresie umiejetnosci i sprawnosci uczen: kowujac si¢ decyzjom s¢dziego;
— realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 min; — radzi sobie z porazkami w miare¢ swoich mozliwosci;
— umie wykonaé prébe sity migsni brzucha oraz prébe gibkosci — dba o higieng osobistg i czystos¢ odziezy;
dolnego odcinka kregostupa; — dba o prawidlowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,
— przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczeri oraz — przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajgé
wykonuje przewrét w przéd; ruchowych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie
— skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obu- z ich przeznaczeniem;
n6z nad niskimi przeszkodami; — potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier rucho-
— wykonuje éwiczenia réwnowazne z przyborem, bez przyboru wych; wie, do kogo si¢ zwréci¢ o pomoc w sytuacji zagroze-

i na przyrzadzie; nia zdrowia lub zycia.
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Zalecane warunki i sposob realizacji, procedury osiagania celow

Program jest zgodny w celach, tresciach i osiggnieciach z podstawsa
programowg ksztalcenia ogélnego.

Organizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego na pierw-
szym etapie edukacyjnym powinna zapewni¢ zajecia ruchowe ka-
zdego dnia, a taczny tygodniowy czas tych zajeé nie powinien by¢
krétszy niz trzy godziny. Zajecia ruchowe nie moga mie¢ charak-
teru przerywnika, wymagaja odpowiedniego czasu, miejsca, spe-
cjalistycznego sprzetu i demonstracji ¢wiczeri przez nauczyciela.
Powinny by¢ wyodrebnione w planie lekcji. Dopuszcza sie mozli-
wos¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych przez specjaliste wychowania
fizycznego, jednak przy zachowaniu zintegrowanego charakteru
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Dlatego plan zaje¢ po-
winien by¢ opracowany wspdlnie przez nauczyciela nauczania
poczatkowego i nauczyciela wychowania fizycznego, a realizacja
programu wychowania fizycznego powinna by¢ dostosowana do
realizacji pozostalych elementéw ksztalcenia zintegrowanego za-
réwno pod wzgledem tresci, jak i metod nauczania.

Program zaktada realizacje tresci podstawowych w systemie
zintegrowanym w wymiarze trzech godzin. Przewiduje takze pro-
wadzenie dodatkowych zaje¢ realizujacych tresci fakultatywne
okreslone w programie, w sposobach i formach wybranych przez
rodzicéw lub prawnych opiekunéw uczniéw. Zajecia te moga byé
takze przeznaczone na rozwijanie uzdolnien i zainteresowari dzie-
ci, gimnastyke korekcyjng lub trening specjalistyczny.

W celu zapewnienia cigglosci wychowania i ksztalcenia, nau-
czyciele uczacy w klasie I szkoly podstawowej powinni znaé pod-
stawe programowg wychowania przedszkolnego.

Nalezy zadba¢ o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych,
w tym o ich poczucie bezpieczenstwa. Czas trwania okresu ada-
ptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage potrzeby swoich
podopiecznych. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-III szko-
ty podstawowej odbywata si¢ w zespotach réwiesniczych liczacych
nie wigcej niz 26 oséb. W miar¢ mozliwosci zajgcia wychowania
fizycznego powinny by¢ realizowane na $wiezym powietrzu.

Realizacja materialu powinna si¢ opiera¢ gtéwnie na rézno-
rodnych formach zabawowych i grach rekreacyjnych. Przebiegac¢
powinna w etapach rocznych, tak by kazdego roku mozna bylo
powtarza¢ poszczegdlne zadania edukacyjne, dokonujac zmian
w sposobach ich realizacji poprzez stopniowanie trudnosci, utrwa-
lanie umiejetnosci i rozwijanie uzdolnieri. Tresci nauczania powin-
ny narastaé i si¢ rozszerza¢ w uktadzie spiralnym, tzn. w kazdym
nastepnym roku edukacji wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez
ucznia majg by¢ powtarzane i pogltebiane, a potem rozszerzane.

Nalezy dostosowywal tok poszczegdlnych zaje¢ do zaintere-
sowarl i potrzeb ucznidéw, aby wszyscy chetnie uczestniczyli w za-
jeciach. Trzeba indywidualnie dobiera¢ obcigzenie poszezegélnych
zadan ruchowych, tak by umozliwi¢ pelne i aktywne uczestnictwo
w zajeciach wszystkim dzieciom.
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W sposobach realizacji nalezy uwzgledni¢ organizacj¢ dodat-
kowych zaje¢ wspdlnie z rodzicami i opiekunami uczniéw, takich
jak: organizacja zawodéw klasowych i szkolnych, zajecia rekreacyj-
ne i turystyczne (wycieczki, rajdy, biwaki).

Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane
z udzialem specjalisty zdrowia publicznego lub dietetyki, piele-
gniarki lub higienistki szkolnej.

Zaleca sie, aby zajecia prowadzone byly na boisku lub w sali
gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztatcenia ma by¢

przeznaczony na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw. Doce-
niajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono
w wielu obszarach ksztalcenia, w tym takze w obszarze wychowa-
nia fizycznego. Ze wzgledu na dobro uczniéw, nalezy zadbac o to,
aby rozumieli oni konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie
swoje i innych. Powinni takze wiedzie¢, do kogo moga si¢ zwrdcié
w razie koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.

25



