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Przyjrzyj sie sobie. Samodyscyplina i autorefleksja

Znaczenie samodyscypliny w realizacji Autorefleksja ucznia jako narzedzie

celéw edukacyjno-zawodowych rozwoju osobistego

Doradztwo zawodowe - czas start!
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Szanowni Czytelnicy!

W marcowym numerze Nowoczesnego Doradztwa Zawodowego w Szkole Podstawowej zachecamy do gtebszego poznania siebie po-
przez autorefleksje i zmotywowanie sie do dziatania za pomoca samodyscypliny. W artykutach Czytelnik znajdzie m.in. odpowiedzi na

pytania:

e Zjakich strategii skorzystaé, by rozwija¢ samodyscypline u mtodziezy?

¢ Co daje cztowiekowi umiejetnos¢ planowania?
e W jaki sposdb pobudzi¢ ucznidéw do autorefleksji?

Jak co miesigc w wydaniu zawarto scenariusze zaje¢ zwigzane z tematem przewodnim numeru oraz nawigzujace do dni z kalendarza

Swiat nietypowych, a takze plakat i konkurs z nagrodami.
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plomowych na kierunku Doradztwo Zawodowe. Pracuje w Akademickim
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Czesc teoretyczna

Znaczenie samodyscypliny w realizacji
celéw edukacyjno-zawodowych

Julia Sztyk

Realizacja wlasnych celow osobistych, zawodowych badz edukacyjnych to nietatwe zadanie.
Wymaga sporego zaangazowania, skutecznego planowania oraz dyscypliny i systematycznoSci.
I cho¢ samodyscyplina czesto Kojarzy sie gldwnie ze sportem, jej posiadanie okazuje sie kluczowe
w osiaganiu kazdego zyciowego celu. Urzeczywistnienie planéw edukacyjno-zawodowych to kon-
cepcja niejednokrotnie dlugoterminowych dziatan. By sfinalizowac zamierzone cele i ograniczy¢
konsekwencje napotkania przeszkod na drodze do ich realizacji, warto rozwija¢ wlasng samo-
dyscypline. Poznanie metod i strategii rozwoju samodyscypliny moze znacznie zwiekszy¢ szanse

i ulatwic¢ osiagniecie zamierzonego sukcesu.

Dlaczego chce to zrobi¢? Co mnie motywuje?
- motywacja w zyciu cztowieka
Motywacja jest niezbedna do realizacji planow
i celow zawodowych, edukacyjnych i osobistych.
Szczera odpowiedz na pytania:
e (Co mnie motywuje?
» Dlaczego chce cos zrobic¢?
» Po co chce osiggng¢ zamierzony cel?
determinuje sposdéb realizacji zamierzonych dziatan.
Motywacja to zbior czynnikow sktaniajacych do dzia-
fania’, proces regulacji psychicznych, nadajacy energie
zachowaniu cztowieka i ukierunkowujacy je?. Energia
ta jest potrzebna, by zacza¢ dziata¢. Wewnetrzny stan
niespehienia, podyktowany potrzebg dziatania i am-
b1c131, uaktywnia dwa rodzaje motywacji:
wewnetrzng - potrzebe osiggniecia sukcesu po-
dyktowang potrzebg samorealizacji, czerpania ra-
dosci z osiggniec; zwigzang z ambicjg; zaktadaja-
3, ze wlasna aktywnos¢ jest celem nadrzednym;
e zZewnetrzng - stanowigca forme nagrody za
osiagniecie zrealizowanego celu (np. awans,
pienigdze, uznanie, prestiz, wyzszy status spo-
teczny lub zawodowy itp.).
Motywacja jest tym, co pozwala ukierunkowac czto-
wieka w réznych dziedzinach jego zycia. Jednak bez
samodyscypliny i rzetelnego planowania moze po-
wodowac tzw. stomiany zapat. Chroniczny stan bra-
ku motywacji w realizacji zamierzonych dziatan po-
zostawia je w sferze nieosiggalnych marzen.

Samodyscyplina kluczem do swiadomego
rozwoju edukacyjno-zawodowego

Ocena wtasnych mozliwo$ci, systemu wartosci,
identyfikacja potrzeb i ambicji w potgczeniu z de-
cyzyjnoscia i samoswiadomoscig beda pomocne

1 Motywacja, https://sjp.pl/motywacja [dostep: 6.01.2024 r].
2 Motywacja, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/motywa-
€ja;3943894.html [dostep: 30.12.2023 r.].
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w wielu wyborach zyciowych. Poznanie siebie,
swoich zawodowych preferencji i zainteresowan,
umiejetnosci i kompetencji stanowic¢ bedzie klucz
do rozwoju edukacyjno-zawodowego. Wewnetrzne
zasoby, w tym samodyscyplina, determinuja powo-
dzenie lub porazke w poszukiwaniu zatrudniania
lub podejmowaniu decyzji o dalszej edukacji. Znajac
wyniki bilansu zasobéw osobistych i zawodowych,
wdrazajac techniki i metody skutecznego planowa-
nia i zarzadzania czasem oraz posiadajgc wiare we
wtlasne mozliwo$ci, mozna zajs¢ daleko. Zdyscypli-
nowanie wydaje sie by¢ jednym z najistotniejszych
zasobow potrzebnych do realizacji zamierzonych
dziatan. Bez tej cechy trudno wyznacza¢ konkret-
ne cele i konsekwentnie dazy¢ do ich osiggniecia.

Samodyscyplina - co to jest

i co daje w rozwoju zawodowym?
Samodyscyplina jest dzialaniem systematycz-
nie narzuconym samemu sobie?. Cecha ta wig-
Ze sie z sumiennos$cig w realizacji zamierzonych
dziatan. Pokusa odstgpienia od zatozonego planu
i walka z wtasnymi stabo$ciami nie nalezg do ta-
twych. Jednakze posiadanie §wiadomos$ci wartosci

8 Samodyscyplina, https://sjp.pwn.pl/sjp/samodyscypli-
na;2519044.html [dostep: 30.12.2023 r.].
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