ROZGADA]J SIE W DOMU!

Co mozna robic, aby wspierac rozwdj mowy matego dziecka w trakcie codziennych czynnosci?

Rodzicu! Aby wesprze¢ swojego malucha w rozwoju mowy, nie potrzebujesz drogich zabawek, wielu ksigzek
i modnych gadzetow. Najwazniejsze jest spotkanie z tobg i spedzony wspdlnie czas. W domu jest mndstwo zajec,
do udziatu w ktérych mozna wtaczac dziecko. Zaproponowane czynnos$ci z pewnoscig pomogga mu rozwija¢ mowe.

KUCHNIA

e pozwdl najmtodszym dzieciom bawi¢
sie jedzeniem - to podnosi sprawnos¢
manualna,

e rozmawiaj z dzieckiem o tym,
co wtasnie robisz - to wzbogaca
stownictwo,

e zadawaj pytania i oczekuj odpowiedzi
- to uczy dialogu i stuchania,

¢ dawaj do sprobowania produkty
o réznych konsystencjach - to usprawnia
narzady mowy, oswaja z nowymi
smakami,

e pros dziecko o podawanie badz
odktadanie réznych przedmiotéw
- to uczy je reagowania na polecenia,

e wilaczaj dziecko w proste czynnoSci
tj. ugniatanie ciasta i lepienie pierogow
- to rozwija motoryke mata.

ZABAWA

e bawcie sie w wyscigi, wspinanie sie,
sitfowanie z rodzicem,

¢ jezdzijcie na rowerku biegowym,
hulajnodze,

e grajcie w pitke,

¢ budujcie tory przeszkdd.

To zabawy ruchowe budujgce mocne
miesnie grzbietu i brzucha, ktore

w szkole zapewnig mozliwos¢
komfortowego siedzenia przy tawce
i swobodnego pisania. Odpowiednie
napiecie posturalne jest podstawa
prawidtowego rozwoju motoryki
aparatu mowy.
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PRALNIA

e podczas tadowania ubran do pralki
nazywaijcie ubrania i ich kolory,
poroéwnujcie rozmiary (duzy - maty),

» skladajcie skarpetki - to uczy zwrotow
,taki sam”, ,inny” oraz wspiera
sprawnos$¢ paluszkow,

e wymysSlajcie opowiesci o przygodach
zagubionych skarpetek, a pdZniej
przeczytajcie o tym ksigzke
pt. ,Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek” - to rozwija umiejetnos¢

opowiadania i stuchania ze zrozumieniem,
» wktadajcie ubrania do pralki na zmiane

- to uczy czekania na swojg kolej,
tworzy okazje do rozmoéw, podczas
ktérych nalezy mowic¢ na zmiane
i uwaznie stuchac¢ rozmowcy,

e uzywajcie spinaczy do wieszania ubran
- to rozwija sprawno$¢ manualna,

e segregujcie wyprane ubrania
- to okazja do ¢wiczen np. zaimkow
dzierzawczych (,moje”, ,twoje”).

OGROD

e grabcie razem liscie i wrzucajcie je
do workow,

e noScie kosze na warzywa,

e zrywajcie boréwki i porzeczki,
wyrywajcie marchewki i rzodkiewki
- to usprawniania prace dtoni i palcéw,

e rozmawiacie o tym, skad sie bierze
jedzenie, préobujcie je, rozmawiajcie
o swoich ulubionych smakach,
przygotujcie co$ w kuchni
z wlasnorecznie zebranych plonow.

Prace ogrodowe usprawniajg cate grupy
duzych mies$ni, w tym miesnie grzbietu
i brzucha. Samodzielnie zebrane
warzywa i owoce tatwiej dziecku
zaakceptowac i sprobowac.

SPRZATANIE

e omowcie i zapiszcie czynnosci, ktore
nalezy wykonac - to uczy planowania,

e sprzatajcie doktadnie kurz i okruszki
- to uczy spostrzegawczosci,

e wyrazajcie swoje zdanie na temat
wykonywanych czynnoSci - to uczy
opiniowania,

e angazujcie sie w wykonywanie
czynnosci fizycznych, np. zamiatanie
- to ¢wiczy mies$nie brzucha i grzbietu,
ktore wptywajg na prawidtowa postawe,

e instruuj dziecko, w jaki sposéb
nalezy wykonac zadanie - to uczy
rozumienia polecen.

PASJA

e zaszczep w dziecku mito$¢ do twojej
pasjj,

e angazuj dziecko do udziatu w twoich
ulubionych czynno$ciach, np. naucz
je zwija¢ welne w kiebek, gdy robisz
na drutach lub segregowac guziki,
jesli szyjesz, albo nazywac
hodowane przez ciebie rosliny.

To szansa na dtugie, angazujace
obie strony rozmowy.
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