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Podwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

e wacha ludzi oraz przedmioty

e poszukuje bodZcow zapachowych
 lize wlasne rece

¢ kosztuje niejadalne rzeczy

e smaruje sie wtasnymi wydzielinami

Podwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

e poszukuje kontaktu fizycznego

e zdaje sie nie czu¢ bolu

e uderza konczynami lub glowg,
gryzie sie albo drapie

e nienaturalnie zaciska, splata
konczyny

Podwrazliwosc¢ - jezeli dziecko:

wszystko wacha, lize, wktada do buzi
nie ma ulubionych smakow,

nie preferuje zadnej potrawy

nie odréznia temperatury jedzenia
ma trudnos$¢ z rozpoznaniem smaku
potrawy

siega po rzeczy niejadalne

ssie wargi lub policzki

Podwrazliwosc¢ - jezeli dziecko:

¢ lubi patrze¢ na stonce, na $wiatto

e manipuluje przedmiotami tuz
przed oczami

e preferuje przedmioty odbijajace

Swiatto - btyszczace zabawki, lustra

* boi sie ciemnoSci
* ma lek wysokoSci

Podwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

» przyktada do ucha przedmioty,
ktére wydaja dzwieki lub wibruja

e lubi dzwiek pralki lub odkurzacza

 hatasuje - krzyczy, stuka lub rzuca
zabawkami, trzaska drzwiami

e zupodobaniem wstuchuje sie
w hatas, przyktada ucho do zrodta
dzwieku

Co mozesz zrobic?
e stymuluj ré6znorodnymi zapachami
e stosuj naturalne i zarazem wyraziste
zapachy
e uczrozpoznawania zapachow
bez uzycia wzroku

Co mozesz zrobic?

e naprzemienne, zimne i ciepte,
kapiele catych rak,

¢ skoki na trampolinie

e bitwe na poduszki

e przenoszenie, ciggniecie
i przesuwanie ciezszych
przedmiotow

Co mozesz zrobic?

zaproponuj dziecku jedzenie
twardych produktow

usun z otoczenia dziecka produkty
niejadalne

podawaj potrawy o zréznicowanych
temperaturach i fakturach

podawaj po jednym smaku naraz

Co mozesz zrobic?

e proponuj dziecku ostre, wyraziste,
kontrastowe barwy,

* bawrcie sie w teatr cieni

e zaproponuj zabawe z uzyciem
lornetki, lunety, kalejdoskopu,
szkta powiekszajgcego

e pokazuj dang rzecz w réznym
Swietle

Co mozesz zrobic?
e stosuj rozne dzwieki, réznicuj je
e zaproponuj stymulacje stuchowa
z uzyciem zdecydowanych dzwiekéw
e baw sie w pomieszczeniach
o wyraznej akustyce
 lokalizujcie Zrédto dzwieku
e stosuj pomoce dZwiekowe

Nadwrazliwo$c¢ - jezeli dziecko:

e wyczuwa zapachy z duzej odlegtosci

e czuje zapachy przed innymi

e nie lubi zapachu perfum, proszku
do prania, kosmetykow, innych ludzi

e unika potraw o intensywnych
zapachach

e odczuwa mdtosci z powodu
zapachow

Nadwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

¢ unika ¢wiczen, dotyku w sferze
ustno-twarzowej, ma odruch
wymiotny

¢ unika czynnoSci pielegnacyjnych
- kapiel, mycie buzi, czesanie,
obcinanie wlosow

¢ nie lubi by¢ przytulane, dotykane

e unika ciasnych, szorstkich ubran

¢ nie lubi metek

Nadwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

unika pewnych smakow

lubi niewiele potraw

reaguje na niektére smaki
nudnos$ciami lub wymiotami
preferuje potrawy tylko o danym
smaku i konsystencji

przejawia cechy nadwrazliwosci
oralnej

Nadwrazliwos¢ - jezeli dziecko:

e mruzy, zastania, pociera oczy
pod wptywem Swiatta

e nie lubi jasnych miejsc

e 7le reaguje na zmiany natezenia
Swiatta

* jest pobudzone, gdy wokét niego jest

zbyt wiele bodZcéw wzrokowych
e unika luster

Nadwrazliwo$c¢ - jezeli dziecko:

e czesto zatyka uszy

e unika gtoSnych miejsc

e nie lubi mycia uszu

e nie toleruje zaskakujacych dzwiekéw
¢ lubi dzwieki, ktére samo wydaje

Co mozesz zrobi¢?

e ograniczaj ostre zapachy (Srodki
czystosci, ptyn do ptukania,
perfumy)

e ograniczaj stosowanie intensywnych
przypraw

e czesto wietrz pomieszczenia

e nie podawaj zapachow bezposrednio

Co mozesz zrobic?

e zapowiadaj dotyk

e masuj dziecko (pitkami, r6znymi
fakturami)

¢ stosuj masaze uciskowe

e zaproponuj zabawe réznymi
fakturami, $ciezki sensoryczne

e wybieraj miekkie ubrania

Co mozesz zrobic?

ograniczaj ilo$¢ potraw na talerzu
obniz temperature potraw

stosuj zabawy oddechowe przed
podaniem positku

prowadz treningi odwrazliwiajace
sfere orofacjalng

stopniowo réznicuj faktury jedzenia

Co mozesz zrobic?

e unikaj bardzo jasnego oraz
pulsujacego swiatta

e ogranicz bodZce wzrokowe,
np. kolorowe zabawki

e zaproponuj okulary
przeciwstoneczne

e uprzedzaj o wigczaniu Swiatta

Co mozesz zrobic?

¢ nie mow podniesionym tonem

e uprzedzaj o tym, Ze pojawi sie hatas

¢ stosuj zatyczki do uszu w gto$nych
miejscach

 stosuj przedmioty (np. wyktadziny,
zastony) wygtuszajgce dzwieki

e zaproponuj zabawe z szeptaniem

pod nos e zaproponuj ssanie suszonych e ogranicz liczbe luster w otoczeniu do ucha
owocoOw dziecka
HPA0134 Nowoczesny poradnik skutecznej terapii logopedycznej

HPAQ0134.indd 1

17.04.2024 10:47



