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Ksiazke te dedykuje moim przyjaciolom. Bez ich fachowej pomocy, cen-
nych uwag, rad oraz zyczliwego wsparcia — tak hojnie udzielanego mi w naj-
rozmaitszych dziedzinach — strony te nigdy nie dojrzatyby do druku.

Szczegdlnie wiele zawdzieczam: profesorowi Johannesowi Kierschowi,
Lidii Michatowicz, doktorowi Michatowi Glazewskiemu, Joannie Krupskiej,
Henny oraz Henkowi Sweersom, Marii Swierczek, Agnieszce Nowak, Elzbie-
cie Wilk, Zdzistawie Karczewskiej, a takze moim cérkom Ludwice i Sabinie.

Stowa podziekowania kieruje réwniez do rodzicéw, ktorych dzieci uczesz-
czajg (lub uczeszczaly) do przedszkoli waldorfskich w Warszawie przy ulicy
Zytniej oraz w Bielsku Bialej przy ulicy Grunwaldzkiej za wyrazenie zgody
na publikacje zdje¢ bawigcych sie przedszkolakow. Fotografie te wzbogacajg
w niepowtarzalny sposob karty niniejszej ksigzki.

Dziekuje Wam wszystkim!

Barbara Kowalewska
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Wtep redaktora serii

Otwarcie ksigzki jakze pieknym cytatem z jednej z prac Rudolfa Steinera, w ktorej
odwotuje sie on do mitosci jako fundamentu kazdego wychowania, lokuje niniejsza
publikacje nie tylko w pedagogice waldorfskiej — cho¢ przeciez w pierwszej kolejno-
$ci skierowana jest ona wiasnie do wychowawcéw i nauczycieli reprezentujacych
te pedagogie — ale takze w zdobywajacej swoje poczesne miejsce w naukach o wy-
chowaniu pedagogice serca'. Otrzymujemy ksigzke refleksyjnej i kochajacej swoje
dzieci matki, nauczycielki, thumaczki i promotorki alternatywnego modelu edukacji
szkolnej, ktéry funkcjonuje i rozwija sie juz przeszlo dziewiatg dekade (z wylgcze-
niem okresu narodowego socjalizmu, a w Polsce dodatkowo jeszcze okresu PRL).
Autorka dostarcza nam najbardziej wiarygodny opis czegos, co wymyka sie obser-
wagji nawet najlepiej do niej przygotowanego badacza-outsidera.

Juz we wstepie autorka odstania nam osobiste powody zainteresowania peda-
gogika, ktora w wersji steinerowskiej natrafia na bardzo réznych odbiorcéw, takze
krytykéw. Nie chodzi tu o obrone, bo ten sposéb wychowywania i wspomagania
rozwoju dzieci i mlodziezy oraz towarzyszacych ich rozwojowi dorostych spraw-
dzit sie i pokonuje kolejne wyzwania, jakie wnosi do naszej ptynnej — jak to okresla
Zygmunt Bauman — rzeczywistosci kultura pozoru, natychmiastowosci i krétko-
trwalosci doznan, migotajacych znaczen, nieustannego doswiadczania niepewnosci,
kuszenia i uwodzenia, blichtru, kiczu i budzenia potrzeb otoczkowych, zbytecz-
nych i nic niewnoszacych do naszej duchowosci pozadan czy pragnien®. Mamy tu
propozycje przeciwstawienia ponowoczesnemu $wiatu pseudowychowania jego
przeciwienstwa, bedacego zwrotem ku rownowadze, wyciszeniu, glebokiej zadumie

i kreatywnej aktywnoéci.

! Por. B. Sliwerski, Wispdtczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 1998; tegoz, Wipélczesna mysl
pedagogiczna. Znaczenia. Klasyfikacje. Badania, Krakéw 2009; tegoz, Pedagogika dziecka. Studium paj-
docentryzmu, Gdansk 2007.

2 7. Bauman, Ponowoczesnoéé jako Zrédlo cierpien, Warszawa 2000.
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Mozna sie nie zgadzaé z antropozoficznym przestaniem Rudolfa Steinera, nie
akceptowac jego filozofii zycia i rozwoju cztowieka, ale nie mozna zaprzeczy¢ temu,
ze nasze zycie, tworzone przez nas relacje z wlasnymi dzieémi moga mie¢ zupelnie
inne uwarunkowania, dzieki ktérym ma szanse by¢ zachowana niepowtarzalnosé
osobowosci kazdego z podmiotéw procesu wychowania. To rodzice sg pierwszymi
i jedynymi wychowawcami swoich dzieci, totez moga korzystaé z przystugujacego
im prawa do wyboru drogi zyciowej i edukacyjnych $ciezek tych, ktérych obdarzaja
swoja mitoscig i nadzieja. Autorka niniejszej publikacji, faczacej w sobie wiedze na-
ukowg z szeroko rozumianym poradnictwem pedagogicznym (miedzy innymi ro-
dzicielskim, nauczycielskim), otwarcie dzieli sie swoim przestaniem z czytelnikami:

Ksigzka ta stanowi prébe ukazania aktywnej postawy wychowawczej: $wiadomego
wybierania w morzu atakujgcych nas kazdego dnia tak zwanych ofert jedynie tego,
czego naprawde $wiadomie chcemy dla naszych dzieci, postawy wywodzacej sie z prze-
konania o wielkiej mocy wychowania — ksztaltujacej i uzdrawiajacej zarazem (s. 18).

Z ksigzki moga i powinni skorzystaé nie tylko studiujacy pedagogike czy przygo-
towujacy sie do nauczycielskiego zawodu studenci réznych kierunkéw ksztalcenia,
ale takze wychowawcy naturalni, jakimi s rodzice czy opiekunowie z rozmaitych
srodowisk, w ktérych prowadzone s3 zajecia czy spotkania z naszymi dzie¢mi.
Niewatpliwie najbardziej skorzystaja z niej ci, ktérzy pracujac czy pelniac stuzbe
w waldorfskich placéwkach oswiatowych i opiekuniczych w naszym kraju, otrzy-
muja przewodnik po pedagogice napisany nie tylko na podstawie doswiadczen
w kontaktach z tego typu instytucjami, lecz takze wiedzy naukowej. Przywotane s3
tu bowiem wyniki najnowszych badan psychologicznych czy neurofizjologicznych,
ktore dotyczg wiedzy na temat uwarunkowan rozwoju dziecka w dobie globalizacji
i nowych technologii informacyjnych. Ci, ktérzy tego nie poszukuja lub obawiaja
sie istniejacych zagrozen, przekonaja sie, ze mozna o wychowaniu i ksztalceniu
dziecka pisa¢ przekonujaco, bo takze z wnetrza wlasnej duchowosci, doswiadczen,
przezy¢, przekonan, obserwacji i osobistych emocgji.

Mozna zatem korzystaé z tej pracy na wiele sposobéw: dociekajac istoty ducho-
wego wymiaru alternatywnej pedagogii, przekonujac sie zaréwno do fundamental-
nych dla jej spdjnosci, a tym samym i uniwersalnej wartosci, zasad postepowania
pedagogicznego, jak i do praktycznych rozwigzan, dziatan czy animacji, ktére tacza
tradycje z nowoczesnoscia. Znajdziemy tu przyklady wielostronnego ksztalcenia,
wspomagania wielorakich inteligencji i pobudzania wszystkich zmystéw dziecka,
by aktywnie wiaczaé sie w jego rozwdj, nie pomijajac przy tym jego wiasnego po-
tencjatu oraz naturalnego rytmu zycia. Jesli sama autorka okresla te ksigzke jako
poradnik praktycznej pedagogiki, to odpowiada zarazem na zapotrzebowanie tych
sposrdd nas, ktérzy nie zawsze dowierzaja mocy sprawczej idei i ich przektadalno-
éci (operacjonalizacji) na konkretne formy i sposoby dzialania. Osobista narracja
autorki, wzbogacona o wiedze z nauk medycznych, przyrodniczych i spolecznych,
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prowadzi czytelnika przez liczne przyklady codziennej pielegnacji, opieki, socjaliza-
gji instytucjonalnej i wychowywania dziecka juz od jego narodzin. Istotnie bowiem
rola rodzicéw i wychowawcéw jest spowodowanie tego, by ich rados¢, entuzjazm,
akceptacja i humor wspdtdziataly ,[...] w najgtebszym sensie z sitami kierujacymi
wzrostem ciala fizycznego oraz z sitami duszy dziecka” (s. 38).

Zainteresowani pedagogika waldorfska znajda w tej ksiazce takze odniesienia do
najnowszej literatury pedagogicznej — zaréwno w tym nurcie, jak i wzbogacajacej go
wspolczesnej humanistyki. Nie jest to bowiem ksiazka o pedagogice dogmatycznej,
autorytarnej czy antyautorytarnej, ale o sztuce wychowywania pomiedzy Scylla
dystansu, dominacji czy przemocy a Charybda zaangazowania, bliskosci i swobody,
a wiec oddziatywania odwotujacego sie do poszukiwania w dialogu z dzieckiem ary-
stotelesowskiego zlotego $rodka. Autorka doskonale wysupltuje z roznych pedagogii,
w tym przede wszystkim z kierunkéw pedagogiki niedyrektywnej, emancypacyj-
nej czy antyautorytarnej, takie zasady czy parcjalne rozwigzania, ktére pozwalaja
wzbogacaé wychowanie w duchu steinerowskim z jego orientacja na dobro dziecka,
a zarazem zobowigzuja kazdego z dorostych wychowawcéw do ustawicznej pracy
nad sobg. Gorgco zatem polecam te ksigzke, ktéra jest niewgtpliwie podrecznikiem
sztuki wychowania, bedacego wspdlnym rzezbieniem naszego codziennego swiata
zycia, malowania go autentyzmem ludzkich przezy¢ i doznan, rysowania kolejnych,
a mozliwych do pokonywania progéw, by teatr rodzinnego i szkolnego zycia sprzy-
jat przygotowywaniu dzieci i mlodziezy do kreowania i odtwarzania rdl na planie
filmowym otaczajacej ich szeroko pojmowanej kultury oraz sprzyjat zmystowemu
i duchowemu odczuwaniu piekna, dobra i madrosci dorobku obcujacych z nimi
pokolen.

prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski
Katedra Podstaw Pedagogiki Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
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Pedagogika jest w gruncie rzeczy wyptywajgcg z wiedzy
o cztowieku mitoscig do ludzi.
A przynajmniej tylko na takim fundamencie mozna jg
zbudowac.
(Rudolf Steiner)

Stowo wstepne
Dlaczego i w jakich okolicznosciach
powstata ta ksigzka

W 1979 roku, a wiec przed trzydziestu juz laty, zyczliwy los pozwolit mi sie zetkna¢
z pedagogika waldorfskg w przedszkolu oraz w szkole Geert Groote w Amsterda-
mie. Przez wiele lat bralam aktywny udzial w Zyciu tej szkoly. Poznatam jg jako
cztonek komitetu rodzicielskiego, a potem jako przedstawicielka tego komitetu
w kolegialnym zarzadzie szkoty. W pdzniejszych latach, gdy moje whasne dzieci
juz dorosty, pracowatam w zlobku waldorfskim, a takze w ztobkach innego typu,
co bylo szczegdlnie cenne, bo mogtam poznaé rézne pedagogiki i rozmaite sposoby
pracy z dzie¢mi.

Spotkanie z tg pedagogika zaliczam do przelomowych momentéw mojego zy-
cia. Stalo sie ono dla mnie poczatkiem niezwykle bogatych przezy¢, przemyslen,
wewnetrznych przeobrazen, niewyczerpanym zrédlem inspiracji. Tymi do$wiad-
czeniami pragne sie podzieli¢ z Czytelnikami. Wiekszoéé przedstawionych po-
mystéw praktycznych jest podpatrzona i podstuchana w przedszkolach, szkotach
oraz w zlobkach waldorfskich. Jest to zatem wynik pracy bardzo wielu réznych
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ludzi: pedagogdéw, rodzicéw, owoc pedagogiki liczacej sobie juz wiele pokolen wy-
chowankow?.

Ksigzka ta stanowi prébe ukazania aktywnej postawy wychowaweczej: swiado-
mego wybierania w morzu atakujacych nas kazdego dnia tak zwanych ofert jedynie
tego, czego naprawde swiadomie chcemy dla naszych dzieci, postawy wywodzacej
sie z przekonania o wielkiej mocy wychowania — ksztaltujacej i uzdrawiajacej za-
razem.

Czy ksigzka ta ma zachecaé do powrotu do czaséw minionych, w ktérych to
kobiety wychowujace dzieci — o ile tylko mogly — nie pracowaly zawodowo, przez
caly dzien zajmowaly sie gospodarstwem domowym, a jesli nie byly zamozne i nie
mialy pieniedzy na na kupowanie pieknych, drogich zabawek, robity zabawki z tego,
co miaty pod reka?

Nie, cel m¢j jest inny: podejmuje prébe takiego spojrzenia na wychowanie ma-
tych dzieci i na gospodarstwo domowe, ktére przeciwstawiajac sie powszechnie
panujacej tendencji do coraz to wiekszej konsumpcji gotowych produktow, jak row-
niez stylom zycia pochodzacym na przyktad z mediéw, pomaga rodzicom i wycho-
wawcom odkry¢, ze najwiekszym bogactwem, jakie moga ofiarowaé dzieciom, sa
rados¢ zwigzana z wykonywaniem zwykdych, codziennych czynnosci, kreatywnosé
improwizowanej zabawy, sita zdrowej, twérczej fantazji. One to bowiem wiasnie
z biegiem lat zamieniajg sie u dziecka w sity sprawnego myglenia, ochote do podej-
mowania inicjatywy, w gotowo$¢ do angazowania sie w sprawy ludzi i $wiata.

Zyjemy w czasach, w ktérych praca zwiazana z wychowaniem matych dzieci
i prowadzeniem domu zostala zdegradowana do rangi czynnosci wprawdzie ko-
niecznych, lecz uciazliwych, niemitych, zawsze takich samych i nigdy sie niekoncza-
cych. Pierzemy, sprzatamy, gotujemy, ale staramy sie zrobi¢ to w sposéb mozliwie
zmechanizowany, szybko i dyskretnie, albo nawet powierzamy te czynnosci komus
innemu, by potem méc robié z dzie¢mi rzeczy powszechnie uwazane za przyjemniej-
sze i ciekawsze. Pokoje wspdtczesnych dzieci sg przetadowane zabawkami, a mimo
to jakze czesto stwierdzamy, ze dzieci bardzo krotko sie nimi bawia, ze sa znudzone
i najchetniej spedzaja czas przed ekranem telewizora czy komputera. A przeciez
czesto i chetnie udzielane maluchowi pozwolenie na przyklad na pomoc w zmy-
waniu czy przygotowywaniu positkéw znaczy tak wiele dla pomyslnego rozwoju
dziecka i dla jakosci jego wiezi z osoba wychowujaca.

3 Pierwsza szkota waldorfska powstata w Stuttgarcie w 1919 roku, czyli juz dziewigédziesiat
lat temu. Obecnie (w 2011 roku) jest na $wiecie ponad tysigc szkét tego typu i okoto tysigc siedem-
set przedszkoli. Inspiratorem tego ruchu pedagogicznej odnowy jest Rudolf Steiner (1861-1925).
Aktualne dane statystyczne i relacje o roznych inicjatywach i zdarzeniach z zycia szkét i przed-
szkoli waldorfskich calego $wiata mozna znalezé na bardzo ciekawej stronie internetowej Przyja-
cidt Sztuki Pedagogicznej Rudolfa Steinera (Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners): www.
freunde-waldorf.de. Uwa ga: Dane ze stron internetowych wymienionych w przypisach pochodza
z 2010 roku.
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Ogromna wigkszos¢ matek pracuje poza domem. Procesu emancypacji kobiet
nie da sie i weale nie nalezy powstrzymywac. Jak najdalsza jestem od zamiaru na-
mawiania matek do siedzenia przez caty dzien w domu — jesli cheg lub muszg pra-
cowaé zawodowo. Chodzi mi o co$ zupelnie innego.

Dzieki wieloletniemu obcowaniu z pedagogika waldorfska odkrytam, ze daleko
wazniejsze od przebywania przez caly dzien w domu jest to, w jaki sposoéb
spedzamy z dzie¢mi codzienne chwile, nawet jesli nie s one zbyt diugie. Dla matego
dziecka czas, w ktérym zrobimy na jego oczach laleczke ze skrawka materiatu czy
z runa owczego, opowiemy basn lub pobawimy sie przy stole w zabawe paluszkows,
jest na wage zlota.

Pierwsza czesé ksigzki jest krotkim przegladem punktow wyjscia waldorfskiej
sztuki wychowania. Jest ona swego rodzaju uzasadnieniem wyboréw i pomystéw,
ktére przedstawiam w kolejnych, praktycznych czesciach publikagji.

Motywem przewodnim czesci praktycznych jest rytm roku, w ktérym najwaz-
niejsze miejsce zajmuja Swieta doroczne, jako ze moga one nada¢ indywidualne bar-
wy, smaki i melodie nie tylko poszczegdlnym dniom, lecz takze calym tygodniom
uplywajacego czasu. Rowniez to jest dla matego dziecka bezcenng wartoscia.

To, co przy pobieznym przejrzeniu niniejszego tekstu moze sie wydawac traca-
cym myszka powrotem do przesztosci, w trakcie systematycznego z nim obcowania
i wcielania w zycie przedstawionych pomystéw bedzie stanowi¢ szanse dla rodzicow
na odzyskanie poczucia sensownosci codziennych zaje¢ i odkrycia ogromnych prze-
strzeni wolnosci ukrywajacych sie w tej sztuce i rzemiosle zarazem: w wychowaniu
dzieci.

Taka postawa pedagogiczna buduje mocny fundament dla harmonijnego roz-
woju osobowosci dziecka. Dla nas samych oznacza za$ mozliwos¢ (przynajmniej
czesciowego) wyzwolenia sie od jarzma znacznie ciezszego niz domowa krzatanina,
cho¢ mniej uséwiadamianego: od terroru tak powszechnej w mediach ,gloryfikacji
materii” i stylu zycia zorientowanego na rosnaca konsumpcje gotowych, coraz do-
skonalszych produktéw. Umozliwia ona powrdt do zycia we wlasnym, wolniejszym
od narzuconego z zewnatrz tempie oraz w swiadomie wybranym i podtrzymywa-
nym rytmie.
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Czeéé I

WALDORFSKA SZTUKA
WYCHOWANIA

Jaimoja mama z dzidziusiem w brzuchu

Rysunek trzyletniej dziewczynki
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Fotografia 1. Zabawki z drewna dla najmlodszych dzieci

Fotografia 2. Zabawki z drewna dla najmlodszych dzieci
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Pedagogika waldorfska
po dziewieédziesieciu latach istnienia

Lekturg zrodlowa podczas studiowania teoretycznych podstaw pedagogiki waldorf-
skiej sa przede wszystkim cykle wyktadow jej twoércy — Rudolfa Steinera — wygtoszo-
ne w latach 1919-1924. Nie jest to latwa lektura dla wspolczesnego czytelnika, na-
wet jesli ow czytelnik jest poszukujacym i zainteresowanym tematem pedagogiem.

W okresie gdy Steiner wystapil ze swoimi ideami dotyczacymi wychowania, ci
z grona otaczajacych go pedagogéw, ktérzy byli zaznajomieni z reprezentowanym
przez niego obrazem cztowieka i $wiata, jak rowniez ze specyficzng, wcale nietatwy
do zrozumienia terminologig, potrafili przedstawione zasady pedagogiczne umiesz-
czaé we wlasciwym kontekscie, potrafili rozwijaé je myslowo. Inni pedagodzy, mniej
w ten temat wprowadzeni, musieli wyprébowywacé w praktyce, czy sprawdza sie to,
co mowit Steiner, czy tez nie.

Przez wiele dziesigtkow lat wlasnie to ostatnie bylo kamieniem probierczym wy-
chowywania i nauczania w przedszkolach oraz szkotach waldorfskich: sprawdza-
to sie¢ w praktyce. Osiggano i osiagga sie dobre wyniki wychowawcze zaréwno
u zdolnych, jak i u mniej uzdolnionych dzieci w ponad tysigcu szkot catego $wiata.

Wraz z postepujacym unaukowianiem nauczania coraz istotniejsze staje sie py-
tanie o teoretyczng podbudowe tej pedagogiki®. Podczas gdy dawniej ograniczano

* W ostatnich latach pojawito si¢ w polskim przeldadzie wiele znakomitych i wartych polece-
nia publikacji pedagogéw waldorfskich, zaréwno z zakresu psychologii rozwojowej, jak i metodyki
nauczania poszczegdlnych przedmiotéw. Obszerny ich wykaz wraz z komentarzem mozna znalezé
na przyklad w: J. Kiersch, Pedagogika waldorfska. Wprowadzenie do pedagogiki Rudolfa Steinera, tham.
B. Kowalewska, Krakéw 2008 oraz F. Carlgren, A. Klingborg, Wychowanie do wolnosci. Pedagogika
Rudolfa Steinera. Obrazy i relacje z migdzynarodowego ruchu szkét steinerowskich, thum. M. Glazew-
ski, Krakéw 2008; M. Rawson, T. Richter, Waldorfski program nauczania. Wersja brytyjska, tham.
M. Swierczek, E. Eyczewska, Krakéw 2011; R. Patzlaff, W. Sassmannshausen, T. Kardel, C. McKeen,
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sie do powolywania sie na autorytet jej tworcy, dzisiaj prowadzi sie dialog z na-
ukowcami, przy czym okazuje sie, ze wyniki wielu badan ostatnich lat czesto w zdu-
miewajacy sposob potwierdzaja stusznoéé wypowiedzi Steinera. Ponizej kilka przy-
Idadéw takiego dialogu.

Celem wychowania i nauczania powinien by¢ harmonijny rozwéj wszystkich
sit wewnetrznych dziecka, a wiec nie tylko rozwdj zdolnosci kognitywnych, lecz
réwniez — i to bynajmniej nie na dalszym planie — pelny rozwdj stery emocjonalnej
oraz sfery woli. Stwierdzenie to mozna uznaé za punkt wyjscia wszystkich dziatan
pedagoga waldorfskiego.

W szkole znajduje to wyraz w sposobie ksztaltowania materiatu kazdej lekcji,
w dwunastoletnim programie nauczania dostosowanym do faz rozwojowych dzieci
w danych klasach oraz w niezwykle bogatym zestawie przedmiotéw artystycznych
oraz zaje¢ ¢wiczacych umiejetnosci manualne. Wychowanie i nauczanie w takiej
szkole s w pelnym tego stowa znaczeniu wychowaniem i nauczaniem przez sztuke®.

Wyjatkowo silne pedagogiczno-terapeutyczne dzialanie stuchania muzyki oraz
$piewu i nauki gry na wybranym instrumencie jest faktem powszechnie znanym.
Glosna stala si¢ w ostatnich latach poswiecona temu tematowi publikacja Olivera
Sacksa®. Nie od dzisiaj wiadomo roéwniez, ze zajecia plastyczne i zajecia manualne
stymulujg inteligencje praktyczng, ze majg dzialanie harmonizujace, integruja sity
wewnetrzne, wzmacniaja wole dziecka i ufnos¢ we wiasne sity.

W przedszkolu dazenie do harmonijnego rozwoju wszystkich sit wewnetrznych
dziecka wyraza sie nie tylko w bogactwie zaje¢ manualnych i rytmiczno-muzycz-
nych, codziennym opowiadaniu basni oraz w pieknej i bogatej tradycji obchodzenia
$wiat dorocznych, lecz takze w ilosci czasu, ktory dzieci spedzaja na swobodnej,
spontanicznej zabawie — zaréwno w lokalu przedszkolnym, jak i na tonie przyrody’.

Zdaniem pedagogéw omawianego kierunku do siédmego roku zycia zdecydowa-
nie nie nalezy jednostronnie stymulowa¢ rozwoju kognitywnego, bo odbywa sie to
zawsze kosztem sit zyciowych dziecka, ktére w tym okresie powinny by¢ zuzywane

Pedagogika waldorfska dla dzieci od trzech do dziewigciu lat, przeklad z jezyka niemieckiego i wstep
M. Glazewski, Krakéw (w druku); Ch. Jaftke, Nauczanie jezykéw obcych w szkotach waldorfskich,
thum. M. Glazewski, Krakéw (w druku). Por. takze H. Eller, Nauczyciel wychowawca w szkole waldorf-
skiej. Wprowadzenie w specyfike pracy, tham. M. Glazewski, Krakéw 2009; A. Neider (red.), Edukacja
to wigcej niz uczenie sig. Przedszkole i szkota w dialogu, ttum. M. Glazewski, Krakow 2009; Ch. Rit-
telmeyer, Dzieciistwo w opresji. Pomiedzy przemystem kulturowym a technokratycznymi reformami
szkolnictwa, thum. B. Kowalewska, Krakdéw 2009.

5 Obszerne omdwienie tematu nauczania przez sztuke mozna znalezé na przyktad w: A. Neider
(red.), Lernen durch Kunst, Stuttgart 2005; J. Kiersch, Pedagogika waldorfska..., dz. cyt,; F. Carlgren,
A. Klingborg, Wychowanie do wolnosci..., dz. cyt.; M. Rawson, T. Richter, Waldorfski program naucza-
nid..., dz. cyt.

¢ 0. Sacks, Mugzykofilia, ttum. J. Loziriski, Poznan 2009.

7 Mam tu na mysli zabawe podejmowana z inicjatywy dziecka, wolng od ingerencji osoby do-
roslej. Szerzej na ten temat w podrozdziale: ,Dzien, tydzieri, rok w przedszkolu waldorfskim”, s. 82.
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wylacznie do budowania narzadéw ciata i do wzrostu organizmu. Przyspieszajac
rozwdj kognitywny, znacznie wiecej sie dziecku odbiera, niz daje.

W wyniku takiej jednostronnej stymulacji rosng wprawdzie znacznie u dzie-
ci umiejetnosci analityczne, lecz wraz z nimi pojawiaja sie ewidentne zaburzenia
w rozwoju emocjonalnym i spolecznym. Dzieci maja wéwczas czesto chroniczne
trudnoéci z zasypianiem, z koncentracjg uwagi, mocza sie w 16zku, wykazuja po-
wazne nieprawidlowosci w postrzeganiu wlasnego ciata i orientacji przestrzennej,
nie potrafig nawigzywaé kontaktéw z rowiesnikami ani wlasciwie reagowad na proé-
by nawigzania kontaktow ze strony innych dzieci badz oséb dorostych.

Tendencja do ograniczania zabawy w przedszkolu i do wprowadzania elemen-
téw nauczania poczatkowego ujawnia sie jednak coraz powszechniej w praktyce
przedszkolnej w krajach zachodnioeuropejskich oraz w USA. W tym samym
kierunku idg kolejne reformy szkolnictwa. Temat wczeéniejszej inicjacji szkolnej
w ostatnich latach réwniez w Polsce budzi wéréd pedagogdw i rodzicéw bardzo
silne kontrowersje.

Waznym argumentem w dyskusji na ten temat moga by¢ doswiadczenia peda-
gogdéw waldorfskich. Wychodzg im naprzeciw coraz liczniejsze gtosy naukowcow
ostrzegajacych przed negatywnymi skutkami przyspieszania rozwoju kognitywne-
g0, ktére zaobserwowano juz niestety u poddanych tym metodom dzieci®.

A oto inny przyklad niezwyklej aktualnosci idei pedagogicznych powstatych
przed dziewieédziesigciu laty. Jedng z podstawowych zasad, ktérg powinien sie kie-
rowac kazdy, kto wychowuje i naucza dzieci do mniej wiecej dziewiagtego roku zycia,
jest zgodnie z wypowiedziami Steinera odwolywanie sie do dzieciecej potrzeby na-
sladowania. Juz w latach szes¢dziesigtych ubiegtego wieku do podobnych wnioskéw

8 Por. na ten temat na przykiad: A. Neider (red.), Edukacja.., dz. cyt; Ch. Rittelmeyer, Dzieciri-
stwo w opresji.., dz. cyt; S. Olfman (ed.), Childhood Lost. How American Culture Is Failing Our Kids,
Westport — London 2005; S. Olfman (ed.), All Work and No Play. How Educational Reforms Are
Harming Our Preschoolers, Westport — London 2003; P.A. Puhani, A.M. Weber, Does the Early Bird
Catch the Worm? Instrumental Variable Estimates of Educational Effects of Age of School Entry in Ger-
many, Hannover 2006; R. Dollase, Die fiinfjihrigen einschulen — Oder die Wiederbelebung einer gesche-
iterten Reform der 70er Jahre des vorigen Jahrhunderts, “KiTa aktuell NRW” 2006, Heft 1; House of
Commons, Education Select Committee Report. First Report: Early Years, London 2000; J.M. Healy,
Failure to Connect. How Computers Affect Our Children’s Minds — for Better and Worse, New York 1998;
C. Cordes, E. Miller (Hrsg.), Die pidagogische Illusion. Ein kritischer Blick auf die Bedeutung des Compu-
ters fiir die kindliche Entwicklung, Stuttgart 2002; M. Spitzer, Vorsicht Bildschirm, Elektronische Medien,
Gehirnentwicklung, Gesundheit und Gesellschaft, Stuttgart 2005; S. Linn, Consuming Kids. Takeover of
Childhood, New York 2004; Ch. Rittelmeyer, Uber die dsthetische Erziehung des Menschen. Eine Einfiih-
rung in Friedrich Schillers piadagogische Anthropologie, Weinheim 2005 oraz tegoz, Der Blick der Puppe.
Selbstgefiihl und soziale Phantasie im Kinderspiel [w:] W. Lippitz, Ch. Rittelmeyer (Hrsg.), Phinome-
ne des Kinderlebens, Bad Heilbrunn 1990; tegoz, Pddagogische Anthropologie des Leibes. Biologische
Voraussetzungen der Evziehung und Bildung, Weinheim — Miinchen 2002; tegoz, Friihe Erfahrungen
des Kindes. Ergebnisse der prinatalen Psychologie und der Bindungsforschung. Ein Uberblick, Stuttgart 2005.
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doszedt Albert Bandura’. Na praktyke nauczania i wychowywania nie miato to jed-
nak wiekszego wpltywu.

Zasadniczego przewrotu dokonaly dopiero w latach dziewieédziesiatych wyniki
badan z zakresu neurofizjologii mézgu i odkrycie tak zwanego systemu neurondéw
lustrzanych (mirror neuron system — MNS). Neurony te wywotuja w dziecku impul-
sy nasladowania wszystkiego, co postrzega. Dzieje sie to pod progiem $wiadomosci.
Postrzegane czynnosci, ruchy, postawy, nastroje ludzi w otaczajacym s$wiecie s3 nie
tylko przyswajane, ale i przeobrazane w poped do ,robienia tak samo”.

Badania te zmuszaja do rewizji pogladéw na temat metod uczenia sie, a ponadto
ukazujg, jak ogromng role odgrywa w procesach wychowania i nauczania osoba
wychowawcy. Wychowawca powinien by¢ czlowiekiem godnym nasladowania.
Najlepiej i najnowoczesniej zaprogramowany komputer nie moze tego dziecku za-
oferowac™.

Innym stwierdzeniem Steinera, ktore stanowi podstawe codziennych zajeé
w waldorfskich szkotach i przedszkolach, jest zaleznoé¢ pomiedzy maly i duzg mo-
toryka, ¢wiczeniami rytmiczno-muzycznymi a inteligencjg, sprawnoécia myslenia
i gotowoscig do uczenia sie.

Na uniwersytetach w Niemczech'' przeprowadzono w ostatnich latach szereg
interesujgcych eksperymentéw z dzieémi w wieku szkolnym, w ktérych badano
wplyw ¢éwiczen ruchowych oraz rytmiczno-muzycznych na wyniki nauczania.

I tak uniwersytet w Regensburgu przeprowadzit badania, w ktérych poréwna-
no wyniki nauczania rachunkéw w grupie dzieci, ktére przed przystapieniem do
lekcji uczyly sie zonglowaé trzema pilteczkami, z grupg kontrolng, ktéra bez takich
¢wiczen od razu przystepowata do rachunkéw. Wyniki dzieci zonglujacych byty
uderzajaco lepsze.

Badacze z uniwersytetu w Ulm poréwnywali wyniki serii lekeji gramatyki
w dwoch grupach dziesiecioletnich dzieci. W' pierwszej grupie dzieci zaczynaly
lekcje gramatyki od piosenek, rymowanek i zabaw ruchowych w kole, w drugiej
przeprowadzano lekcje gramatyki bez zabaw i piosenek. Wyniki w grupie dzieci,

9 Psycholog kanadyjski badajacy zwhaszcza spoteczno-kognitywne aspekty procesu uczenia sie.
Podkresla on miedzy innymi decydujace znaczenie osobowego wzoru do nasladowania w kazdym
procesie uczenia sie.

1% Wiecej na temat ostatnich wynikéw badan nad ksztaltowaniem si¢ mézgu w pierwszych
latach zycia por. Ch. Rittelmeyer, Dziecisistwo w opresji..., dz. cyt,; R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fi-
zjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, tham. B. Kowalewska, Krakéw 2008; G. Hiither,
Ksztalcenie metakompetencii i funkcji ludzkiego Ja w okresie dzieciristwa [w:] A. Neider (red.), Edu-
kacja..., dz. cyt. oraz Ch. Rittelmeyer, O znaczeniu dziecinstwa. Aspekty ciala i duszy w edukacji (w:)
A. Neider (red.), Edukacja..., dz. cyt.

1 Por. Ch. Wiechert, Opvoeding en moderne cultuur, ,Vrije Opvoedkunst2009, Nr 3. Obszerniej
na ten temat: P. Schneider, H. Buddemeier (Hrsg.), Waldorfpidagogik und staatliche Schule, Stuttgart
2005; J. Bauer, Lob der Schule. 7 Rezepten fiir Schiiler, Lehrer und Eltern, Hamburg 2007.
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ktore rozpoczynaty od zabaw ruchowych, piosenek i rymowanek, byly duzo lepsze
niz u dzieci, ktére przez caly czas siedziaty bez ruchu w fawkach.

W Bremie dwie szkoly podstawowe eksperymentowaty z elementami waldorf-
skich metod nauczania, miedzy innymi z nauczaniem w cyklach'. Codzienng lekcje
gléwna rozpoczynano — podobnie jak w szkotach waldorfskich — od $piewu, zabaw
w kregu, gry na flecie i tym podobnych zajeé. Dzieci poweselaly, poprawila sie at-
mosfera w klasie, zwigkszyla sie aktywnos¢ podczas lekgji i poprawity wyniki na-
uczania. Gdy eksperyment sie zakonczyt, dzieci protestowaly i twierdzily, ze teraz
bedzie im trudno uczy¢ sie dalej ,bez tych wszystkich rzeczy”.

Innym tematem, ktéry zajmuje centralne miejsce w pedagogice waldorfskiej,
jest troska o sprawne postrzeganie zmystami. W' pierwszych latach zycia dziecka
najwazniejsze jest zwracanie uwagi na wlasciwy rozwéj zmystéw zorientowanych
na postrzeganie wlasnego ciala, to znaczy zmystéw: dotyku, zycia, ruchu i réwno-
wagi (por. podrozdzial , Troska o dobrg jako$¢ wrazen zmystowych”, s. 38). Ma to
podstawowe znaczenie dla calego rozwoju i dalszego zycia, decyduje o odpornosci
psychicznej cztowieka oraz o jakosci jego kontaktéow z ludZzmi i $wiatem.

Psycholodzy i psychiatrzy stwierdzaja w ostatnich latach alarmujacy wzrost
zaréwno zaburzen percepcji zmystowej, jak i mowy juz u dzieci w wieku przed-
szkolnym®. Powrdce jeszcze do tego tematu.

Przedstawione w czesci VI ksigzki zabawy paluszkowe sg szczegdlnie wartym
polecenia i bardzo lubianym przez dzieci sposobem jednoczesnego aktywowania
zmystu dotyku, usprawniania matej motoryki oraz rozwoju mowy. Sa one zarazem
znakomitym ¢wiczeniem, budujgcym moceny fundament pod umiejetnosé spraw-
nego myslenia po osiggnieciu wieku szkolnego.

Przedstawione wyzej wybrane przylklady zasad waldorfskiej sztuki wychowania
w przedszkoluinauczania w szkole dobrze sprawdzity sie w blisko stuletniej praktyce
ijak sie okazuje, moga by¢ pomocne w przysztych pedagogicznych poszukiwaniach.
W nastepnych rozdziatach zajme sie praktyczng pedagogiky matego dziecka.

12 Wiecej na ten temat na przyklad w: H. Eller, Nauczyciel wychowawca..., dz. cyt., rozdzial: ,Za-
jecia gtowne i zasada cyklicznosei”.

13 Por. na przylktad H. Kohler, O dzieciach lgkliwych, smutnych i niespokojnych. Duchowe podstawy
praktyki wychowawczej, thum. B. Kowalewska, Krakdw 2009; R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie..., dz. cyt.;
tegoz, Medienmagie oder die Herrschaft iiber die Sinne, Stuttgart 1999 oraz tegoz, Sprachzerfall und
Agression, Stuttgart 1994; Ch. Rittelmeyer, Wozu lernen mit allen Sinnen?, »Bildung und Erziehung"
2001, Nr. 54; W. Auer, Sinnes-Welten. Die Sinne entwickeln, Wahrnehmung schulen, mit Freude lernen,
Miinchen 2007; M. Glockler (Hg.), Die Wiirde des kleinen Kindes. Pflege und Erziehung in den ersten
Lebensjahren, Dornach 2000; D. Kamper, Ch. Wulf, Das Schwinden der Sinne, Frankfurt am Main
1984; H. Kiikelhaus, R. zur Lippe, Entfaltung der Sinne, Frankfurt am Main 1982; S. Palmer, Toxic
Childhood, London 2006; M. Winterhoff, Warum unsere Kinder Tyrannen werden. Oder: Die Abschaf-
fung der Kindheit, Glitersloh 2008.
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Pierwszy rok zycia

»Skad sie biorg dzieci?” — pytaja maluchy. Dawniej dorosli odpowiadali: ,Bocian je
przynosi”. A inni dorosli dodawali: ,,Czasem mozna znalez¢ dzieci na polu miedzy
gléwkami kapusty”.

Teraz doroéli juz tak nie odpowiadaja na pytania maluchéw. A to moze szkoda,
bo dla malego dziecka bardziej istotne i — w jego $wiecie — prawdziwsze od
wywodéw na temat anatomiczno-fizjologicznych tajemnic brzucha mamusi sg ob-
razy zawarte w obu tych dawnych odpowiedziach dotyczacych pochodzenia istoty
ludzkiej.

Dzieci zstepuja do nas ze swiata duchowego, spod skrzydet aniotéw. Znakomicie
wyraza to obraz ptaka: wielkiego, majestatycznie poruszajacego sie w locie, odziane-
go w $niezng biel, w czerwien i odrobine czerni. Dzieci pragng zamieszkaé we wias-
nym ,ziemskim” ciele — oddaje to obraz krzepkiej, rosnacej blisko ziemi rosliny.

Tuz po urodzeniu dziecko jest rzeczywiécie istotg z zupelnie innego swiata. Przy-
chodzi na $wiat z bezkresnym oczekiwaniem dobra i z bezgranicznym zaufaniem.
Przyjrzyjmy sie gestowi rozwartych ramion niemowlecia, wyrazowi jego oczu.

Czy $wiat i ludzie sprostaja tym oczekiwaniom?

Pierwszg rzecza, jakiej mozna zyczy¢ $§wiezo upieczonym rodzicom, jest to, aby
udato sie im nakilka dni zatrzyma¢ czas, aby nie dali sie od razu porwaé w wir
spraw ,niecierpigcych zwloki”, telefonéw do krewnych i znajomych, pragnacych
natychmiast osobiscie skladaé zyczenia i przychodzi¢ z wizytami. W tych pierw-
szych dniach malenki cztowiek promieniuje tak poteznym, nieziemskim blaskiem,
ze zdaje sie wypelniaé sobg caly pokdj. Wdziecznosé, cisza, zadziwienie pasuja do
takich wychylonych ku wiecznosci chwil.

Patrze¢, stuchad, by¢.

Tak blisko nas jak tuz po urodzeniu nie bedzie dziecko juz nigdy potem. Jesli ro-
dzicom uda sie w tych wyjatkowych dniach ochronié¢ intymnos¢ malerikiego swiata
wokdt noworodka, to zachowaja na zawsze w sercu co$ z nastroju innej dymensji,
jakies okruchy nieziemskiego blasku, jaki wnosi w nasz $wiat malenki cztowiek.
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Niemal kazdy rodzic jeszcze przed narodzinami dziecka zadaje sobie pytanie:
jak postepowaé — zwlaszcza w pierwszych latach — i o co przede wszystkim zadbac,
aby wychowywa¢ dziecko w sposdb najlepszy z mozliwych? Po jego narodzinach
pytanie to nabiera palacej aktualnosci i moze sie sta¢ nawet zrédtem ustawicznego
stresu, bo kogo tu stucha¢, jaka teoria pedagogiczna jest obecnie uznana za stuszna,
jak w morzu poradnikéw, ofert nacierajacych z medidw, zalecen ekspertéw, rad
krewnych i przyjaciét wybierac to, co jest najwlasciwsze dla dziecka i dla calej ro-
dziny?

Ogolna rada, jaka mozna da¢ rodzicom szukajacym odpowiedzi na takie pyta-
nia, bytaby moim zdaniem nastepujaca: wybierajmy sposoby najprostsze, dbajmy
o atmosfere ciepla i bezpieczenstwa, o zachowanie stalego rytmu i o dobra jakosé
wrazen zmystowych.

Dla rodzicéw s$wiadomie poszukujacych indywidualnych drég wychowaw-
czych — ktére na ogdt weale nie sg szerokimi i ludnymi goécincami — znacznie waz-
niejsze od znajdowania szybkich i gotowych odpowiedzi sg zawsze stawianie pytan
i cierpliwosé, poniewaz na odpowiedzi trzeba zwykle czekad.

Najistotniejsze pytania i najciekawsze odpowiedzi dotycza zresztg nas samych
jako wychowawcéw. Chodzi w nich o sztuke balansowania miedzy pozbawiong
samorefleksji czutostkowoscia a intelektualnym chlodem, a wiec o peten mitosci
dystans, o zdolnos¢ do realnej oceny wlasnych planéw i oczekiwan wobec dziecka
oraz — last but not least — o umiejetnos¢ obserwacji dziecka i wlasciwego rozumienia
sygnalow, jakie od niego nadchodza.

W pierwszych tygodniach zycia niemowle zmienia sie wlasciwie z dnia na dzien.
W biegu szybko uplywajacych godzin dnia powszedniego warto jest wyznaczaé
choéby tylko pieciominutowe ,wysepki innego czasu”, po to by pochyli¢ sie z kims
bliskim nad kotyska i w spokoju popatrzeé: jakie jest teraz to nasze dziecko? Jaka
nowa zmiane czy zagadke przynidst ten dzien?

Ale i o cialo trzeba zadba¢. Im miodsze dziecko, tym istotniejsza jest pielegna-
cja ciala™. Na pierwsze miejsce w pielegnacji ciata niemowlat wysuwa sie troska
o zapewnienie dostatecznego ciepta. Brzmi to by¢ moze staroswiecko,
a jednak wieloletnia praktyka lekarzy antropozoficznych i personelu pielegniarskie-
go w poradniach specjalistycznych dla dzieci wykazuje, ze bardzo wiele przejscio-
wych, a takze chronicznych dolegliwosci u dzieci mozna usungé, gdy wiekszg uwage
bedzie si¢ zwracaé na zapewnienie fizycznego ciepla.

4 Bardziej szczegblowe omawianie pielegnacji, zagadnier zdrowotnych i pedagogicznych zwia-
zanych z wychowaniem malych dzieci wykraczaloby daleko poza ramy tematyczne tej ksigzki. Zna-
komitym kompendium medyczno-pedagogicznym, dla ktérego punktem wyjécia s3 zainspirowane
przez Steinera medycyna antropozoficzna i pedagogika waldorfska, jest ksiazka dwéch lekarzy pedia-
tréw: W. Goebel, M. Glockler, W trosce o dziecko. Poradnik medyczno-pedagogiczny. Oméwienie chordb,
warunki zdrowego rozwoju, wychowanie jako profilaktyka chordb, ttum. E. Wasniewska, Gdynia 1996.
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W tonie matki dziecko przebywa w stalej temperaturze trzydziestu siedmiu
stopni Celsjusza. Po narodzinach niemowle musi dzieki zabiegom pielegnacyjnym
rodzicéw nauczy¢ sie samo utrzymywac stala temperature wlasnego ciata. Dokona
sie to dopiero miedzy piatym a dziewiatym miesiagcem zycia. W pierwszych miesig-
cach jest zatem catkowicie zalezne od tego, co otrzymuje z otoczenia. Cieptlo, ktérego
dziecko nie musi samo wytwarzac i ktére jest dostarczane z zewnatrz, oznacza dla
niego zysk: stuzy bowiem wzrostowi organizmu. Waznym sygnalem dla osoby pie-
legnujacej niemowle sg zimne stopy. Stopy i dlonie powinny by¢ ciepte. Moze w tym
dopomoc dobrze zabezpieczony przed wyciekaniem i owiniety w recznik termofor
w rogu kotyski, dodatkowa welniana koszulka czy wetlniany kocyk. Nie znaczy to
oczywiscie, ze nalezy kierowac si¢ hastem ,im cieplej, tym lepiej”. (Rozgrzany, spo-
cony karczek sygnalizuje, ze dziecku jest za cieplo!). Nadmiar ciepta kumuluje sie
i moze by¢ bardzo niebezpieczny. Kumulacja ciepta moze nastapié¢ jednak przede
wszystkim pod kolderka z tworzywa syntetycznego. Zaréwno ubranka, jak i kotder-
ki, beciki czy kocyki z widkien syntetycznych bardzo stanowczo zatem odradzam!

Lekarze holenderscy zalecaja rodzicom nauke sprawdzania cieploty ciata nie-
mowlat za pomocy dloni. Przez pierwsze dziesieé—czternascie dni mierzymy
temperature noworodka termometrem i po odczytaniu wyniku badamy cieptote
dotykiem dloni. Juz po kilku dniach dlonie ,wiedzg”, jakg dziecko ma temperature.
Po wielokrotnym stwierdzeniu, ze wyniki si¢ zgadzaja, termometr przestaje by¢
potrzebny. Jest to wygodna i przede wszystkim takze mita metoda.

Podobnie ma sie rzecz z innymi sygnatami, ktére nadchodzg od dziecka, na
przyklad z ptaczem. Obserwujac dziecko, uczymy sie rozrézniaé rozne rodzaje
placzu. Dziecko zmeczone placze inaczej niz dziecko, ktére co$ boli. W' ciggu pierw-
szych tygodni, a nawet kilku miesiecy przewdd pokarmowy dziecka uczy sie trawié
pokarm. Skurcze jelit s3 wiec czyms$ zupelnie normalnym i z cala pewnoscia nie od
razu trzeba wkraczaé do akeji z innym rodzajem pokarmu. Cieply oktad z naparu
rumianku na brzuszek, pare tykéw letniej herbatki z rumianku badz kopru wloskie-
2o, delikatny masaz calego ciata i brzuszka s na ogdt wystarczajacg pomoca.

Bardzo wazne jest réwniez, aby nie przyzwyczajaé niemowlecia do zasypiania
w ramionach matki badz ojca. W pierwszych tygodniach zycia zdarza sie bardzo
czesto, ze dziecko zasypia natychmiast, gdy nasyci gtéd. Jednak w miare uptywu
czasu, gdy granica miedzy snem a czuwaniem staje sie wyrazniejsza, powinno sie
stopniowo nauczy¢ zasypiania we wlasnym tézeczku.

Skéra noworodka jest mniej wigcej pigé razy cienisza od skoéry dorostego
cztowieka i dlatego tak silnie reaguje na wszystkie bodzce z zewnatrz. Pielegnacja
ciala dziecka za pomoca dobrych olejkéw, kreméw i ptynéw do kapieli nie tylko
odpreza i harmonizuje, lecz réwniez zapewnia skorze ostone™.

1> Szczegblnie wazne jest przy tym, by kosmetyki, ktérych uzywamy do pielegnacji ciata matego
dziecka, pochodzity z surowcéw roslinnych wyprodukowanych w uprawach ekologicznych oraz
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Ciepto i ostona sgkonieczne, aby male dziecko moglo sie dobrze czué we
wihasnym ciele. U niemowlecia cieplo fizyczne i emocjonalne splatajg sie w nieroz-
taczng catoéé. Na przykltad warunkiem doznania ciepta ptynacego z petnego mitosci
dotkniecia dioni osoby dorostej jest dajace dobre samopoczucie cieplo fizyczne,
a oprocz ostony, jaka zapewnia cieple i wygodne ubranko, Zrédlem doznania ,by-
cia pod ostong” jest przytulne otoczenie: delikatne, pastelowe barwy $cian, zaston,
przedmioty z naturalnych materialéw i na przykiad reprodukcja Madonny Syk-
stynskiej Rafaela, otulajacej Dziecigtko i calg Ziemie swym obszernym, miekko opa-
dajacym plaszczem. Ale najwazniejsze pozostaja oczywiscie zawsze ptynace z serca
pieszczoty i uwazna obecnos¢ osoby dorostej.

Bardzo istotny jest sposdéb, w jaki dotykamy malenkiego dziecka.
Uwazne i delikatne dotkniecie ma zupelnie inng jakos¢ niz mechanicznie wykona-
na czynnos¢ pielegnacyjna. Nawet zmiana pieluszki moze by¢ chwilg intensywnego
kontaktu. Male dziecko bardzo wyraznie odczuwa, kiedy uwaga osoby pielegnujacej
jest na nim skupiona podczas tego rodzaju btahej czynnosci, a kiedy tak nie jest i jej
mysli bladza zupelnie gdzie indziej.

Ubranie wspomaga ludzkg skore w petnieniu jej funkeji. Dla matego dziecka
powinno by¢ rzeczywiscie drugg skorg, ktéra chroni, ociepla, a zarazem ,,oddycha”.
Warunki te najlepiej spetniaja: weina, jedwab i bawelna. Szczegdlnie warte
zalecenia s delikatne koszulki, kamizelki, rajstopy, skarpetki i sweterki z welny.
Welna nie przyciaga brudu, nie trzeba jej praé zbyt czesto, wystarczy regularne
wietrzenie. Z welny mozna tez zrobi¢ na drutach majteczki zakladane na pieluchy.
Najlepiej nadaje sie do tego celu przedza naturalna, jeszcze niepoddana odttuszcze-
niu. Welna chroni zaréwno przed nagla utratg ciepla, jak i przed jego nadmiarem,
przepuszcza powietrze i bardzo dobrze wchiania wilgoé. T'e same zalety ma jedwab.
Jedwabne trykoty — na przykiad na koszulki — s3 znakomitym materialem, zwtasz-
cza na lato. Trzecim z wartych polecenia materialéw jest oczywiscie bawelna,
a zwlaszcza produkowana w sposéb przyjazny dla otoczenia ekobawelna'®.

Bardzo wazng czescig garderoby najmiodszych sa czapeczki z jedwabiy,
z cienkiej przedzy welnianej lub z bawelny. Gléwka niemowlecia (wielka w poréw-
naniu z resztg ciala, z otwartymi ciemiaczkami i czesto jeszcze bez wloséw) bardzo
szybko traci cieplo. Czapeczka chroni przed utraty ciepta, a jednoczesnie ostania
przed nadmiarem bodzcow.

biodynamicznych, na przyktad firmy Weleda. Zainteresowanych odsytam na strony internetowe:
www.organeo.pl oraz www.aptekanet.pl.

1 Nie bez znaczenia dla skéry — zwlaszcza dla skéry dzieci najmlodszych — s3 poza tym plyny
i proszki uzywane do prania odziezy. Najdelikatniejsze i najbardziej dzieciecej skorze przyjazne sa
ekologiczne pltyny do prania dostepne w sklepach ze zdrowg zywnoécig. Zainteresowanych odsytam
takze na nastepujace strony internetowe: www.ekologiczny.pl; www.ekobaby.pl; www.lotties.pl.
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Organizm dziecka musi sie réwniez nauczy¢ rytmu: rytmu przyjmowania
pokarmu i trawienia, rytmu snu i czuwania. Nowo narodzone dziecko $pi okoto
osiemnastu—dwudziestu godzin na dobe. Po roku jest to okolo czternastu godzin
(z czego dwie—trzy godziny przypadaja na sen w ciggu dnia). Wytworzenie sie pod
koniec pierwszego roku zycia statego rytmu, to znaczy przyzwyczajenie si¢ do snu,
czuwania i przyjmowania positkéw o ustalonych porach, ma zasadnicze znaczenie
dla rozwoju dziecka.

State punkty w porzadku dnia sg dla malego dziecka absolutng ko-
niecznoécig. Realizowanie tego nie jest fatwe we wspélczesnych rodzinach, w kté-
rych rodzice pracuja. Tempo zycia jest coraz szybsze i mnoza sie réznego rodzaju
pokusy, aby rezygnowac¢ z ustalonego porzadku dnia. A jednak jest to jedna z naj-
wazniejszych zasad w wychowaniu matych dzieci. Dlugotrwate lekcewazenie owej
zasady wobec najmlodszych prowadzi nieuchronnie do réznego rodzaju zaburzen.
Nie znaczy to oczywiscie, ze nie mozna od czasu do czasu robi¢ wyjatkéw. Pedan-
terii nalezy sie z calg pewnoscia wystrzega¢ nie tylko w wychowywaniu dzieci, ale
i we wszystkich innych dziedzinach zycia. Zachowanie zdrowego rytmu i umiaru
we wszystkim dopuszcza natomiast ,,akcje specjalne”

W odniesieniu do najmiodszych dzieci nie chodzi zresztg na 0gét o odstepstwa
od znanych im zasad postepowania, ale raczej o umiejetnos$é oceny przez
osobe dorostyg wtasciwego momentu i wlasciwego sposobu reakcji
na sygnaly nadchodzace od dziecka.

Czesto zdarza sie tak, ze gdy tylko dziecko zacznie nieco kwili¢, rodzice biegng
natychmiast do kotyski czy kojca, gotowi porwaé na rece, tuli¢, karmié i spieszy¢
z pomocg. W tym miejscu trzeba stwierdzié, ze placz nalezy po prostu do wieku
niemowlecego i sygnalizuje wiele réznych standéw czy rodzajéw niezadowolenia.
Moze warto najpierw chwile odczekad i zastanowic sie, co moze on w danej chwili
oznaczaé. By¢ moze niemowle bedzie potrafito samo rozwigzaé swdj (niewielki)
problem i tej szansy nie nalezy mu odbierac. Natychmiastowe pocieszanie niesie ze
soba jeszcze inne ryzyko. Pocieszanie malenkiego dziecka, ktore wlasciwie jest zme-
czone i chce spaé, sprawia, ze maluch zamiast zasna¢, rozbudza sie i wpada w stan
podniecenia, ktéry wlasnie uniemozliwia mu zasniecie.

Nadmiar wrazen w ciggu dnia prowadzi do zaburzen rytmu snu i czuwania juz
u niemowlat. Lekarze sygnalizuja, ze alarmujgco szybko rosnie liczba malenkich
dzieci, ktére chronicznie $pig za malo, ich sen nie jest snem gtebokim, lecz raczej ro-
dzajem drzembki. Przyczyn tego niepokojacego zjawiska nalezy ich zdaniem szuka¢
przede wszystkimw nadmiarze wrazen i braku statego rytmu dnia.

A oto kilka czynnikéw utatwiajacych matemu dziecku zasniecie: ograniczenie
wrazen w godzinach wieczornych, dodanie do wody, w ktérej kapiemy dziecko, kilku
kropel nagietkowego lub lawendowego ptynu do kapieli, zastonka (,,baldachimek”)
nad kotyska czy 16zeczkiem w postaci jednobarwnej chusty w jasnym, pastelowym
odcieniu, najlepiej bez wzoru, na przyklad z jedwabiu czy Inu, oraz zapewnienie
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dostatecznego ciepla. Bardzo wazny jest — réwniez dla starszych dzieci — niezbyt
dtugi, ale powtarzany rzeczywiscie co wieczdr, zawsze taki sam ,rytuat dobranoc-
kowy”: na przyklad kotysanka, a w wypadku starszych dzieci — niedluga basn lub
inna opowie$¢, a potem modlitwa lub sentencja.

Stanowczo odradzam przykrywanie niemowlat luzno utozonymi kot
derkami lub kocami oraz wkiadanie do 16zeczka poduszek czy duzych plu-
szowych zabawek, bo dziecko moze sie przesunad, tak ze gtéwka znajdzie sie pod
kotderka czy poduszka. Mozna temu zapobiec przez naciagniecie takiego okrycia
i mocne podwiniecie pod materac. Malucha nalezy ukladaé w nogach 16zeczka, jesli
jest ono dla niego jeszcze za duze. To uniemozliwi wsuniecie sie gtéwki pod koldre.
Innym rozwigzaniem jest oczywiscie zakladanie dziecku $piworka.

Od mniej wiecej pietnastu lat w wielu krajach europejskich i w USA powraca
sie do metody zawijania niemowlat w tradycyjne powijaki'. Badania przepro-
wadzone w USA, Niemczech i w Holandii wykazaly, ze metoda ta jest dla dziec-
ka nie tylko bezpieczniejsza (dziecko $pi na plecach i nie moze sie odwrocié), lecz
réwniez zapewnia mu spokojniejszy i dhuzszy sen. Zawijanie w powijaki okazuje sie
bardzo dobrym sposobem, gdy niemowleta (na 0gét w wieku od trzech tygodni do
szesciu miesiecy, a czasem znacznie dtuzej) bardzo duzo placza, sa nadpobudliwe,
$pia o wiele za krétko i zbyt plytko. Opisanie tej metody (wraz z jej indywidualnymi
modyfikacjami, zmianami w stosowaniu w zaleznoéci od rozwoju motorycznego
dziecka oraz z podaniem ewentualnych przeciwwskazan) wymagatoby jednak od-
dzielnej publikacji'®, dlatego ograniczam sie do wzmianki o jej istnieniu i szybko
rosngcej popularnosci.

Po trwajacej kilka dziesiecioleci tendencji do bardzo wczesnego odstawiania nie-
mowlat od piersi i przechodzenia na ,nowoczesne” mleczka i gotowe odzywki, po-
wraca sie powszechnie do tego, co wiedziano zawsze, a mianowicie do przekonania,
ze najlepsze dla dziecka w pierwszych miesigcach zycia jest mleko matki.

O ile tylko jest to ze wzgledéw medycznych mozliwe, usilnie doradza sie mlo-
dym matkom, aby karmily piersig i nie zaprzestawaty tego, gdy pojawia sie (przej-
$ciowe) problemy". Lekarze antropozoficzni sg natomiast zdecydowanie przeciwni

7 Stowo ,powijaki” oznacza whasciwie doé¢ waski pas ptétna, stuzacy — w Europie dawniej,
a w wielu krajach azjatyckich oraz potudniowoamerykanskich nadal — do spowijania niemowlat
wraz z raczkami. Powijaki w nowym znaczeniu to kwadratowe lub prostokatne chusty z niezbyt
grubej bawelny, na przyklad z flaneli. W tym znaczeniu uzywa sie czasem réwniez stowa ,becik”.
Pozostaje jednak przy stowie ,powijaki”, jako ze becik kojarzy sie przede wszystkim z rodzajem gru-
bej, pikowanej, ztozonej na pét kotderki, a nie o to tu chodzi.

¥ Por. na przyktad: R. Blom, Regelmaat en inbakeren. Voorkomen én verhelpen van huilen en on-
rust, Zeist 2003; tejze, Inbakeren brengt rust. Een handleiding voor het inbakeren van je kind, Zeist 2001
(broszura wydana przez Weleda Nederland N'V).

9 W Polsce propagowaniem karmienia piersia zajmuje si¢ miedzy innymi Komitet Upowszech-
niania Karmienia Piersia. Por. tez www.laktacja.pl oraz www.poradnialaktacyjna.pl. Od kilku lat ist-
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przedtuzaniu karmienia piersia w drugim roku zycia, to znaczy w okresie, gdy
dziecko zaczyna juz chodzi¢. Ten tak niestychanie wazny w pierwszych miesigcach
i piekny kontakt z matka w drugim roku zycia zaczyna bowiem utrudnia¢ dziecku
uzyskanie samodzielnoéci (wstawanie i nauka chodzenia s3 pierwszymi wyrazami
owego dazenia do samodzielnosci!). W praktyce oznacza to, ze mniej wiecej miedzy
dziewigtym a dwunastym miesigcem zycia pokarm matki powinien by¢ catkowicie
zastgpiony innymi rodzajami pozywienia.

Mleko matki zaspokaja wprawdzie w pelni potrzeby organizmu niemowlecia
do széstego miesigca zycia, niemniej zaleca sie juz od czwartego—piatego miesigca
stopniowe wprowadzanie (poczynajac od jednej—dwdch tyzeczek) surowych utar-
tych owocdéw, na przykiad jabtek, oraz ugotowanych i przetartych przez sito badz
zmiksowanych warzyw. (Wczeéniejsze podawanie sokéw owocowych i warzyw-
nych nie jest potrzebne, o ile dziecko dostaje pokarm matki).

Niezwykle wazna jest przy tym biologiczna jakos$¢é pozywienia prze-
znaczonego dla najmlodszych. Jesli tylko jest to mozliwe, male dzieci (i nie tylko
one!) powinny spozywa¢ produkty zywnosciowe wyprodukowane bez uzycia nawo-
z6w sztucznych, pestycydéw i konserwantéw, barwnikow, dodatkéw smakowych
i aromatyzujacych. Dla dobrego wyksztalcenia si¢ zmystu smaku najlepiej podawaé
przez kilka kolejnych dni ten sam rodzaj warzyw lub owocéw i dopiero potem
przechodzi¢ do nowego. Neutralnym i dobrze przyswajalnym warzywem jest mar-
chewka, od niej mozna rozpoczaé®. Poczynajgc od szdstego miesigca wprowadza
sie kleiki i kaszki zbozowe. Jesli dziecko nie jest juz w tym okresie karmione piersia
lub jest przystawiane do piersi jedynie rano i wieczorem, wprowadza sie oprécz
tego stopniowo przetwory mleczne, zwlaszcza z kwasnego mleka, takie jak jogurt.
Kleikami, grysikami i maczkami zbozowymi zageszcza sie codzienne porcje warzyw
oraz owocdw, mozna je tez dodawaé¢ do produktéw mlecznych. Do codziennej
porcji warzyw dodaje sie poza tym tyzeczke dobrej oliwy z pierwszego tloczenia na
zimno. Chleb zaczyna uzupetnia¢ pozywienie od mniej wiecej dsmego miesigca®

nieje tez inicjatywa Szpital Przyjazny Dziecku (SzPD), obejmujaca szpitale, w ktérych wspoma-
ga sie informacjg i praktyczng pomocy kobiety pragnace karmié piersig. Obecnie (sytuacja z maja
2010 roku) tytut Szpitala Przyjaznego Dziecku przyznano szesédziesieciu osmiu szpitalom w Polsce.

20 Oprécz marchewki na ,codzienng jarzynke” nadaja sie znakomicie: brokut, kalafior, dynia,
kabaczek, pasternak, fasolka szparagowa, zielony groszek. Innymi warzywami, takimi jak: buraki,
szpinak i endywia — ze wzgledu na wysoka zawartos¢ azotandw (nitratéw) — lepiej wzbogacaé ja-
dlospis najmlodszych jedynie od czasu do czasu. Trzeba tu dodad, ze wysoka zawartos¢ azotandow
wykazujg przede wszystkim roéliny uprawiane na glebie nadmiernie nawozonej, a nie warzywa
wyprodukowane metoda ekologiczng badz biodynamiczna.

21 Opieram sie tu na publikacjach lekarzy holenderskich, a przede wszystkim na dwutomowym
poradniku: P. Bom, M. Huber, Groeiwijzer van nul tot één jaar. Voeding en verzorging, Zeist 1994 oraz
P. Bom, M. Huber, Groeiwijzer van één tot vier jaar. Verzorging en opvoeding, Zeist 1997. Obszerne
omoéwienie tego samego tematu mozna znalezé we wspomnianej juz wyzej publikacji: W. Goebel,
M. Glockler, W trosce o dziecko..., dz. cyt.
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(wiecej informacji na temat zywienia matych dzieci mozna znalez¢é w podrozdziale
,Odzywianie”, s. 54).

W pierwszych szeéciu tygodniach zycia rytm biologiczny dopiero
u dziecka powstaje. Wazne jest wtedy po prostu, zeby mleko ptyneto. Karmi sie
tak, jak mozna, jak samo sie uklada. Zwykle dziecko zglasza si¢ do karmienia mniej
wiecej co trzy, a potem co cztery godziny. Pomiedzy széstym tygodniem a trzecim
miesigcem zycia powinno wytworzy¢ juz wlasny rytm, matka za$ moze mu w tym
dopomagad.

Niewielkie wahania w rytmie sa zjawiskiem zupelnie normalnym. Czasem
dziecko $pi tak smacznie i gleboko, ze budzi sie na karmienie nieco pézniej, czasem,
ewidentnie wyglodniale, zglasza sie wezeéniej. Zbyt czeste dawanie piersi (,,aby po-
cieszy¢”) oznacza chroniczny stres dla przewodu pokarmowego niemowlecia, a poza
tym utrudnia lub wrecz uniemozliwia matce rozumienie sygnatéw nadchodzacych
od dziecka (czy placze, bo jest glodne, czy chce, zeby je pocieszy¢, a moze raczej po-
winno spaé?). Prowadzi to nierzadko do wytworzenia sie typu niemowlecia, ktore
zdecydowanie za malo $pi, czesto placze, jest wlasciwie chronicznie zmeczone, a nie
potrafi regenerowac sit snem dtugim i glebokim. Staly rytm karmienia i snu jest wiec
bardzo istotng pomoca dla obojga: dla dziecka i dla matki.

Niemowle odbiera jako$¢ wszystkich wrazen nadchodzacych ze
$§wiata zniestychang intensywnoscia, jego zmysly sg jak otwarte na osciez bramy.
Mozna wrecz powiedzied, ze jest jednym wielkim narzadem zmystowym. To, co
postrzega, wchlania calym swym jestestwem, jest niejako wydane na pastwe wra-
zen, bez zadnej mozliwosci nabrania do nich dystansu czy filtrowania ich, jako ze te
umiejetnosci pojawiaja sie dopiero wraz z mysleniem. Widzi, styszy i czuje wszystko
jednoczeénie. A poniewaz jest tak otwarte i wrazliwe, reaguje calym swoim cialem:
oddechem i krwioobiegiem, ukltadem trawiennym. Wrazenia zmystéw wnikaja az
do narzadéw wewnetrznych i wspdtuczestnicza w ich ksztattowaniu sie.

Oczywiscie nie mamy wplywu na wszystko, co dociera do dziecka z otoczenia.
W domu mozemy natomiast zatroszczy¢ sie o znaczne ograniczenie ilosci
wrazen i o dobra jakos¢ tego, codladziecka swiadomie wybieramy. Zainte-
resowanie §wiatem i umiejetnoéé skoncentrowania sie najednej rzeczy éwiczy dziec-
ko najlepiej, gdy ma wokot siebie niewiele przedmiotéw: dwie lub trzy zabawki
w kojcu jednoczesnie, nie wiecej. Dopiero wtedy dziecko bedzie potrafito skupié
uwage i dobrze pozna¢ kazda z nich. Mozna na przykiad po kazdym karmieniu
ktas¢ do kojca inng zabawke, dzieki czemu niemowle bedzie mogto poznawacé roz-
maite formy, rézng jakos¢ materialéw, z jakich sg zrobione. Wybierajac zabawki,
uzywajmy do oceny nie tylko oczu, lecz takze innych zmystéw. Zbadajmy, jakie sa
w dotyku, gdy przesuniemy po nich dfon, jak pachna, jaki wydaja dzwiek, gdy lekko
w nie uderzymy lub gdy spadna z niewielkiej wysokosci.

Male dziecko przezywa doznania zmystowe nie jako odgraniczone od
siebie wrazenia wizualne, akustyczne, dotykowe czy inne, lecz niejako syneste-
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zyjnie. Tony majg barwy, poruszajg sie i przeobrazajg w przestrzeni, moga na-
wet dotyka¢. Dotyk stwarza barwy i dzwieki, barwy maja takze zapachy. Jest wiec
w dzieciecych doznaniach jaka$ totalnosé, jednoczesnoéé i tajemniczosé. Dla ludzi
dorostych sa to stany wyjatkowe, najlepiej znane ludziom nadwrazliwym, chorym
iartystom.

Zrédtem ciekawych i pouczajacych przezyé moze sie staé dla kazdego rodzica
i wychowawcy weiaz ponawiane ¢éwiczenie przezywania $wiata na sposob wezes-
nodzieciecy. Mozemy na przyklad od czasu do czasu przygladaé sie nurtowi rzeki
plynacej pod mostem, pomieniom ogniska, roztapiac sie wzrokiem w blekicie nieba
i zazywaé w nim uzdrawiajacej ,kapieli”, intensywnie i bezrefleksyjnie wzywac sie
w lecacego ptaka czy biedronke maszerujacg po zdzble trawy.

Gdy nauczymy sie cho¢ troszke wezuwad w takie stany przypominajgce $wiado-
mos$é wezesnodzieciecy i usigdziemy sobie spokojnie z dzieckiem na kolanach, aby
popatrzeé — nic nie méwiac — na przyklad na leciutko poruszang wiatrem galazke za
oknem albo na kota myjacego sobie rézowym jezyczkiem tapke, to juz dla nas obojga
moze sie zaczgé dziaé bardzo wiele.

Robigc mniej, powstrzymujac w sobie che¢ do dziatania, do bezustannej krzata-
niny, robimy dla malego dziecka wlasnie znacznie wiece;...

Fotografia 3. Zabawa w przedszkolu. Zwierzgtka z welny Spig w zagrodzie
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Kilka nastepnych lat: wybrane tematy

Uwagi ogdlne

W catym zyciu ludzkim pierwszy rok jest czasem najszybszego rozwoju i najwiek-
szych przeobrazen. Po szeéciu miesigcach dziecko wazy az dwa razy tyle co w chwili
narodzin, po roku waga jest trzy razy wieksza niz u noworodka. Jakze wytezong
prace dla calego organizmu oznacza tak szybki wzrost! Kolosalne skoki rozwojowe
dokonujg sie podczas tego okresu w rozwoju motorycznym, w percepcji zmystowej,
w kontaktach z otoczeniem, polozony zostaje takze fundament pod rozwdj mowy.

Bezradnie kwilace, przebierajace raczkami i nézkami ,zawinigtko”, lezace tam,
gdzie je polozyliémy, zmienito sie w istote, ktora zaczyna samodzielnie odkrywaé
$wiat.

Chwyta przedmioty, ktére ja interesujg, aktywnie i na rézne sposoby nawigzuje
z nami kontakt, podnosi sie i zaczyna stawiaé pierwsze kroczki. Kazde dziecko jest
inne juz w chwili swych narodzin, inne nawet w sposobie, w jaki przychodzi na
$wiat. Indywidualnos¢ jego wyraza sie w rodzaju dzwiekdw, jakie wydaje, w ,stylu”,
w jakim zabiera sie do ssania piersi, w spojrzeniu. Niepowtarzalnos¢ kazdej dzie-
ciecej osobowosci mozna bardzo wyraznie zauwazyé w rozwoju motorycznym,
zwlaszcza gdy pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna przybieraé piono-
wa postawe ciala i chodzi¢. Bardzo wiele mozna sie z takich obserwacji nauczy¢.

Na 0gét mamy sklonnosé do pospiesznego wyciagania wnioskéw, do odszukiwa-
nia w tabelach i na wykresach potwierdzenia, ze dziecko rozwija sie ,normalnie”, ze
to czy owo robi lepiej badz wezesniej, niz pokazuje ,przecietna rozwojowa”. A tym-
czasem najlepszg witaming wspomagajacg pomyélny i zdrowy rozwdj jest — pod
kazdym wzgledem i w kazdej dziedzinie — rzeczywista akceptacja tego, ze dziecko
jest wlasnie takie, jakie jest, ze rozwija si¢ we wlasnym tempie i na swoj wlasny,
niepowtarzalny sposob.
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Rado$é wychowawcy, entuzjazm, akceptacja i humor wspédt-
dziataja w najglebszym sensie z sitami kierujgcymi wzrostem
ciata fizycznego oraz z sitami duszy dziecka.

Z ogromnego zakresu tematycznego obejmujacego pielegnacje i wychowanie
w pierwszych latach zycia wybieram — z koniecznosci — tylko niektére zagadnienia,
te, ktore wydaja mi sie najistotniejsze.

Zasadnicza linia postepowania z dzieémi dwuletnimi i z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym jest wlasciwie kontynuacja tego, o czym pisatlam w poprzednim rozdzia-
le. Najwazniejsze pozostaja: troska o cieplo, zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne,
zachowanie stalego rytmu codziennych zajeé, snu i positkéw oraz dbanie o dobra
jako$¢ tego, co dziecko otacza, co do niego dociera w postaci wrazen zmystowych.

Troska o dobrg jako$¢ wrazen zmystowych

Rudolf Steiner wyrdznia az dwanasécie jakosci, w ktédrych czlowiek
postrzega $wiat. Nazywa je wszystkie zmystami, poniewaz sa to zdolnosci
umozliwiajace zdobywanie wiedzy bezposredniej (to znaczy bez posrednictwa my-
$lenia) o jako$ciach otaczajgcego swiata. Owych dwanascie bram dajacych dostep
do $wiata mozna podzieli¢ na trzy grupy: na tak zwane zmysty dolne, czyli cielesne,
zorientowane na postrzeganie wlasnego ciata (zmyst dotyku, zycia, ruchu i réwno-
wagi); zmysly $rodkowe, postrzegajace niejako sfere graniczng miedzy poznajacym
podmiotem a $wiatem zewnetrznym (zmyst wzroku, ciepla, wechu i smaku) oraz
zmysty wyzsze, nazywane tez spolecznymi, to jest takie, ktore sg ukierunkowane na
drugiego cztowieka (sg to zmysty: stuchu, stowa, mygli oraz Ja).

Jednym z najwazniejszych zalozen steinerowskiej nauki o zmystach jest stwier-
dzenie, ze jedynie na solidnym fundamencie sprawnych i w pelni rozwinietych
w dziecinstwie zmystéw dolnych moga sie dobrze rozwinaé zmysty srodkowe,
zwigzane ze sferg ludzkich uczué, a takze zmysty spoleczne, wyrazajace sie w sto-
sunku do innych ludzi i do $wiata przyrody. Takie na przyklad cechy, jak: tole-
rancja, troskliwoéé, zywe zainteresowanie $wiatem, empatia, sprawne i kreatywne
myslenie, rozwaga czy poczucie sprawiedliwosci, majg szanse na pelny rozkwit, gdy
w dziecinstwie — dzieki bogatym i réznorodnym doznaniom zmystéw — powstata
po temu odpowiednia baza cielesna®.

Kazde do$wiadczenie zmystowe jest dla dziecka totalnym do$wiadczeniem sa-
mego siebie. W przypadku malego dziecka sg to przede wszystkim zmysty ukierun-
kowane na postrzeganie wlasnego ciata i dlatego zajme sie nimi nieco blizej.

W poprzednim rozdziale wspominatam juz o tym, jak niestychanie istotne sg dla
niemowlecia doznania zmystu dotyku wlasnie w pierwszych miesigcach

2 Wiecej na ten temat na przyktad w: H. Kohler, O dzieciach lgkliwych..., dz. cyt.
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zycia. Uwazny, pefen delikatnosci dotyk osoby pielegnujacej, masaz calego ciatka po
kapieli, a takze wygodne, ,oddychajace” ubranie z naturalnych materiatéw, $piwér
ograniczajgcy nadmierny niepokdj nézek i — dla niemowlat chronicznie za mato
$piacychiduzo placzacych — chusty powijakéw, wszystko to umozliwia malenkiemu
dziecku doznawanie fizycznej granicy pomiedzy wlasnym ciatem a $wiatem. Dziec-
ko starsze zaczyna samo poznawac $wiat dotykiem, badajac przedmioty w swoim
otoczeniu. Plastik jest zawsze taki sam: rozczarowuje. Nie tylko w dotknieciu, lecz
takze pod wzgledem struktury, ciezaru czy zapachu. Przedmioty i zabawki z ma-
terialdw naturalnych, a takze piasek, woda, kamienie, kasztany czy szyszki oferuja
mozliwosci doznan bez poréwnania bogatszych i bardziej réznorodnych i dlatego
tak bardzo sie je preferuje w pedagogice waldorfskiej.

Zapomocg zmystu zycia —zwanegotakze zmystem witalnosci —po-
strzegamy, jak przebiegajg w naszym ciele procesy zyciowe. Narzadem postrzegaja-
cym stan tych procesow jest caly autonomiczny system nerwowy. U niemowlecia
zmyst ten, podobnie jak zmyst dotyku, dziata juz w chwili narodzin, lecz postrzega
w sposéb mato precyzyjny. Gdy malenkie dziecko jest syte, wyspane i nic mu nie
dolega, ciato jego promieniuje blogoscig, ruchy sa spokojne, gaworzenie oraz rézne
inne popiskiwania i odglosy wyrazaja zadowolenie. Gdy cos sie zmienia, na przyktad
gdy zaczyna doskwiera¢ gltdd, wowczas zmieniajg sie ruchy dziecka i dzwieki, jakie
wydaje. Tony stajg zwykle wyzsze, nabierajg ostrosci. Dziecko sygnalizuje zakdéce-
nie stanu spokoju w organizmie. Uplynie jednak jeszcze dlugi czas, zanim nauczy sie
postrzega¢ obszar, w ktérym owo zaklécenie ma miejsce. Mate dziecko nie potrafi
oczywiscie zwerbalizowaé rodzaju nekajacej je dolegliwosci, ale zarazem nieostro
postrzega jej zasieg, raczej jako ogdlny stan niezadowolenia. Gdy boli brzuszek, to
w gruncie rzeczy boli caty $wiat.

Dzieki wlasciwemu funkcjonowaniu zmystu zycia zachowujemy mocna wiez
z wlasnym cialem, mozemy sie z nim identyfikowaé. Zauwazamy to dopiero wtedy,
gdy jestesmy chorzy lub kraricowo wyczerpani, na przykiad gdy nie spalismy. Za-
czynamy woéwczas odczuwad wlasne ciato jak co$ obcego, tracimy tez ,normalne”
poczucie czasu. Niepelne postrzeganie wlasnego ciata (i czesto zmniejszona wrazli-
wos$é na bdl) jest charakterystyczne dla ludzi cierpigcych na autyzm. Stwierdza sie
te ceche takze u dzieci, ktére doznaty jakichs traumatycznych przezy¢.

Whasciwa troska wychowawcéw o pelny rozwdj zmystu zycia, jako czulego in-
strumentu rejestrujgcego samopoczucie cielesne, umozliwia dziecku dobre zakotwi-
czenie si¢ we wlasnym ciele.

Dwa pozostate zmysty cielesne, ktore scisle ze sobg wspdtpracuja i ktérych funk-
cje sie niejako uzupelniajg, to zmyst ruchu oraz zmyst réwnowagi.

Dziecko rodzi si¢ wprawdzie z umiejetnosciag wykonywania réznych ruchéw, nie
postrzega ich jednak; ruchy raczek i nézek sa chaotyczne i przypadkowe. Zmyst
r uch u, umozliwiajacy postrzeganie wlasnych ruchdéw, jak tez postrzeganie ruchéw
w $wiecie zewnetrznym, budzi si¢ dopiero stopniowo w pierwszych miesigcach
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zycia. Narzadem postrzegania tego zmystu jest caly system miesniowy. Dzieki nie-
mu niemowle uczy sie rejestrowaé ruchy wlasnych raczek i nimi kierowac.

Zmystem ruchu postrzegamy nieustannie, co i w jaki sposéb sie w nas poru-
sza. Gdy jako ludzie dorosli chodzimy, jezdzimy na rowerze, zmywamy, tanczy-
my, wspinamy sie po drabinie czy zonglujemy, to zawdzieczamy to nieustannej
wspolpracy zmystu ruchu ze zmystem réwnowagi. O zaleznosci miedzy rozwojem
motorycznym, a rozwojem mowy i — w latach pdzniejszych — sprawnoscia i kre-
atywnoscia myslenia wspominatam juz w podrozdziale ,Pedagogika waldorfska po
dziewieédziesieciu latach istnienia” (por. s. 23 i nast.).

Dzieci dorastajace wspotczesnie w krajach wysoko uprzemystowionych zazywaja
o wiele za malo ruchu. Nadwaga i ciezkie uzaleznienie od mediéw ekranowych to
tylko niektére z zagrozen wyptywajacych z takiego trybu zycia. Z szybkoécig epide-
mii szerzy sie schorzenie objawiajace sie nadpobudliwoscia psychoruchowa: ADHD.
Rzeczywistg pomocg dla dzieci z ADHD nie jest podawanie rytaliny czy innych ttu-
migcych objawy nadpobudliwosci srodkéw farmakologicznych, lecz rozwijanie zmy-
stu ruchu oraz innych zmystéw cielesnych®. Waldorfska pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna, ktéra w zajeciach kazdego dnia tak wielkg wage przywigzuje do
rozwoju duzej i malej motoryki, moze pod tym wzgledem pelni¢ funkcje profilak-
tyczng i przyczyniaé sie do wyréwnywania powstatych zaniedban rozwojowych.

Narzady, ktérymi postrzega zmyst réwnowagi, s3 usytuowane w bledni-
ku ucha. Sg to tak zwany narzad przedsionkowy i trzy kanaly pétkoliste. Mozna
powiedzieé, ze tuz po urodzeniu dziecko jest catkowicie podlegle sitom ciezkosci.
Pierwszym wyrazem ich przezwyciezania i zarazem budzenia si¢ zmystu réwnowa-
gi jest u noworodka podnoszenie gléwki. Znacznie pdzniej, po mniej wiecej szesciu
miesigcach, przychodzi chwila, gdy uwalnia sie kregostup: dziecko potrafi siedzie¢
bez oparcia. I wreszcie, po uptywie nastepnych kilku miesiecy, cale cialo dziecka po-
trafi przybrac postawe pionows, dziecko zaczyna wstawaé, a potem chodzié. Moz-
na powiedzie¢, ze w tym momencie udaje mu sie catkowicie ,przezwyciezy¢” site
ciezkosci. Wazy wprawdzie nadal — powiedzmy — dziesie¢ kilograméw, jednak gdy
stoi i chodzi, nie postrzega weale tego ciezaru.

Do uzyskania umiejetnosci stania i chodzenia konieczny jest przyktad innych lu-
dzi. Swiadcza o tym dobitnie powszechnie znane historie wilczych dzieci*. Dopdki
zyty wérdd wilkéw, nie potrafity utrzymac sie na nogach, czolgaly sie tylko i biegaty
na czworakach. Jednak po ich odnalezieniu i przygarnieciu przez ludzi udato sie, po
bardzo dlugim czasie i dzieki weigz na nowo powtarzanym ¢wiczeniom, umiejetno-
$ci te w nich rozwingé.

Kazde dziecko uczy sie chodzi¢ na swéj whasny sposob. Niektore dzieci sg ostrozne:
szukajg réznego rodzaju asekuracji i podporek, az wreszcie, dopiero gdy osiagng pew-

23 Por. na ten temat: H. Kéhler, O dzieciach lgkliwych..., dz. cyt.
% L. Malson (Hg.), Die wilden Kinder, Frankfurt am Main 1972.
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nos¢, ze opanowaly arkana sztuki utrzymywania réwnowagi, zaczynajg od razu dobrze
chodzi¢ bez pomocy i oparcia. Inne wybierajg metode préb i bledéw. Wypuszczajg sie
od razu na szerokie wody i wytrwale ¢wiczg, nie zwazajac na bolesne upadki i guzy.

Warto w tym miejscu zauwazyé, ze jest to wlasciwie zadziwiajace, iz u cztowieka
bardzo niewielka powierzchnia stép zapewnia wystarczajace oparcie tak znacznej
masie ciala. Stojace na czterech tapach zwierze dysponuje znacznie wiekszg po-
wierzchnig wsparcia. Pionowa postawa ciata oswobadza rece, umozliwia orientacje
w przestrzeni, a jednoczesnie daje cztowiekowi uczucie bycia odrebnym Ja, uczucie
posiadania niezaleznej przestrzeni wewnetrzne;.

Postrzeganie zmystowe jest zawsze jednoczesng pracg réznych zmystéw, ich
doznania splataja sie w jedng wieloaspektows calos¢. Gdy dbamy u dziecka o zmyst
dotyku, gdy zapewniamy mu dostateczne ciepto, swobodny, harmonijny ruch, to
pielegnujemy zarazem zmyst zycia. Dotyczy to réwniez innych zmystéw i wycho-
wania w pézniejszych latach. Gdy uczymy uwaznego kosztowania potraw, staran-
nego dobierania barw i pracy nad forma — podsuwajac dobre jako$ciowo materiaty
inarzedzia, gdy dziecko maluje, rysuje czylepi, pracuje w drewnie czy runie owczym —
gdy uczymy je stuchania muzyki, Spiewu czy gry na instrumencie, to zawsze pracu-
jemy nad rozwojem wielu réznych zmystéw jednoczesnie.

Zabawa i zabawlki

Wrszystko, co male dziecko robi — bezustanne, kazdego dnia od nowa wykonywane
¢wiczenia — jest zabawg oraz zarazem podrézg odkryweza, stuzaca poznawaniu
$wiata i wlasnego ciata. Jakze niespozyta jest energia, z ktora bada kazdy przedmiot,
jakze potezna rados¢, jakiej przy tym doznaje!

Z dzieciecg wolg skierowana ku poznawaniu otoczenia zwigzana jest nierozlacz-
nie nieodparta potrzeba nasladowania. Dziecko potrafi tylko w jeden
sposéb odpowiadaé na wrazenia nadchodzace ze $wiata: chce powtarzaé wszystko,
co widzi i styszy. Jesli kto$ klaszcze, male raczki same skladajg sie do klaskania, kiedy
mama zamiata, gotuje czy zmywa, maluch rwie sie caty do szczotki, tyzki czy zmy-
waka: zeby pomagad, zeby ,tez tak robi¢”. Gdy tata cos naprawia i stuka miotkiem,
dziecko calym cialem chlonie wspaniaty hatas. Male dziecko, obserwujac rzezbiarza
przy pracy, czesto samo zupelnie nieswiadomie przybiera pozycje rzezbionej figury.
W ten sposdb, za pomoca takich wlasnie éwiczen, zdobywa wiedze o $wiecie. Na
tym polega tez gleboki sens zabawy — jest to nieustannie ponawiane ¢wiczenie na-
$ladowcze.

Owg zarliwo$¢ w oddaniu sie swiatu i gleboka potrzebe nasladowania nazywa
Steiner ,religijnosciag cielesng” maltego dziecka.

Dziecko postrzega iprzyjmuje w siebie zaréwno czynnosci, ruchy i gesty,
jak i nastroje, emocje, a takze co$ zdawaloby sie jeszcze bardziej nieuchwytnego, co
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mozna by nazwaé jakodcia moralna oséb z otoczenia, a mianowicie przysta-
walnos¢ stéw i czynéw ludzi do $wiata ich mysli oraz intencji. Brak prawdoméwnosci,
niedotrzymywanie obietnic, sprzecznosci miedzy tym, co méwi kazde z rodzicow
z osobna — tego rodzaju ,niespdjnosci swiatéw” maja gleboki wptyw na mate dziecko
i docierajg az do jego narzadéw wewnetrznych, do miesni, do uktadu trawiennego.

Swiadomosé bezgranicznej chlonnosci i wrazliwosci matego dziecka moze zatrwa-
zaé (bo ukazuje ogrom odpowiedzialnosci wychowawczej i koniecznosé pracy nad
soba), lecz jednoczesnie zaufanie, jakim nas darzy dziecko (lub cata ich gromadka),
daje przeciez kazdego dnia tak wiele powoddw do radosci i wdziecznosci wobec losu...

Bledy popetniamy kazdego dnia i zawsze bedziemy je popelniaé. Perfekcjonizm
i wigzace sie z nim niezadowolenie, ze rezultaty nie sa doskonale, najlepiej od razu
wyrzucié¢ za burte. Gdy to, co robimy, robimy z zaangazowaniem i miloécia, to zu-
pelnie nie szkodzi, gdy co$ nie wyjdzie. Dla dziecka liczg sie intencja i podjeta préba.

Najlepsza sitg w cztowieku sg sity dziecigcosci. Nosimy je wszyscy w sobie, tyle ze
troche ,przygaszone”. Jezeli zalezy nam na tym, by dzieci nie ulegty przedwczesnie
sitom psychicznego skostnienia, aby przez cale zycie zachowaty zdolnosé¢ do we-
wnetrznego rozwoju, do przezwyciezania kryzyséw i uczenia sie dzigki kryzysom,
to powinnismy przede wszystkim rozwija¢ w nich sity intensywnego przezywania
wszystkiego, co niesie kazdy dzien.

Nie jest to wcale trudne, bo kazde dziecko pragnie z glebi swej istoty przezywad,
chce kipie¢ entuzjazmem. Male dzieci sg stuprocentowo gtuche na dtugie wyjasnie-
nia o celowosci jakich$ poczynan i pouczania o tym, jak nalezy; sa natomiast gotowe
do natychmiastowego wspétdziatania, gdy przechodzimy do akgji, w ktérej jest ele-
ment radosnej zabawy. Radosé, entuzjazm, rzeczywiste zaintereso-
wanie ludzmiis$wiatem sa zawsze najlepszymi srodkami wychowawczymi.

Czy zdajemy sobie w pelni sprawe z tego, jak bardzo sie zmienito w ciagu — po-
wiedzmy sobie — ostatnich pie¢dziesieciu lat otoczenie, w jakim przyszto
zyé¢ dzieciom z wielkich miast ijakie sg tego konsekwencje? To wiasnie
przede wszystkim przestrzen stanowigca teren zabaw dzieci wielkiego miasta skur-
czyta sie i wyjalowiata.

Bawienie sie jest tak nierozlacznie zwigzane z dzieckiem jak czynnosé¢ ptywania
z ryba. Ryba, ktérej drastycznie ograniczono przestrzen potrzebng do ptywania, re-
aguje albo gwaltownymi ruchami ptetw, zaczyna si¢ miotac na wszystkie strony, albo
popada w zupelng apatie. Czy dziecinstwo wspdtczesnych wielkomiejskich dzieci nie
przypomina czasem sytuacji ryby w o wiele za ciasnym akwarium? Ograniczenia
dzieci napotykaja na kazdym kroku. Dorosli robig coraz wiecej rzeczy, ktérych dzie-
ciom nie wolno nasladowac. ,Zostaw to, bo prad cie kopnie!”; ,Nie wychodz na ulice,
bo wpadniesz pod samochéd!”; ,,Uwazaj na katuze, bo zachlapiesz ptaszczyk!”; ,Nie
wchodz tam, bo przyjdzie pan policjant!”; , Fuj, to robal, nie bierz go do raczki!”.

Zywno$¢é pojawia sie w kuchni juz w postaci przetworzonej: gotowa do spozycia,
pokrojona, zapakowana. Brudna bielizna i ubranie znikaja w pralkosuszarce i wy-

42





