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Wstep

Problemy wychowania skupiaja dzisiaj uwage znacznej czesci spote-
czenstwa. Dla pedagogéw i dla specjalistow z réznych dziedzin pedagogiki, zain-
teresowanych podnoszeniem poziomu intelektualnego nauczycieli, szczegélne-
go znaczenia nabieraja opracowania teoretyczne. Dla specjalistéw wychowania
fizycznego jedna z takich nauk jest teoria wychowania fizycznego.

Wspblczesnie szczegdlna rola przypada nauczycielom, ktérych cechowac po-
winna otwarto$¢ poznawcza, niezalezno$¢ w mysleniu i aktywnosé w twérczym
dziataniu. Dlatego realizacje coraz bardziej zlozonych zadan wspélczesnego
szkolnictwa moga skutecznie podejmowa¢ tylko osoby dobrze przygotowane
takze pod wzgledem teoretycznym.

W niniejszej ksiazce starano sie ukazaé wybrane problemy z zakresu wycho-
wania fizycznego oraz jego istote i ztozono$¢ na tle pogladéw wspdtczesnych
przedstawicieli nauki, zajmujacych sie szeroko pojetym wychowaniem. Mamy
nadzieje, ze problematyka ta wzbudzi zainteresowanie zaréwno nauczycieli
wychowania fizycznego oraz wychowawcéw, jak i studentéw kierunkéw peda-
gogicznych.

Czytelnik nie znajdzie tu omodwienia caltej problematyki z zakresu teorii
i praktyki wychowania fizycznego. W ostatnich latach ukazato sie wiele prac na-
ukowych, prowadzone byly liczne dyskusje na tematy zwigzane z wychowaniem
fizycznym, na konferencjach prezentowano rozwiazania praktyczne, kilka lat
temu ukazat sie podrecznik Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
opracowania innych autoréw. Ksigzka ta ma jedynie zaprezentowac poglady réz-
nych autoréw i wlasne przemyslenia oraz zwrdci¢ uwage na niektére teoretyczne
problemy zwigzane z wychowaniem fizycznym.

W przygotowaniu opracowania korzystano z publikacji wybitnych teoretykéw:
Macieja Demela, Henryka Grabowskiego, Mieczystawa Lobockiego, Krzysztofa
Konarzewskiego, Roberta Kwasnicy i wielu innych.

Poszczegdlne rozdzialy nalezy potraktowacd jako wprowadzenie do tematu,
literatura umieszczona na koncu kazdego rozdzialu pozwoli Czytelnikowi na
glebsza penetracje zamieszczonych tu zagadnien.
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Rozdziat 1

TEORIA WYCHOWANIA
JAKO DYSCYPLINA PEDAGOGICZNA

Stowa kluczowe
TEORIA, PEDAGOGIKA, WYCHOWANIE, KSZTALCENIE, DYSPOZYCJE
AKSJOLOGICZNE, DYSPOZYCJE INSTRUMENTALNE, KOMPETENCJE

Poczatkéw nauk pedagogicznych mozna doszukiwacé sie w osiemna-
stowiecznej filozofii I. Kanta i J. G. Fichtego. Z kolei J. E. Herbart, zwany ojcem
pedagogiki, opierajac sie na etyce filozoficznej, wyodrebnit dziedzine wiedzy,
ktéra wyznaczata cele wychowania i na podstawie psychologii okreslata srodki
osiagania tych celéw.

Owcze$ni mysliciele europejscy stali na stanowisku, ze pedagogika powinna
zasadzac sie na filozofii ze wzgledu na konieczno$¢ okreslenia ostatecznego celu
wychowania. Pedagogika - jak sadzono - nie moze empirycznie wywieé¢ celu
z samego wychowania.

Teoria wychowania w przyjetym powszechnie znaczeniu jest jedna z pod-
stawowych dyscyplin pedagogicznych, do ktérych zalicza sie miedzy innymi
pedagogike ogdlna, pedagogike poréwnawcza, spoleczna i specjalna, historie
wychowania oraz dydaktyke nazywana niekiedy teorig nauczania. W ramach
pedagogiki uprawianej w Europie Zachodniej zagadnienia zbiezne z teoria wy-
chowania, rozumiang jako odrebna dyscyplina pedagogiczna, wystepuja czasem
pod nazwa podstawy wychowania, w odréznieniu od pojawiajacych sie tez pod-
staw nauczania lub ksztatcenia (H. Zopfl, H. Huber, 1990).

Teoria wychowania, jak kazda teoria, jest postrzegana jako przeciwienstwo
praktyki, pozostaje z nig jednak w $cistym zwiazku, gdyz dostarcza na uzytek
praktyki istotnych informacji, uzasadnien, wskazan i ocen. Dzieki teorii na-
ukowej uzyskujemy wiedze o interesujacych nas zjawiskach, wystepujacych mie-
dzy nimi zwigzkach oraz wynikajacych z nich nastepstwach. Teoria jest zatem
zbiorem praw i prawidlowosci.

Ogodlna teoria wychowania jest nauka o wychowaniu rozumianym jako ksztal-
towanie cech aksjologicznych (kierunkowych) w osobowosci wychowanka.
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Jej teoretyczne i praktyczne znaczenie dotyczy formulowania zaleznosci
miedzy faktami wychowawczymi a efektami oraz zalecert metodycznych, okre-
$lajacych cele wychowania, dobér optymalnych metod i $rodkéw oraz warunkéw
w realizacji procesu wychowania. Interesuje sie wiec koncepcja wychowania za-
réwno w warstwie aksjologicznej, dotyczacej szczegétowych celéw wychowania,
jak i pragmatycznej, odnoszacej sie do metod, srodkéw i technik.

Gléwnym przedmiotem zainteresowania teorii wychowania jest wychowa-
nie w waskim rozumieniu, dotyczace ksztalttowania postaw, nastawien i innych
cech osobowosci dzieci i mlodziezy. Szczegdlnie interesuje ja rozwdj moralny,
spoteczny, kulturalny i fizyczny. W mniejszym stopniu teoria wychowania za-
interesowana jest rozwojem umystowym, czym gtéwnie zajmuje sie dydaktyka.

Poza gromadzeniem i systematyzacja wiedzy na temat dotychczasowych
osiagnieé¢ w zakresie wasko pojetego wychowania, teoria wychowania zajmuje sie:
1) formulowaniem celéw, jakie powinny by¢ realizowane w procesie wychowa-

nia i ukazywaniem zwigzanych z nimi wartosci, a takze r6znego rodzaju po-
winnosci, jak normy moralne, idealy, dezyderaty gloszone w filozofii, religii,
aksjologii i etyce;

2) projektowaniem dzialalnosci wychowawczej podejmowanej wobec dzieci
i mlodziezy, metodami i technikami oddziatywania wychowawczego, czyli
sposobami dochodzenia do okreslonych celéw wychowania, jak réwniez
ulatwiajacych wychowankom samorealizacje wlasnych szans rozwojowych
w sferze pozytywnych cech osobowosci;

3) czynnikami warunkujacymi powodzenie lub niepowodzenie zaprojekto-
wanej dziatalnosci wychowawczej, do ktdérych zalicza sie miedzy innymi
podmiotowe traktowanie dzieci i mtodziezy, racjonalne organizowanie ich
zycia, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z uczniami,
poznawanie ich i umozliwienie im kierowania wtasnym rozwojem.

Teoria wychowania jest wiec nauka pedagogiczna zajmujaca sie przede
wszystkim celami oraz sposobami i warunkami dziatalno$ci wychowawczej po-
dejmowanej wobec dzieci i mlodziezy (M. Lobocki, 2003, s. 16). Te wszystkie
problemy dotyczace teorii wychowania powinny, jak sadze, odnosi¢ sie réwniez
do teorii wychowania fizycznego, z uwzglednieniem specyfiki przedmiotu, kté-
rym sie ta teoria zajmuje.

W literaturze pedagogicznej funkcjonuja przynajmniej trzy znaczenia, jakie
nadaje sie pojeciu ,teoria wychowania”. Sa to:

1) usystematyzowany zbiér wypowiedzi dotyczacych wychowania na tle in-
nych nauk niz pedagogika, takich jak: filozofia, socjologia, biologia, nauki
medyczne, psychologia;

2) zbidr przestanek teoretycznych, wyjasniajacych funkcjonowanie réznych
systeméw ksztalcenia i wychowania. Pod uwage bierze sie na ogét prace
historyczne z dziedziny pedagogiki, historii wychowania, historii kultury
fizycznej;
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3) usystematyzowany zbiér zalozen teoretycznych oraz badan empirycznych
dotyczacych réznych zagadnien zwiagzanych z kultura fizyczna i dyscyplina-
mi pokrewnymi.

Teoria wychowania fizycznego, bedaca jedna z subdyscyplin ogélnej teorii
wychowania, uwazana jest za jedna z podstawowych nauk w dziedzinie kultury
fizycznej. Przedmiotem jej zainteresowania jest usystematyzowana i spéjna wie-
dza o fizycznym ksztalceniu i wychowaniu, o jego celach i zrédtach tych celéw,
o tredciach, metodach i technikach oddzialywan dydaktycznych i wychowaw-
czych, o czynnikach, ktére ulatwiaja badz utrudniaja proces edukacji.

Sprawe teorii wychowania fizycznego — przedmiotu naszego zainteresowa-
nia — komplikuje fakt, ze samo pojecie ,teoria” posiada kilka znaczen. W po-
tocznym rozumieniu teorie przeciwstawia sie zwykle faktom. Czesto bywa tak,
ze opierajac sie na konkretnie wykonanych czynnosciach (faktach), na przyktad
w procesie dydaktycznym i wychowawczym, prébuje sie sformutowacé ich uogél-
nienie i wyjasni¢ owe fakty w $wietle teorii.

Inna komplikacja dotyczy samego pojecia wychowanie. Z definicji prezen-
towanych przez réznych autoréw oraz z tresci szkolnego przedmiotu wynika,
ze w sklad pojecia ,wychowanie fizyczne” wchodzi zar6wno samo wychowanie,
jak i ksztalcenie oraz nauczanie. Konieczne jest wiec takie sformutowanie tego
pojecia przy stowie ,teoria”, ktére taczytoby wszystkie te procesy. Takim poje-
ciem (pojemniejszym) jest ,edukacja”. Coraz czesciej pedagodzy postuguja sie
juz terminem ,edukacja” przy okresdlaniu tej dziedziny wiedzy, ktéra jest przed-
miotem naszych aktualnych rozwazan, nazywajac ja teoria fizycznej edukacji
(H. Grabowski, 1997), a takze teoria ksztalcenia i wychowania fizycznego.

W pedagogice spotyka sie czesto stanowisko, iz nauczanie, ksztalcenie i wy-
chowanie s3 ze sobga §cisle zwigzane i rozréznianie tych pojec jest niemozliwe
i niepotrzebne. Z tym stanowiskiem nie zgadza sie jednak wielu pedagogdéw.
Heliodor Muszynski (1976 i 1981, s. 25) stwierdza, ze mozliwe jest takie na-
uczanie, ktore polega tylko na przyswajaniu wiedzy, umiejetnosci i nawykéw,
a wiec dyspozycji instrumentalnych. Przyznaje jednoczesnie, ze nawet w toku
takiego nauczania ksztaltuja sie takze okreslone postawy i przekonania, czyli
dyspozycje kierunkowe (aksjologiczne), ale pozostaja one poza sfera zainte-
resowania nauczanego podmiotu, co juz stanowi istotna rdéznice pomiedzy
tymi dwoma pojeciami — ksztalceniem i wychowaniem i co daje podstawe do
ich rozrézniania. Tak wiec H. Muszynski wprowadza do edukacji dwa rodzaje
dyspozycji:

1) dyspozycje instrumentalne, polegajace na przyswajaniu wiadomosci, umie-
jetnoéci, rozwijaniu sprawnosci i nawykéw, co stanowi istote procesu ksztal-
cenia i nauczania;

2) dyspozycje kierunkowe (aksjologiczne), odnoszace sie do wyrabiania po-
staw, przekonan i nastawien, stanowiace istote procesu wychowania w wa-
skim znaczeniu.
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Pojeciem, ktére taczy obydwa procesy jest ,edukacja”.

Przedmiot, jaki istnieje w szkole nazywamy wychowaniem fizycznym.
Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze jest to nazwa umowna, majaca dtuga
tradycje w o$wiacie, cho¢ nie jest nazwa w pelni adekwatna do funkgji i zadan,
jakie ten przedmiot szkolny ma do spelnienia. Podobnie przedstawia sie sprawa
z nazwa dyscypliny naukowej, jaka jest teoria wychowania fizycznego. W tym
wypadku tez mamy do czynienia z pewnym naduzyciem, ktére mozna usprawie-
dliwi¢ wieloletnia tradycja. Tak nazywali te dziedzine wiedzy znakomici teore-
tycy Zygmunt Gilewicz (1964), Maciej Demel (1974), Wiestaw Osinski (1985)
i Henryk Grabowski (2000).

Pomimo $wiadomosci wezszego rozumienia pojecia ,wychowanie”, ograni-
czonego do wyposazania ucznia w dyspozycje kierunkowe (aksjologiczne), w ni-
niejszej ksigzce wystapi termin teoria wychowania fizycznego, cho¢ czasem
pojawia sie zamiennie przy stowie ,teoria” terminy ,fizycznego ksztatcenia” lub
»izycznej edukacji”, o czym bedzie jeszcze mowa.
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KULTURA FIZYCZNA
Stowa kluczowe
KULTURA, CIALO, ZDROWIE, POSTAWA, SPRAWNOSC FIZYCZNA,

WZOR KULTURY, WYCHOWANIE FIZYCZNE, SPORT, REKREACJA,
REHABILITACJA, TURYSTYKA

2.1. Zagadnienia terminologiczne

Tym, co prawdopodobnie najwczesniej wzbudzito zainteresowanie
cztowieka, bylo jego ciato. Ze wzgledu na przypisywane mu wartosci, stato sie
przedmiotem kultury. Cztowiek niezadowolony z niedostatkéw wlasnego ciata
jako ,narzedzia” pracy, srodka rywalizacji i obrony, juz u zarania dziejéw starat
sie im przeciwstawi¢. Wymyslit i uprawiat ¢wiczenia fizyczne, sporty i inne for-
my aktywnosci ruchowej, traktujac je jako zrédlo sit witalnych, przyjemnosci
i doznan estetycznych. W ten sposéb powstawaly zaczatki kultury fizycznej
czlowieka. Te kulture, rozumiang ,jako ogdt wartosci, zachowan i ich rezul-
tatéw odnoszacych sie do ciata” mozna uzna¢ - za Krzysztofem Zuchora - za
,najstarsza dziedzine kultury” (1980). Wychowanie fizyczne za$, rozumiane
jako wychowanie do wartosci ciata (witalnych, utylitarnych, hedonistycznych
i agonistycznych, a posrednio takze etycznych i estetycznych) oraz zachowania
wzgledem ciata mozna uznac za najstarsza dziedzine wychowania. Zaintereso-
wanie cztowieka swoim ciatem wynikato zaréwno z egzystencjalnych, jak i du-

chowych potrzeb.

We wspétczesnych rozwazaniach o kulturze fizycznej prezentowane sa rézne
koncepcje rozumienia tego pojecia. Prezentowane definicje ujmuja ja w katego-
riach postaw, zachowan i wytworéw. Mozna rozumiec ja jednostkowo, jako co$
osobistego, lub traktowa¢ ja jako zjawisko zachodzace w pewnej zbiorowosci

ludzkie;j.

Wiadystaw Tatarkiewicz o kulturze fizycznej pisze, ze ,jest dbatoscia psy-
chiki o cialo”. W takim ujeciu kultura fizyczna jawi sie jako cze$¢ duchowego

bogactwa cztowieka (W. Tatarkiewicz, 1977, s. 79-80).
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Podobne stanowisko prezentuje wybitny teoretyk wychowania fizycznego,
lekarz i pedagog, Maciej Demel, ktéry powiada, ze

[...] kultura fizyczna to wyraz okreslonej postawy wobec wiasnego ciata,
sSwiadoma i aktywna troska o swdj rozwdj, sprawnos¢ i zdrowie, to umiejet-
nos¢ organizowania i spedzania czasu z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia
fizycznego i psychicznego (M. Demel, A. Sktad, 1974, s. 13-14).

W definicji tej podkreslono znaczenie tego, co wewnetrzne, przy czym akcent
zostal tu potozony nie tyle na sama postawe wobec wlasnego ciala, co na jej
zewnetrzny wyraz.

Z obydwu przytoczonych definicji wynika, ze kazda jednostka reprezentuje
wlasny, okreslony poziom kultury fizycznej: wysoki lub niski. Kulture fizyczna
trzeba wiec odnajdywac w sobie samym, we wlasnym stylu zycia, w zdrowiu
i sprawnosci fizycznej, w swoich nawykach, obyczajach, przekonaniach i posta-
wach. S3 to bowiem wyznaczniki poziomu kultury fizycznej kazdego cztowieka.

Definicje obydwu autoréw koresponduja ze wspdlczesna koncepcja wy-
chowania fizycznego, wedlug ktérej wychowanie fizyczne to wychowanie do
dbatosci o ciato. Oznacza to, ze $wiadomy wartosci ciata tak zwany duch jest
warunkiem zdrowia i sprawnosci. Méwiac jeszcze inaczej, wychowanie fizycz-
ne jest procesem pedagogicznym zmierzajacym do kultury fizycznej. Nieco
inne stanowisko reprezentuja ci teoretycy, ktérzy stoja na gruncie socjologii
i antropologii kultury. Na przyktad Zbigniew Krawczyk jest zdania, ze kultura
fizyczna to

[...] wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowari w dziedzinie
dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie i piekno cztowie-
ka, przebiegajacy wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze
rezultaty owych zachowan (Z. Krawczyk, 1978, s. 147).

W stosunku do poprzedniego stanowiska, kultura fizyczna traktowana tu jest jako
zjawisko grupowe, o specyficznych dla danej zbiorowoséci formach zachowan.

Jeszcze inng propozycje pojmowania kultury fizycznej zaproponowat Wie-
staw Osiniski. Zdaniem tego autora:

Kultura fizyczna jest to ogét wytwordéw o charakterze materialnym i niema-
terialnym w dziedzinie dbatosci o ciato fizyczne i funkcjonowanie organizmu
cztowieka, uznawanych w niej wartosci i wzoréw postepowania, ktdre zo-
staty zobiektywizowane, przyjete i moga by<¢ przekazywane w danej zbioro-
wosci (W. Osiriski, 1985, s. 49 i nast.).

Wiestaw Osinski widzi potrzebe szerokiego traktowania tego pojecia, dostrzega-

jac w kulturze fizycznej trzy wzajemnie uzupetniajace sie ptaszczyzny:

1) sfere przekonan, postaw, pogladéw i aspiracji w dziedzinie dbatosci o ciato
i funkcjonowanie organizmu;
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2) sfere czynno$ci, przejawiajaca sie w postaci udziatu w r6znych formach ak-
tywnosci fizycznej i zabiegéw zdrowotno-higienicznych, gtéwnie o charakte-
rze ruchowym, hartujacym i higienicznym, majacym na celu utrzymanie lub
poprawe zdrowia, wydolno$ci i sprawnosci fizycznej, postawy ciata i odpor-
nosci organizmu;

3) sfere wytwordéw, do ktérych autor zalicza obiekty sportowe, sprzet i urzadze-
nia, a takze instytucje i organizacje zajmujace sie wychowaniem fizycznym,
sportem, rekreacja i rehabilitacja, ponadto systemy, programy i zarzadzenia
oraz wiedze teoretyczna o formach, metodach i zasadach stosowania ¢wi-
czen i zabiegdéw zdrowotnych.

W tej ostatniej definicji kultura fizyczna jawi sie jako zjawisko w wymiarze
zaréwno podmiotowym, jak i przedmiotowym.

Henryk Grabowski (2000, s. 22) pojecie kultury fizycznej przedstawit w spo-
s6b bardzo syntetyczny, jako: ,[...] ogdt uznawanych wartosci, utrwalonych za-
chowan i ich rezultatéw dotyczacych przymiotéw ludzkiego ciata”.

Réznice w koncepcjach rozumienia i uyjmowaniu pojecia kultury fizycznej nie
maja charakteru czysto leksykalnego i nie dotycza jedynie odpowiedniego sfor-
mutowania definigji. To, ze kulture fizyczna widzi sie raz jako wyraz okreslonej
postawy, innym znéw razem jako system zachowan i ich rezultatéw czy tez ogét
wytworéw, $wiadczy o pewnych przesunieciach i réznicach w obrebie kategorii
ontologicznych. Nie jest to wiec spieranie sie o definicje, lecz spér o rozumienie
pojecia ,kultura fizyczna”.

Przedstawione sposoby rozumienia kultury fizycznej z podziatem na kulture
podmiotows i przedmiotowa nie jest wolny od pewnych uproszczen. Jak kaz-
dy rodzaj kultury ma bowiem swéj wymiar duchowy, dziataniowy i materialny
w postaci okreslonych wytworéw, warunkujacych przekaz dorobku tej kultury
kolejnym pokoleniom. Na korzys$¢ takiego podziatu przemawia to, ze jest on
kompletny, gdyz uwzglednia zaréwno motywy, jak i przejawy, rezultaty oraz
wytwory cztowieka, wynikajace z niezadowolenia z tego, co data mu natura.

2.2. Wzory kultury fizycznej na przestrzeni dziejéw

Istota pogladéw dotyczacych jakosci zycia sprowadza sie do tezy, ze
wzrost ekonomiczny krajéow rozwinietych, przynoszacy wzrost poziomu zycia
cztowieka w skali globalnej, nie gwarantuje w sposéb automatyczny jego jakosci.
Wrecz przeciwnie — moze degradowa¢ czlowieka, prowadzac czesto do zuboze-
niajego rozwoju jako istoty cielesnej, duchowej i kulturowej. Zalezy to od jakosci
dazen zyciowych oraz modelu konsumpcji.

W zakresie wartosci somatycznych grozi nam zgubny proces nadmiernej
instrumentalizacji ciala, za$ w zakresie celéw spotecznych, preferencja wartosci
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bytowych, a tym samym deprecjacja wartoséci duchowych. Ten tok rozumowania
wiaséciwy jest dlaludzi reprezentujacych spoteczenistwa dobrobytu. W naszej sze-
roko$ci geograficznej, a wiec takze w Polsce, w zwiazku z trwajacym od wielu lat
kryzysem ekonomicznym i obnizaniem sie poziomu zycia, przedmiotem dziatan
i dyskusji sa inne kwestie. Chodzi o to, jak w warunkach regresu materialnego
przeciwdziata¢ degradacji cztowieka jako istoty fizycznej, a wiec jak dba¢ o jego
zdrowie, sprawnos¢ ruchowsa i tym podobne. Wazne jest przy tym poszuki-
wanie sposobdéw rozszerzajacych aktywno$¢ ruchowa spoteczenistwa. Dlatego
przypomne wilasciwe dla kultury europejskiej wzory kultury somatycznej, kto6-
re mimo swej ewolucji, pozostaja w pewnym stopniu zywe i obowiagzujace takze
wspélczesnie.

Wzdr estetyczny

W epoce antycznej, obok idei dobra i madrosci, funkcjonowala tez
kategoria piekna. One to okreslaty wzér czlowieka gloszony przez grecka paide-
je. Pierwotnie piekno przystugiwalo wylacznie ciatu cztowieka, pozostate strony
jego osobowosci okreslano za pomoca innych pojeé. Ciato doskonale zbudo-
wanego czltowieka cechowaly: wysokosé¢, mocna budowa, harmonia i wtasciwa
proporcja poszczegblnych jego czesci.

Estetyka Renesansu utrzymywala w zasadzie antyczne kanony piekna cie-
lesnego, aczkolwiek mniej uwagi poswiecata harmonii ciata. Chetnie siegano do
tematu aktu kobiecego. Zapoczatkowany w Renesansie relatywizm piekna ciele-
snego rozwinat sie wspdlczesnie na zasadzie antymody, a takze ,mody tworzo-
nej”, gtéwnie dzieki odpowiednio dobranym strojom oraz — szczegdlnie w wypad-
ku kobiet — mozliwoéciom dietetycznym i zabiegom kosmetyczno-upiekszajacym.

Szybki rozwdj przemystu wldkienniczego i chemicznego spowodowat poja-
wienie sie mody sezonowej, ktéra doprowadzita do zaniku statych kanonéw.

Pewien przesyt ,sztucznym” sSrodowiskiem cztowieka, a tym samym dazenie
do stanu bardziej naturalnego, upowszechnienie sie sportowego stylu zycia
wérdéd miodziezy, mozna traktowac jako zapowiedZ zmiany ideatu harmonii, sity
i sprawnodci cielesnej we wspélczesnych, estetycznych kanonach mody ciata.

Wzdr hedonistyczny

Rozrézniamy trzy zasadnicze typy hedonistycznych doznan ciele-
snych: smakowe, seksualne i kinetyczne. Pierwsze przejawiaja sie w réznych
postaciach i z r6znym nasileniem: od skromnych form konsumpcji, majacych
na celu zaspokojenie gtodu, do wyrafinowanych biesiad, bedacych integralna
sktadowa stylu zycia obrazujacego pozycje spoteczna okreslonej grupy. Podobnie
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zachowania seksualne r6znia sie jako$ciowo. Natomiast ruch jako zrédio przy-
jemnodci, przejawia sie najczesciej w grach i zabawach fizycznych.
Przyjemnosci cielesne, rozpatrywane w perspektywie magii, religii lub
wspotczesnych zasad etycznych, maja w sobie z reguly cos nieczystego. Dlatego
bardzo czesto naturalne i spontaniczne potrzeby cielesne hamowane byly przez
wspotczesne formy superego. Stad dazenia do tlumienia naturalnych popedéw
przez kulture i znajdowanie dla nich ujécia w postaci réznych substytutéw.

Wzdr ascetyczny

Starozytny, platonski wzdr kalokagathia nie miat nigdy statusu
wylacznosci. Istniaty obok niego koncepcje filozoficzne skierowane na sprawy
cielesne. Wczesniej pitagorejczycy umiarkowanie, a p6zniej Eurypides otwarcie,
wystepowali przeciwko wychowaniu fizycznemu jako instrumentowi stuzacemu
do ksztaltowania ludzkiej osobowosci. Typ wylacznosci badz dominacji sfery
ducha nad potrzebami cielesnymi, znalazl swoja kontynuacje we wzorze boha-
tera romantycznego. Pojawil sie w postaci czulostkowego przezywania, a nie
fizycznego dziatania oraz w postaci intelektualnego buntownika, wystepujacego
przeciwko fizycznej przemocy.

Jak sie wydaje, wzor ten - juz bez wlasciwej romantyzmowi skrajnosci — jest
obecny we wspélczesnej kulturze. Mozna go dostrzec na przyklad w ascetycz-
nych postawach wobec potrzeb cielesnych, lansowanych szczegdlnie we wezesnej
fazie rewolucji, a takze w katolickiej krytyce spoteczenistw konsumpcyjnych, gu-
biacych wartosci ducha na rzecz zbytku.

Wzdr higieniczny

Istnieja dwa rodzaje wzoru higienicznego: egzystencjalny i utyli-
tarny. Pierwszy towarzyszy cztowiekowi w walce z choroba i smiercig. W spo-
teczenistwach pierwotnych okreslany jest elementarnymi potrzebami grupy, jej
zywotnodci i przetrwania. Dlatego z reguly wpisany jest w system wyobrazen
magicznych badz religijnych o zyciu, a na co dziet przejawia sie w postaci oby-
czajow. W spoleczenistwach, ktére kieruja sie w swych dziataniach racjonalizmem
i nauka, przybiera posta¢ upowszechniang przez dom i szkote.

Wspblczesne antropologiczne koncepcje zdrowia, zajmujace sie nie tylko
potrzebami somatycznymi, ale psychicznymi i spotecznymi, zmierzaja ku budo-
waniu uniwersalnego wzoru higienicznego, bedacego osia organizujaca cato-
ksztalt zycia cztowieka.

Drugi typ wzoru higienicznego podporzadkowany jest spotecznym celom
utylitarnym. Pojawia sie on - podobnie jak pierwszy — w czasach najdawniej-
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szych, jednakze szczegélne znaczenie zyskuje w spoteczenstwach przemysto-
wych, ktdre juz w pierwszej fazie swojego rozwoju buduja programy higieny
spotecznej. Wiaze sie to z uéwiadomieniem negatywnych skutkéw zdrowotnych,
wynikajacych z intensywnej i dtugotrwatej pracy fizycznej oraz z potrzebami
politycznymi i militarnymi. Ten typ zawsze instrumentalnie traktowat ciato.
Podporzadkowany byt politycznym i militarnym celom.

Wz6r ten zatamat sie u progu nowozytnego programu wychowania fizycz-
nego, ktdry przeniknat do wszystkich cywilizowanych spoteczenstw.

Wz48r sprawnosciowy

Najbardziej skrajny i konsekwentnie realizowany wzér utylitarne-
go podejécia do sprawnoéci fizycznej zawdzieczamy spartariskiemu modelowi
wychowawczemu. Wzér ten kontynuowany byt w pézniejszym wychowaniu
rycerskim i przetrwatl do czaséw pospolitego ruszenia. Te same cele przyswie-
caja wychowaniu fizycznemu we wspélczesnym wojsku, chociaz rozwdj techniki
wojennej na plan drugi spycha sprawno$ciowe umiejetnosci zoinierza.

Zdecydowanie szersze znaczenie w praktyce, anizeli w koncepcjach wy-
chowania, miato wykorzystanie sit fizycznych nizszych klas spotecznych w pracy
fizycznej. Rozwéj mysli technicznej uwolnit wspoétczesnego czltowieka od nad-
miernego wysitku fizycznego. Niemniej — jak wykazuja badania - takze wspdtcze-
sna praca produkcyjna wymaga intensywnych ¢wiczen fizycznych: profilaktycz-
nych, kompensacyjnych i korektywnych.

Wzdr agonistyczny

Zachowania agonistyczne maja poczatkowo ograniczony klasowo
zasieg; odnosza sie do arystokratycznego stylu zycia. Z czasem wzory te roz-
przestrzenily sie wéréd innych klas spotecznych, szczegélnie w pokoleniu mto-
dziezy. Fakt ten mozna ttumaczy¢ piecioma okolicznosciami. Po pierwsze, wzo-
ry arystokratycznej dzielnosci okazaly sie atrakcyjne dla innych klas i dlatego
zostaly przez nie zaadaptowane. Po drugie, rozszerzanie sie marginesu czasu
wolnego sprzyjalo upowszechnianiu sie aktywnego wypoczynku takze wsréd
klas pracujacych. Po trzecie, zawody sportowe odbywaja sie publicznie, kreuja
widownie, ktéra mobilizuje zawodnikéw do perfekcjonizmu. Po czwarte, zacho-
wania sportowe okazaly sie dogodnym instrumentem w ksztaltowaniu spraw-
noéci fizycznej dzieci i mlodziezy, dzieki czemu staly sie elementem koncepcji
i programéw edukacyjnych jako warto$¢ o charakterze autotelicznym. Po piate,
agonistyka sportowa stala sie wspélczesnie wyrazem dominacji badz przewod-
nictwa narodéw i panstw walczacych o pierwszenstwo we wspétzawodnictwie
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miedzynarodowym we wszystkich sferach zycia, nie tylko sportowych. Stad tez
agon jako sposéb zycia przeniknat niemal do wszystkich sfer aktywnosci spo-
tecznej i indywidualnej wspdétczesnego cztowieka.

Rozpatrujac dominacje stylu zycia dla réznych kregéw wspéiczesnej mio-
dziezy, zr6znicowanych klasowo i zawodowo oraz pod wzgledem pici, zazna-
czy¢ nalezy, ze oméwione wzory kultury somatycznej wystepuja w tych kregach
w réznym nasileniu. Niemal catkowitemu zanikowi ulegl wzér ascetyczny.
Ograniczone zainteresowanie wéréd miodego pokolenia ma wzér higieniczny
i sprawnosciowy.

Najwiekszym uznaniem ciesza sie wzory: estetyczny, hedonistyczny i spraw-
nosciowy. W ramach tego pierwszego mlodziez najbardziej przyczynia sie do
poglebiania kanonéw piekna ciata, dzieki sposobowi bycia i modzie. Zauwazy¢
mozna awans mody sportowej, szczegblnie wérdd chtopcéw i mltodych mez-
czyzn. Wraz z postepujacym procesem juwenalizacji kultury wzory te uwazane
sa za synonimy mtodosci.

Réwnie atrakcyjny dla mlodziezy pozostaje wzér hedonistyczny. Moze
mniej wyraza sie on w formie upodoban do okreslonych positkéw, ale w zakresie
spozywania r6znorodnych uzywek sfera doznan hedonistycznych rozszerza sie.
Jeszcze bardziej ta tendencja przejawia sie w zakresie spraw seksualnych. Upo-
wszechnily sie tez r6znorodne gry i zabawy, a przede wszystkim sport i turysty-
ka, ktére wzbudzaja coraz wieksze zainteresowanie miodziezy jako przyjemna
forma spedzania czasu.

Natomiast starsza i $rednia generacja pozostaje pod dominujacym wptywem
tradycyjnych wzoréw wartoéci cielesnych. W $rodowisku robotniczym wysoka
pozycje zajmuje praca, szczegdlnie fizyczna, w ogrédkach dziatkowych, jako for-
ma rekreacyjna.

Masowej realizacji doczekal sie wzér higieny. Zaakceptowano potrzebe
dbatosci o rozwdj fizyczny mtodego pokolenia, a wychowanie dzieci przez sport
zyskalo szerokie poparcie wéréd rodzicéw.

Wzér estetyczny, zwiazany z wygladem zewnetrznym, jest obecny zaréwno
wérdd kobiet, jak i mezczyzn. Cechy tworzace ten wzdér traktuje sie jako natu-
ralne, przyrodzone, a jedli sie je tworzy, to za pomoca zabiegéw kosmetyczno-
-upiekszajacych, przemystu widkienniczego i chemicznego, a nie kultury fizyczne;.

2.3. Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej

Rekreacja fizyczna to forma uczestnictwa w kulturze fizycznej,
gtéwnie ludzi w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym, ktérej celem jest re-
nowacja, podtrzymywanie i pomnazanie zdrowia, sprawnosci fizycznej i urody
ciala, a podstawowym $rodkiem — aktywnos¢ ruchowa.
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Sport to forma uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi o odpowiednich pre-
dyspozycjach somatyczno-motorycznych i aspiracjach agonistyczno-perfekcjo-
nistycznych, ktérej celem jest zaspokojenie potrzeby samorealizacji na drodze
wspoétzawodnictwa w dazeniu do osiagniecia maksymalnych rezultatéw w za-
kresie sprawnoéci fizycznej i ruchowe;j.

Rehabilitacja ruchowa jest ta postacia rehabilitacji zdrowotnej, a zarazem
forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, ktdrej celem jest przywracanie lub
kompensacja utraconych w nastepstwie choroby lub kalectwa funkgji psychomo-
torycznych i ubytkéw somatycznych za pomoca fizycznych srodkéw, a zwlaszcza
ruchu.

Wychowanie fizyczne to proces pedagogiczny polegajacy na wzmacnianiu
zdrowia i zaspokajaniu doraznych potrzeb w zakresie rozwoju fizycznego i mo-
torycznego; na ksztaltowaniu kompetencji technologicznych (instrumental-
nych) oraz aksjologicznych.

Turystyka! to forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, ktérej motorem jest
ciekawos¢ poznawcza krajéw, przyrody, zabytkow, ludzi i ich wytworéw.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Stowa kluczowe

EDUKACJA, WYCHOWANIE, KSZTALCENIE, SOCJALIZACJA,
INKULTURACJA, AKTYWNOSC FIZYCZNA, DYSPOZYCJE
AKSJOLOGICZNE, DYSPOZYCJE INSTRUMENTALNE, KOMPETENCJE,
PSEUDOWYCHOWANIE

3.1. Pojecie wychowania

Kultura fizyczna opiera sie na czterech filarach: na rekreacji fizyczne;j,
sporcie, rehabilitacji ruchowej i wychowaniu fizycznym. Wychowanie fizyczne ma
do spelnienia podwdjna role. Po pierwsze, zaspokaja dorazne potrzeby w zakre-
sie fizycznego rozwoju mlodego cztowieka. Po drugie, stuzy przygotowaniu go
do dbatlosci o swoje ciato w zyciu dorostym, po zakoniczeniu procesu wychowaw-
czego (H. Grabowski, 1997, 45-60).

Pojecie ,wychowanie” moze by¢ rozumiane w szerszym lub wezszym znacze-
niu. Szersze rozumienie terminu odnosi sie do procesu wychowania skoncentro-
wanego zaréwno na rozwoju umystowym, uczuciowym i fizycznym czlowieka,
jak i na sferze jego motywacji i konkretnych dziatan (M. Lobocki, 2003, s. 32).
Obejmuje ono zaréwno nauczanie (uczenie sie), jak i wychowanie w jego wez-
szym znaczeniu. Przedmiotem wychowania w szerszym znaczeniu jest ,,0g6t
proceséw i wlasciwosci psychicznych” czlowieka, zaréwno intelektualnych
(umystowych), emocjonalnych i wolicjonalnych, motywacyjnych, tacznie z dzia-
taniem (por. K. Soénicki, 1964, s. 34). Wezsze rozumienie wychowania odnosi
sie do ksztaltowania postaw, nastawienl, motywacji. Sprzyja gléwnie przezyciom
emocjonalno-motywacyjnym jednostki oraz jej zachowaniom i postawom spo-
tecznie i moralnie pozadanym.

Istnieje bardzo wiele pogladéw na wychowanie i jego definicji.

Katarzyna Olbrycht (1987, s. 13) podaje cztery sposoby rozumienia wycho-
wania wylonione ze wzgledu na stopien oraz charakter intencjonalnos$ci oddzia-
tywan. Wychowanie jawi sie tu jako:
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- ksztattowanie tzw. cech kierunkowych;

- $wiadome, celowe ksztattowanie osobowosci wychowanka zgodne z przy-
jetym ideatem;

- $wiadome i celowe wywieranie wptywu na drugiego cztowieka;

- oddziatywanie na cztowieka tacznie z socjalizacja i inkulturacja.

Wartoé¢ bezposredniego dokonywania zmian w rozwoju cztowieka, zwlasz-
cza w jego osobowosci, jest podkreslana takze w definicjach innych autordw,
wedlug ktérych wychowanie to:

[---] dynamiczny, ztozony uktad oddziatywan spotecznych [...] wywotuja-
cych zmiany w osobowosci cztowieka (A. Gurycka, 1979, s. 55).

[...] spotecznie uznawany system dziatania pokolenia starszych na dorasta-
jace [...] dla przygotowania wedtug okreslonego ideatu nowego cztowieka
do przysztego zycia (S. Kunowski, 1993, s. 55).

[...] dziatanie zmierzajgce do trwatej modyfikacji, uksztattowania lub rozwi-
niecia dyspozycji emocjonalno-wolicjonalnych, a wiec kierunkowych, w oso-
bowosci jednostki (H. Muszyriski, 1981, s. 29).

[...] system dziatari zmierzajacych do okreslonych rezultatéw wychowaw-
czych (R. Wroczyniski, 1976, s. 11).

[...] catos¢ wptywdw i oddziatywan, ksztattujacych rozwdj cztowieka oraz
przygotowujacych go do zycia w spoteczenstwie (T. Wujek, T. Pilch, 1974,
s.31).

[...] planowa aktywnos¢, zorientowana na osiagniecie pewnych celdéw,
tj. pewnych pozadanych i trwatych zmian w osobowosci ludzi (R. Schultz,
2001, 5. 253).

[...] wychowanie to $wiadomie organizowana dziatalnos¢ ludzka, ktdrej
celem jest wywotanie zamierzonych zmian w osobowosci cztowieka. Zmia-
ny te obejmuja zaréwno strone instrumentalng, jak i strone aksjologicznga,
ktdéra polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka do swiata i ludzi, jego
przekonarn i postaw, uktadu wartosci i celéw zycia (W. Okori, 2001, s. 56).

W zaprezentowanych definicjach zapomniano jednak doda¢, ze poprawnie
przebiegajacy proces wychowania powinien zawsze odbywac¢ sie przy czynnym
udziale podmiotu wychowywanego. W przeciwnym razie wychowaniu grozi
niebezpieczenstwo manipulowania wychowankami lub ich uprzedmiotowienie
(urzeczowienie), a w skrajnych przypadkach nawet brak poszanowania godnosci
osobistej dzieci i mlodziezy ze strony wychowawcéw.

Odwotywanie sie do ,technologii edukacyjnej” obarcza odpowiedzialnoscia
za wychowanie gtéwnie albo wylacznie nauczycieli i rodzicéw. Tym samym zwal-
nia wychowankdéw z wszelkiej odpowiedzialnosci za wlasny rozwd;.
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Wychowanie czesto jest rozumiane jako proces bezposredniego dokonywa-
nia zmian w rozwoju wychowankéw z zatozeniem, ze wpltyw na owe zmiany maja
gléwnie osoby doroste, ktére w takim wypadku stanowia jedyny warunek sku-
tecznego wplywania na realizacje celéw wychowawczych. Oznacza to, ze takie
wychowanie odbywa sie bez czynnego udzialu wychowankéw lub z wyraznym
ograniczeniem ich aktywno$ci.

Wychowanie powinno by¢ rozumiane jako proces wspomagania wychowan-
kéw w ich rozwoju. Nie zwalnia to ich z ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie.
O skutecznosci wychowania nie tyle decyduje wymyslona technologia, ile dys-
kretne dopingowanie wychowankéw do osobistego zaangazowania sie w proces
samowychowania (autoedukacji), samorealizacji i pracy nad soba.

Z wychowaniem wspdlwystepuja procesy socjalizacji i inkulturacji. Po-
jecie socjalizacji wprowadzit do literatury naukowej socjolog Emil Durkheim
w 1910 roku. Szerokie rozumienie tego terminu obejmuje zaréwno ksztatto-
wanie osobowo$ci spotecznej, jak i nabywanie spotecznej dojrzatosci, spotecz-
nych kompetencji oraz wchodzenie w kulture zwane akulturacja. W wezszym
rozumieniu socjalizacja to wplyw zycia spotecznego na jednostke i skutki tego
wplywu w postaci zmian zachodzacych w jej osobowosci. Duze znaczenie ma tu
wplyw socjalizacyjny rodziny, szkoty i sSrodowiska réwiesniczego. Socjalizacja to
proces adaptacji wychowanka do warunkéw srodowiskowych.

Socjalizacja
Socjalizacja (fac. socialis — spoteczny)

To ogot dziatart ze strony spoteczeristwa, zwtaszcza rodziny, szkoty
i srodowiska spotecznego, zmierzajgcych do uczynienia z jednostki istoty
spotecznej, tj. umozliwienia jej zdobycia takich kwalifikacji, takich systemdéw
wartosci i osiggniecia takiego rozwoju osobowosci, aby sie mogta sta¢ petno-
wartosciowym cztonkiem spoteczeristwa. To ogét zmian zachodzacych w jed-
nostce pod wptywem oddziatywan spotecznych, umozliwiajacych jej stanie
sie petnowartosciowym cztonkiem spoteczeristwa (W. Okor, 2001, s. 59).

Inkulturacja

Pojeciem tym po raz pierwszy postuzyt sie amerykanski antropolog
kultury Melville J. Herskovits (1964). Jest to

[...] proces wchodzenia przez jednostke w zycie kulturalne danego spote-
czenistwa, czyli wzrastania w charakterystyczna dla niej kulture. Dzieki temu
jednostka staje sie integralnym cztonkiem tego spoteczeristwa i nosicielem
jego kultury (B. Petrozolin-Skowroriska, 1995, s. 252).
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Wychowanie rézni sie zaréwno od socjalizacji, jak i od inkulturacji. Stanowi
bowiem prébe $wiadomej i celowej interwencji w te procesy. Tym samym jest
zawsze procesem z gory przewidzianym, a wiec zamierzonym i czesto zaplano-
wanym. Socjalizacja i inkulturacja pozbawione sa wszelkiej intencjonalnosci. Sa
procesami bezdecyzyjnymi, czyli przez nikogo niekierowanymi i niesterowany-
mi. Moga by¢ jednak wykorzystywane w procesie wychowawczym. Pomimo ze
socjalizacja i inkulturacja nie sa procesami oddziatywania celowego, ich wptyw na
rozwoj jest olbrzymi, czesto nawet silniejszy od oddziatywan wychowawczych.

Wychowanie moze wystepowac incydentalnie, z przerwami, a wptyw socja-
lizacji i inkulturacji jest niemal ustawiczny. W wyniku socjalizacji i inkulturacji
mlodziez biernie przystosowuje sie do wymagan stawianych przez spoteczen-
stwo i kulture, a w wyniku wychowania mtodziez znajduje racjonalne uzasadnie-
nie tych pozytywnych postaw i zachowan.

3.2. Istota wychowania fizycznego

Aby pojac istote wychowania fizycznego, trzeba wiedzie¢, czym jest
kultura fizyczna, ale takze rozumie¢, na czym polega samo wychowanie. Nalezy
tez zdawad sobie sprawe z faktu, ze wychowanie fizyczne nie jest czym$ wyobco-
wanym, ze jest integralnym skladnikiem systemu edukacji szkolnej.

Skuteczne postepowanie podmiotu wychowujacego (nauczyciela) zalezy
przede wszystkim od jego wiedzy i umiejetnosci oraz od postawy i umotywo-
wania. Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci dokonuje sie poprzez dziatanie na
sfere intelektualno-sprawnosciowa ucznia i przyczynia sie do jego kompetencji
technologicznych (instrumentalnych) w zakresie przetwarzania informacji
i umiejetnosci wladania wlasnym ciatem. Ksztaltowanie postaw, aspiracji, na-
stawienl i motywacji nastepuje w wyniku oddziatywania na sfere emocjonalno-
wolicjonalna i wplywa na rozwéj kompetencji aksjologicznych, warunkujacych
wybory moralne oraz stosunek do wlasnego zdrowia i kultury fizycznej.

Proces wychowania fizycznego obejmuje wiec caloksztalt intencjonal-
nych oddzialywan zmierzajacych do rozwoju réznorodnych dyspozycji osob-
niczych (aksjologicznych i technologicznych) zwigzanych z kultura fizyczna,
warunkujacych skuteczne postepowanie, zgodne z wartosciami przynalez-
nymi tej kulturze.

Ksztaltowanie dyspozycji technologicznych (instrumentalnych) jest proce-
sem ksztalcenia. Wywieranie wplywu na dyspozycje aksjologiczne stanowi pro-
ces wychowania (w wezszym rozumieniu). Jedne i drugie dyspozycje decyduja
o kompetencjach aksjologicznych i technologicznych ucznia do kultury fizyczne;.

Ksztalcenie i $cisle pojmowane wychowanie sktadaja sie na proces zwany
wychowaniem w szerokim znaczeniu lub edukacja (por. H. Grabowski, 1997).



J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7587-952-0, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

WYCHOWANIE FIZYCZNE

3.3. Ewolucja pogladdw dotyczacych istoty i celdw
wychowania fizycznego

W kazdej epoce historycznej, w kazdym systemie filozoficzno-edu-
kacyjnym, ideatem wychowania byl wszechstronnie rozwiniety cztowiek. Zmie-
nialy sie tylko sposoby urzeczywistnienia tego rozwoju.

W czasach starozytnych wszechstronne przygotowanie do zycia miato za-
pewni¢ harmonijne rozwiniecie wszystkich stron osobowosci. Kazdej z tych
stron odpowiadaly odrebne dziedziny wychowania: umystowego, moralnego,
estetycznego i fizycznego. Konsekwencja takiego podziatu dziedzin wychowania
cztowieka bylo obarczenie wychowania fizycznego odpowiedzialnoscia za doraz-
ne ksztaltowanie ciata cztowieka.

Starozytnemu wychowaniu przyswiecata zasada kalokagatii (gr. kalds - piek-
ny; agathos — dobry), ktéra wskazywala na zalety duszy i ciata. Wedtug tej zasady
nalezato wychowac cztowieka pieknego i dobrego, stawiajacego bezinteresownie
swe sity do dyspozycji panistwa i spoteczenistwa. Piekny byt cztowiek harmonij-
nie zbudowany, fizycznie sprawny, estetycznie poruszajacy sie. Dobro¢ odnosita
sie do wladz psychicznych, oznaczata dzielnosé¢, madrosé, zasady etyczne — szla-
chetno$¢, zdyscyplinowanie, spokdj ducha, umiar, panowanie nad przesadnymi
emocjami i tym podobne. Te cechy wpajali mtodziezy starozytni filozofowie
i nauczyciele.

W czasach pdzniejszych cele sie zmieniaty, wynikaly one ze wzoréw kultury
fizycznej na jakie byto zapotrzebowanie w danej epoce historycznej. Powstawatly
systemy wychowania fizycznego i programy poswiecone fizycznemu rozwojowi
dla osiagniecia korzysci zdrowotnych. Taki trend zaznaczyl sie gtéwnie w epo-
ce Oswiecenia. Najwybitniejszym polskim przedstawicielem takiego podejscia
do celéw wychowania fizycznego w O$wieceniu byt Jedrzej Sniadecki (1768~
-1838), ktéry w swym znakomitym dziele O fizycznym wychowaniu dzieci (1990,
s. 4) pisak:

Ja o uksztatceniu tylko zdrowego cztowieka méwic zamyslam. Z filozo-
ficznymi zatem o wychowaniu pisarzami mato co wspdlnego mie¢ bede.

Tego rodzaju podejscie do wychowania fizycznego, ktére w obiegowej
opinii przetrwalo do dzisiaj, miato pdzniejsze konsekwencje. Pedagogéw,
jako niekompetentnych w sprawach ciata, zwolnito na wiele lat z obowiazku
zajmowania sie dziedzina wychowania fizycznego, za$ specjalistéw tej dzie-
dziny wychowania zainspirowato do wysitkéw na rzecz intelektualnego i pe-
dagogicznego dowarto$ciowania tego procesu. Istota tego dowarto$ciowania
polegata na zawezeniu stowa ,fizyczne” w nazwie ,wychowanie fizyczne” do
typowych dla tej dziedziny srodkéw fizycznych, przy jednoczesnym zatozeniu
mozliwosci oddzialywania za posrednictwem tych $rodkéw fizycznych na cata
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osobowo$c¢ ucznia (H. Grabowski, 1997, s. 47). Aktywno$¢ fizyczna: zabawy, gry,
¢wiczenia fizyczne, sporty, wycieczki miaty wiec stuzy¢ jako srodki do uzyskania
réznorodnych do$wiadczen i rezultatéw intelektualnej, spotecznej, estetycznej
i zawodowej natury (R.N. Singer, 1976, s. 9).

Tak tez pojmowali cele wychowania fizycznego nasi najwybitniejsi teoretycy
okresu miedzywojennego. Dal temu wyraz Wladystaw Osmolski (1928, s. 4),
kiedy pisal, ze:

Wptyw ¢wiczen fizycznych nie ogranicza sie do rozwiniecia miesni, wy-
trzymatosci oraz zrecznosci, ale siega gtebiej, tj. do usposobienia, charakte-
ru i umystu.

W podobnym duchu wypowiedzial sie Eugeniusz Piasecki (1931, s. 2):

[...] przymiotnik ,,fizyczne” w nazwie ,,wychowanie fizyczne” okresla tylko
wiekszos¢ srodkdw [...], lecz staje sie zgota zawodnym w odniesieniu do
celdw; te s3a zaréwno fizyczne, jak moralne i utylitarne, a w niematej mierze
takze intelektualne i estetyczne.

Przedstawione zostaly dwie koncepcje wychowania fizycznego. Wspélna ce-
cha obydwu koncepcji byto przyznanie zasadniczego znaczenia fizycznym $rod-
kom oddziatywania, adresowanym wprost do ciata wychowanka. Wystepujace
miedzy nimi réznice dotyczyly oczekiwan w postaci efektéw, czyli zaktadanych
celéw wychowania fizycznego. W pierwszym przypadku (jak u Jedrzeja Sniadec-
kiego), cele te odnosily sie wytacznie do ciata; w drugim za$ (jak u W. Osmol-
skiego i E. Piaseckiego), oprécz ciata dotyczyly one réwniez pozostatych stron
osobowosci cztowieka.

Wybitnym polskim teoretykiem wychowania fizycznego o orientacji bio-
technicznej jest Zygmunt Gilewicz. Aby urealni¢ zatozone cele ,wychowania
przez ¢wiczenie ciata” dokonal podziatu tych celéw na swoiste i nieswoiste. Do
pierwszej grupy zaliczyt te cele, w realizacji ktérych postugiwano sie fizycznymi
$rodkami i ktére dotyczyly ksztaltowania struktury somatycznej, sprawnosci
fizycznej i usprawniania funkcji wegetatywnych. Do drugiej grupy celéw zaliczyt
te, ktére odnosily sie do pozacielesnych wtasciwosci osobniczych, jak: karnos¢,
obyczajnos¢, uspolecznienie, w ktérych realizacji wychowanie fizyczne moze
i powinno kooperowa¢ z innymi dziatami wychowania (Z. Gilewicz, 1954).

W tej koncepdji nastapit niewatpliwy postep w uporzadkowaniu i poszerze-
niu zakresu celé6w wychowania fizycznego. Nie wykraczat on jednak poza ramy
weczesniejszych biologistycznych koncepcji wychowania.

Pod wptywem krytyki dotychczasowych biologistycznych koncepdji, jaka mia-
ta miejsce w wielu krajach, nastapit zwrot w kierunku humanizacji wychowania
fizycznego, polegajacy na nadaniu mu znamion dziatalnosci wychowawczej
w $cistym tego stowa znaczeniu. Na polskim gruncie dokonatl tego Maciej De-
mel. Zainspirowany pogladami myslicieli Oswiecenia na wychowanie fizyczne
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dokonatl zasadniczego przeorientowania teoretycznych podstaw tego pro-
cesu. Zmiana orientacji polegata na przeksztalceniu znanej tezy pedagogiki
tradycyjnej gloszacej, ze zdrowe i sprawne cialo jest wyznacznikiem dobre-
go wychowania (w zdrowym ciele zdrowy duch — Iuvenalis) w jej odwrotnos¢.
Nowa doktryna zaklada, ze to wlasnie odpowiednie wychowanie jest jednym
z warunkéw zdrowia i tezyzny fizycznej. Oznaczalo to odwrécenie kierunku
oddzialywan na ucznia: z tradycyjnego — ,przez cialo do osobowosci” (por.
z amerykanska formula education through the physical) na nowoczesy - ,przez
osobowos¢ do ciata”.

Zanim jednak sformutowana zostala ta ostatnia doktryna, trzeba byto od-
powiedzie¢ na dwa zasadnicze pytania: 1) kiedy dziatalno$¢ pedagogiczna na
rzecz ciala mozna zaliczy¢ do wychowania; oraz 2) do jakiej dziedziny kultu-
rowej rzeczywistosci to wychowanie ma czltowieka przygotowaé? Odpowiedzi
sa nastepujace: prace nad cialem mozna zaliczy¢ do wychowania tylko wtedy,
gdy jej intencja i celem jest uksztaltowanie osobowosci zdolnej i gotowej do
samodzielnej dbatosci o zdrowie i sprawno$c¢ fizyczna po ustaniu stosunku wy-
chowawczego, zas dziedzina rzeczywistosci, do ktérej 6w proces wychowawczy
ma przygotowad, jest kultura fizyczna czlowieka (M. Demel, 1973, podaje za:
H. Grabowski, 1997).

W nowoczesnym ujeciu istota wychowania fizycznego, bedacego integralna
czescia wszechstronnego wychowania, jest oddzialywanie na cala osobowos¢
wychowanka, na wyksztalcenie zaréwno jego kompetencji aksjologicznych
odnoszacych sie do sfery emocjonalno-motywacyjnej, jak i kompetencji tech-
nologicznych (instrumentalnych), odnoszacych sie do sfery intelektualno-
-sprawnos$ciowej. Intencja (ogélnym celem) tego wychowania jest przygotowa-
nie wychowanka do catozyciowej troski o ciato i jego funkcjonowanie poprzez
uczestnictwo w kulturze fizyczne;.

W taki sposéb cele wychowania fizycznego, odnoszone poprzednio wprost do
ciala, skierowane zostaly na cala osobowo$¢ ucznia. Tym samym pierwsze stowo
w nazwie ,wychowanie fizyczne” uwolnione zostato z pierwotnej dwuznacznosci,
za$ podzial na cele swoiste i nieswoiste, zaproponowany przez Z. Gilewicza, stra-
cit racje bytu (H. Grabowski, 1997, s. 49).

Podsumowujac rozwazania na temat ewolucji pogladéw dotyczacych istoty
i celéow wychowania fizycznego, trzeba stwierdzi¢, ze przebiegata ona od kon-
cepdji ksztalttowania ciata poprzez koncepcje wychowania przez ¢wiczenie ciata,
do koncepcji wychowania w trosce o ciato (przez osobowos¢ do ciata). Ostatnia
z tych koncepcji nie neguje znaczenia i mozliwosci doraznego usprawniania
organizmu i ksztaltowania postaw prospotecznych w procesie wychowania fi-
zycznego, lecz stanowi istotne dopelnienie celéw tej dziedziny edukacji przez
potozenie szczegdlnego nacisku na wyksztalcenie postaw prosomatycznych
i nauczanie prospektywnych form aktywnosci ruchowej jako niezbednych wa-
runkéw pdzniejszego uczestnictwa w kulturze fizycznej.



