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Wstep

Odrzucenie réwiesnicze w klasie szkolnej jest sytuacja zwiazang z czynnika-
mi psychologicznymi, socjologicznymi i pedagogicznymi, w ktérej uczen zostaje
odrzucony przez zesp6t klasowy i spotyka sie z negatywnymi postawami wobec
niego. Odrzucenie jest dla ucznia zrédlem bolesnych doswiadczen i skutkuje po-
waznymi konsekwencjami w pdzniejszym zyciu szkolnym, pozaszkolnym, a takze
w zyciu dorostym.

Celem mojej ksigzki jest doktadne zapoznanie Czytelnikéw, ktérzy pracuja
z uczniami (np. nauczycieli, pedagogéw) lub beda z nimi pracowali (studen-
téw), z problemem odrzucenia ucznia przez réwie$nikéw. By¢ moze stanie sie
to poczatkiem ich dziatad zmierzajacych w kierunku diagnozy pedagogicznej
i praktyki szkolnej oraz dzialan wychowawczych i profilaktycznych dotyczacych
odrzucenia réwiesniczego w klasie szkolnej.

Publikacje opartam na polsko- i anglojezycznej literaturze przedmiotu ze
szczegélnym skupieniem na tej drugiej, gdyz obfituje ona w liczne publikacje nie-
dostepne w ttumaczeniu. Sadze, ze taki dobér zrédet pozwoli na doktadne pozna-
nie problemu odrzucenia réwiesniczego.

W rozdziale pierwszym podejmuje problematyke klasy szkolnej — grupy
réwies$niczej, spotecznej, nieformalnej — jako $rodowiska odrzucenia réwiesni-
czego, w ktérym ono zachodzi. W rozdziale drugim przedstawiam, czym jest
odrzucenie przez réwiesnikéw i jakie mozna wyrdzni¢ jego rodzaje. Na ich
podstawie podejmuje probe podzialu uczniéw odrzuconych w klasie szkolnej ze
wzgledu na zastosowane metody diagnostyczne. Rozdziat trzeci jest opisem sta-
tusu odrzucenia jednostki w grupie w klasyfikacjach statuséw grupowych oraz
podtypéw dzieci odrzuconych réwiesniczo, ktére to podtypy znajduja réwniez
odzwierciedlenie w klasie szkolnej. Rozdzial czwarty ukazuje szczegétowo zja-
wisko odrzucenia ucznia przez réwieénikéw i czynniki wigzace sie¢ z nim, ze
szczegblnym naciskiem na trudna sytuacje ucznia odrzuconego. Rozdzial piaty
po$wiecam zagadnieniu czynnikéw determinujacych odrzucenie przez réwies-
nikéw, a sz6sty — jego konsekwencjom. W zakonczeniu dokonuje podsumowa-
nia najwazniejszych kwestii przedstawionych w ksiazce oraz podaje niektére
wskazania do badan naukowych i dziatan podejmowanych dla dobra uczniéw
odrzuconych przez réwiesnikéw.
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Rozdziat 1

Klasa szkolna jako $rodowisko
odrzucenia réwieéniczego

W celu wlasciwego poznania problematyki odrzucenia ucznia przez réwiesni-
kéw klasowych niezbedne jest ukazanie klasy szkolnej jako $rodowiska, w ktérym
zachodzi odrzucenie réwiesnicze. Oczywiscie klasa szkolna nie jest jedynym sro-
dowiskiem, w ktérym dochodzi do niego, niemniej wydaje si¢ podstawowym $rodo-
wiskiem réwie$niczym dla dzieci i mlodziezy.

1.1. Klasa szkolna a odrzucenie réwiesnicze
w $wietle literatury przedmiotu

Zrozumienie klasowego $rodowiska odrzucenia réwie$niczego wymaga uka-
zania klasy szkolnej jako grupy réwiesniczej, spolecznej, nieformalnej ze wzgledu
na bezpoérednie wiezi miedzy jej cztonkami, wewnatrz ktérej dochodzi do odrzu-
cenia jednostki (ucznia). Konieczne jest takze przedstawienie zjawisk zachodza-
cych w obrebie klasy i relacji miedzy odrzuceniem réwiesniczym a klasa szkolna.
W zwiazku z tym ponizej podjeto prébe opisania tych kwestii w ujeciu réznych
autoréw/badaczy wymienionych w kolejnosci alfabetycznej. Ich opinie beda pod-
stawg do stwierdzenia zwiazkéw miedzy klasa szkolng a odrzuceniem przez ré-
wiesnikéw.

Roberta M. Berns (2007, s. 344—345) zwraca uwage, ze grupa réwiesnicza
stanowi mikrosystem, w ktérym zestawione sa zwiazki, role i aktywnosci, a ré-
wieénicy to grupa oséb réwnych sobie: podzielajacych te same zainteresowania,
zazwyczaj bedacych w tym samym wieku, tej samej plci i o zblizonym statusie so-
cjoekonomicznym. Do$wiadczenia z réwie$nikami umozliwiaja dzieciom nabycie
wielu umiejetnos$ci, ksztattuja postawy i zachowania, ktére wptywaja na ich spo-
teczng adaptacje. Grupa réwiesnicza moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i nega-
tywny wplyw na dzieci. Z jednej strony moze tworzy¢ $rodowisko zachecajace do
nauki, wspierajace w sytuacjach problemowych, sklaniajace do pomagania innym
z pomoca odpowiedniego kierownictwa dorostych. Z drugiej strony natomiast
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negatywny wplyw wiaze sie z bullyingiem — gnebienie dzieci moze prowadzi¢ do

psychologicznej i fizycznej krzywdy.

Maria Czerkawska i Zygmunt Zaborowski (1969, s. 117-118) zauwazaja, ze
klasa szkolna jest waznym srodowiskiem wychowawczym oddzialujacym na tresé
i forme doswiadczen spotecznych ucznia i na jego rozwdj moralno-spoteczny.
W niej uczen wchodzi w relacje rzeczowe i osobowe, ktére znajduja wyraz w jego
roli i pozycji spotecznej. Pozycja ucznia odrzuconego w klasie szkolnej jest szcze-
g6lnie istotna dla jego rozwoju moralno-spotecznego i dostarcza réznorodnych do-
$wiadczen spolecznych, takich jak: przezywanie stanu leku, niepokoju, frustracji,
potrzeba afiliacji, uznania, dodatniej samooceny, bezpieczeristwa. Taka sytuacja
spotfeczna i psychiczna ucznia odrzuconego modeluje jego osobowos¢ spoteczna,
a przez nia determinuje jego reakcje emocjonalne i sposéb regulowania postaw
uczuciowych.

Waldemar Dutkiewicz i Monika Szpringer (2007, s. 16) zwracaja uwage, ze
w klasie szkolnej uczniowie zajmuja konkretne miejsca w jej strukturze spolecznej,
czyli zajmuja w zespole okreslone pozycje, ktére wyznaczone sg wieloma czyn-
nikami o r6znym charakterze i nasileniu i stanowia kluczowy czynnik osobowo-
tworczy. Pozycja ucznia bedaca skutkiem odrzucenia, niecheci ze strony grupy
powoduje u niego brak wiary we wtasne sily oraz moze wywotywaé réznorakie
zjawiska o charakterze frustracyjnym. Natomiast pozycja ucznia oparta na zaufa-
niu zespolu przyczynia si¢ do rozwoju jego osobowosci spolecznej. Ponadto auto-
rzy (Dutkiewicz, Szpringer, 2007, s. 55—63) ukazuja kilka niebagatelnych kwestii
dotyczacych odrzucenia ucznia w klasie:

— klasa szkolna jest srodowiskiem mogacym w niekorzystnych warunkach gene-
rowaé podejmowanie zachowan ryzykownych przez uczniéw, a jedna z sytuacji
sprzyjajacych temu zjawisku jest odrzucenie przez klase;

— odrzucenie w klasie przejawia si¢ czesto surowymi sankcjami w stosunku do
czlonkéw, ktérych zachowanie famie normy grupy;

— w sytuacji odrzucenia uczniowie przejawiaja negatywny stosunek do kolegéw
i kontaktéw spolecznych niezaleznie od podobienistwa zainteresowan i uznawa-
nych wartosci;

— to, jak wielki wptyw na rozwéj mlodziezy wywiera odrzucanie ich lub pomijanie
przez grupe spoleczna, zalezy w pewnym stopniu od tego, jak wazne sa dla nich
aprobata i akceptacja spoteczna.

W ujeciu Doroty Ekiert-Grabowskiej (1976a, s. 11—12) klasa szkolna to pod-
stawowa grupa spoleczna dla dzieci w wieku szkolnym, ktéra zostaje utworzona
w sposéb formalny dla celéw dydaktycznych, lecz jesli przeksztalca sie w grupe
nieformalng, moze mie¢ ogromny wplyw na jednostke. Taka nieformalna grupa
réwiesnicza odgrywa istotna role w procesie rozwoju jednostki, gdyz przyczynia
sie do zaspokojenia wielu potrzeb psychicznych dziecka: uznania, dodatniej sa-
mooceny, uczestnictwa, identyfikacji z grupa. Potrzeby te realizowane sa przez
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zajmowanie przez dziecko odpowiedniej pozycji w grupie réwiesniczej, co umoz-
liwia zaspokojenie kontaktu emocjonalnego. W przypadku niezaspokojenia tej
sfery dziecko do$wiadcza odrzucenia, osamotnienia, izolacji. Co wiecej, stan braku
akceptacji dziecka przez grupe (do ktérego zaliczane jest odrzucenie) mozna trak-
towac jako frustracje wynikajaca z potrzeby kontaktu emocjonalnego, a zajmo-
wana pozycja spoleczna dziecka ma duze znaczenie w jego rozwoju spolecznym
w $wietle koncepcji potrzeb jednostki. Uczniowie odrzuceni to uczniowie nieak-
ceptowani, a sytuacje odrzucenia jednostki przez grupe mozna interpretowac jako
jawnie zadeklarowana forme niecheci.

Wedlug Mirostawy Gaweckiej (2004, s. 67) grupa réwiesnicza ma okreslong
strukture wyznaczang przez panujacy w niej ukfad stosunkéw interpersonalnych,
uznawana hierarchie wartosci, standardy, przyjete normy grupowe. To wiasnie
grupa réwiesnicza ksztaltuje opinie o poszczegélnych jej czlonkach, na ktérych
podstawie zostaje ustalona spoteczna pozycja dziecka w grupie, stopien jego ak-
ceptacji i popularnosci badz tez niepopularnosci, wrogosci wobec niego i jawnego
odrzucenia.

Zdaniem Agnieszki Ifendo-Milewskiej (2009, s. 180) grupa réwie$nicza ma
ogromne znaczenie w rozwoju ucznia, ktéry moze zdobywaé w niej pozycje stwa-
rzajaca mu poczucie bezpieczenstwa albo tez moze zosta¢ odrzucony przez ré-
wies$nikéw, co bedzie dla niego sytuacja przykra. Taka sytuacja, dotkliwa i bolesna,
niepozwalajaca na zaspokojenie istotnych potrzeb, zagrazajaca podstawowym
warto$ciom, konfliktowa, nalezy do szczegdlnie stresogennych dla ucznia.

Jarostaw Jagieta (2004, s. 3—16) podaje, ze w grupie réwiesniczej dziecko zdo-
bywa swoje pierwsze doswiadczenia spofeczne, a znaczenie réwie$nikéw zwieksza
sie wraz ze zmniejszaniem si¢ poczucia bezpieczeristwa i akceptacji w rodzi-
nie i z reguly zbiega sie z poczatkiem okresu dojrzewania biologicznego, spotecz-
nego i emocjonalnego.

Jak z kolei stwierdza Lucyna Lipman (1993, s. 225—231), w kazdej klasie szkol-
nej znajduja sie dzieci odrzucone i izolowane, ktére w zwiazku ze swoja pozycja
w grupie maja niewielkie szanse na prawidlowy rozwéj osobowosci i odpowiedni
kierunek oraz dynamike proceséw socjalizacyjnych.

Mieczystaw Lobocki (1985, s. 13) definiuje klase szkolng jako formalnie zorga-
nizowana grupe spoteczna zozona z uczniéw reprezentujacych podobny poziom
umyslowy i stopien rozwoju spolecznego oraz przejawiajacych zblizone potrzeby
i zainteresowania.

Bolestaw Niemierko (2007, s. 68—69) wymienia kilka funkcji spetnianych przez
klase jako grupe nieformalna. Zalicza do nich: okre$lanie wartos$ci, regulowanie
motywacji, dobér srodkéw, dostarczanie informacji (o nauczycielach, o wymaga-
niach), ustalanie norm grupowych (regut zachowania obowiazujacych wszystkich
czlonkdéw) i wzordw, kontrolowanie i ocenianie dziatan, stosowanie sankeji dodat-
nich (pochwata) i ujemnych (przezywanie, popychanie, wykluczenie).
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Tadeusz Rymarz (1986, s. 183—184) podkresla natomiast, ze w klasie szkol-
nej dokonuje sie socjalizacja jednostki, a kontakty interpersonalne przebiegajace
w jej ramach maja istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci jej cztonkéw. Dla nie-
ktérych ucznidéw przebywanie w klasie szkolnej jest Zrédlem doznania odrzucenia
badz izolacji przez jej cztonkéw, a dla innych — Zrédtem pozytywnych doswiadczen,
satysfakeji, bezpieczenistwa, zadowolenia. W grupie klasowej uczniowie nieakcep-
towani (a wiec odrzuceni, izolowani) moga czu¢ sie obco, zachowywac si¢ agre-
sywnie i wrogo wobec réwiesnikéw. Mozliwe jest stosowanie grézb i zwracanie
na siebie uwagi, czego rezultatem moga by¢ dezaprobata kolegéw i zwiekszajaca
sie izolacja spoleczna. Emocjonalne zaangazowanie w zycie i dziatalno$¢ zespotu
klasowego utrudnione jest z powodu koncentracji na wlasnych trudnosciach i kon-
fliktach wewnetrznych. Odrzucenie i izolacja przez klasowa grupe réwiesnicza
stanowig czesto przyczyne zaburzen osobowosci i niedostosowania spofecznego.

Marzena Sendyk (2001, s. 56) zwraca uwage, ze grupa réwiesnicza klasy od-
grywa szczeg6lna role w rozwoju psychospolecznym dziecka w wieku szkolnym,
a ukfad stosunkéw nieformalnych miedzy uczniami decyduje o wartosci klasy jako
$rodowiska wychowawczego. Klasa szkolna utworzona w sposéb formalny staje si¢
w krétkim czasie réwniez grupa nieformalna, w ktérej kazdy z ucznidéw zajmuje
okreslona pozycje (mogaca by¢ pozycja odrzucenia).

Powyzszy przeglad literatury przedmiotu skiania do stwierdzenia, ze klasa
szkolna jest:

— formalnie zorganizowana grupa spoleczng, dla uczniéw — podstawows;

— grupa nieformalna oparta na bezposredniej wiezi miedzy jej cztonkami, ktéra
wplywa na zajmowana przez ucznia pozycje spoteczna (od akceptacji do odrzu-
cenia), stosujac sankcje ujemne, takie jak przezywanie, popychanie, wykluczenie
(ktére moga doprowadzi¢ do pozycji odrzucenia);

— formalna grupa réwiesnicza utworzona dla celéw dydaktycznych i skupiajaca
osoby zazwyczaj w tym samym wieku. W strukturze klasy pozycja spoteczna
zajmowana przez ucznia uwarunkowana jest wieloma czynnikami o réznym
charakterze i nasileniu, majacymi wptyw na rozwdj osobowosci.

W zaprezentowanej literaturze przedmiotu podkreslany jest zwiazek pomie-
dzy klasa szkolna jako grupa spoleczng, nieformalna ze wzgledu na bezposrednie
wiezi miedzy jej cztonkami, réwiesniczg, a odrzuceniem przez réwiesnikéw. Ten
zwiazek jest niewatpliwie wazny dla funkcjonowania jednostki w roli ucznia, jak
réwniez jej przysziego funkcjonowania w innych rolach spotecznych. Klasa szkolna
stanowi srodowisko odrzucenia réwiesniczego, za czym przemawia przedstawiona
wczedniej literatura przedmiotu, na ktérej podstawie wyszczegdlniam wlasciwosci
klasy szkolnej jako srodowiska odrzucenia réwiesniczego omawiane w podroz-
dziale 1.1.1. Nalezy podkresli¢, ze odrzucenie réwiesnicze dotyczy kazdego ucznia,
nawet tego, ktéry nie posiada socjometrycznego statusu odrzucenia w zespole kla-
sowym, poniewaz nie ma ucznia, ktéry nie bytby odrzucony przez chocby jednego
réwiesnika z klasy w jakim$ aspekcie jego funkcjonowania osobistego i spoteczne-
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go, w ktéryms momencie wspélnego zycia szkolnego. Wprawdzie niniejsza ksigzka
dotyczy gléwnie jednostek zdiagnozowanych w badaniach naukowych jako od-
rzucone, nalezy jednak pamietaé, ze réwniez uczniowie akceptowani, popularni
w pewnym sensie staja wobec odrzucenia réwiesniczego. Biorac pod uwage istotna
kwestie podkreslang w literaturze przedmiotu, Ze znaczenie réwiesnikéw zwiek-
sza sie wraz ze zmniejszaniem si¢ poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w rodzinie
i z reguly zbiega sie z poczatkiem okresu dojrzewania, wydaje sie, iz niska pozycja
ucznia wérdd réwiesnikéw klasowych, jaka jest odrzucenie, staje sie z pedagogicz-
nego punktu widzenia bardzo niepokojaca.

1.1.1. Wlasciwosci klasy szkolnej jako srodowiska
odrzucenia réwiesniczego — wyszczegélnienie

Zaprezentowana w podrozdziale 1.1. literatura przedmiotu dowodzi, ze za-
chodza relacje miedzy klasa szkolng a odrzuceniem réwiesniczym. KLASA SZKOL-
NA MOZE BYC OKRESLANA JAKO SRODOWISKO ODRZUCENIA ROWIESNICZEGO,
za czym przemawiaja wyodrebnione z literatury przedmiotu nastepujace jej wia-
$ciwosci:

— Dla niektérych uczniéw przebywanie w klasie szkolnej jest Zrédlem odrzucenia
przez jej cztonkdéw. (A wiec w klasie szkolnej ma miejsce doznawanie przez ucz-
niéw odrzucenia réwiesniczego).

— W kazdej klasie szkolnej sg uczniowie odrzuceni, ktérych szanse na prawidlowy
rozwdj osobowosci i odpowiedni kierunek oraz dynamike proceséw socjaliza-
cyjnych sa niewielkie. (A wiec w kazdej klasie szkolnej wystepuje odrzucenie
ucznia).

— Klasa szkolna jest znaczacym $rodowiskiem wychowawczym oddziatujacym na
tre$¢ i forme do$wiadczen spolecznych ucznia oraz na jego rozwdj moralno-
-spoteczny. Jesli nieformalna grupa klasowa nie zaspokaja wielu potrzeb psy-
chicznych ucznia (uznania, dodatniej samooceny, uczestnictwa, identyfikacji
z grupa), zwlaszcza kontaktu emocjonalnego, dziecko zajmuje niska pozycje
spoteczna w grupie réwieéniczej. Wigze si¢ to z poczuciem odrzucenia, prze-
zywaniem przez mlodego czlowieka stanu braku akceptacji oraz z interpre-
towaniem odrzucenia jako jawnie zadeklarowanej niecheci. (A wiec poczucie
odrzucenia lub rzeczywiste odrzucenie ucznia przez réwiesnikéw ma miejsce
w klasie szkolnej bedacej waznym $rodowiskiem wychowawczym oddzialuja-
cym na tre$¢ i forme doswiadczen spotecznych ucznia i na jego rozwéj moralno-
-spoleczny. Odrzucenie réwiesnicze w klasie szkolnej zwiazane jest ze stanem
nieakceptacji ucznia, niska pozycja spoleczna ucznia w klasowej grupie réwies-
niczej, niezaspokajaniem jego wielu potrzeb psychicznych, a zwlaszcza potrzeby
kontaktu emocjonalnego, i moze by¢ interpretowane jako jawnie zadeklarowana
forma niecheci grupy do ucznia odrzuconego).
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— Grupa réwiesnicza ksztaltuje o poszczegdlnych czlonkach opinie oraz poglady,
na ktérych podstawie zostaje ustalona spoteczna pozycja dziecka w grupie, sto-
pien jego akceptacji, popularnosci badz niepopularnosci, wrogosci grupy wobec
niego badz tez okazywanego mu odrzucenia. (A wiec grupa réwieénicza, ktéra
réwniez jest klasa szkolna, ksztaltujac negatywne opinie oraz poglady o poszcze-
gélnych cztonkach, przyczynia sie do np. niskiej pozycji spotecznej ucznia — po-
zycji odrzucenia, a takze do jawnego odrzucenia ucznia).

— W klasie szkolnej uczniowie odrzuceni przez réwiesnikéw moga czu¢ sie obco,
zachowywac si¢ agresywnie wobec réwiesnikéw, stosowac grozby i dazy¢ do
zwrdcenia na siebie uwagi, mie¢ trudnoéci z emocjonalnym zaangazowaniem
w zycie i dziatalnoé¢ zespolu klasowego, a zachowania takie moga przyczynic¢
sie do dezaprobaty kolegéw i zwiekszajacej sie izolacji spotecznej oraz zaburzen
osobowosci i niedostosowania spotecznego.

— Pozycja spoleczna ucznia bedaca wyrazem odrzucenia ze strony grupy klasowej
powoduje brak jego wiary we wtasne sily oraz moze wywotywac réznorakie zja-
wiska o charakterze frustracyjnym. (A wiec status odrzucenia w klasie szkolnej
wywoluje brak wiary ucznia we wlasne sily, a takze moze wywota¢ w uczniu
zjawiska o charakterze frustracyjnym).

— Odrzucenie réwiesnicze w klasie szkolnej moze by¢ dla ucznia sytuacja trudna
emocjonalnie, niepozwalajaca na zaspokojenie istotnych potrzeb, zagrazajaca
podstawowym warto$ciom, rodzaca konflikty, szczegélnie stresogenna.

— Na skutek odrzucenia réwiesniczego klasa szkolna staje si¢ miejscem ryzykow-
nych zachowan ucznidéw, ktérzy doswiadczaja odrzucenia przez réwiesnikéw.

— Odrzucenie réwiesnicze moze przejawiac sie surowymi sankcjami wobec ucznia
odrzuconego jako cztonka zespotu klasowego, ktéry famie normy grupy. (A wiec
w Klasie szkolnej odrzucenie réwie$nicze moze przejawiac sie surowymi sankcja-
mi wobec ucznia-cztonka zespolu klasowego tamiacego normy grupowe).

— Uczniowie znajdujacy sie w sytuacji odrzucenia, niezaleznie od podobieristwa
zainteresowarni i uznawanych wartosci, przejawiaja negatywny stosunek do kole-
g6w i kontaktéw spolecznych. (A wiec odrzucenie réwiesnicze w klasie szkolnej
wiaze sie u uczniéw z negatywnym nastawieniem do kolegéw i kontaktéw spo-
tecznych niezaleznie od podobieristwa zainteresowan i uznawanych wartosci).

— Wplyw odrzucenia przez grupe spoteczng na rozwéj mlodego cztowieka moze
zaleze¢ od stopnia znaczenia dla niego aprobaty i akceptacji spotecznej. (A wiec
w grupie spolecznej, ktéra réwniez jest klasa szkolna, zachodzi odrzucenie ré-
wieénicze, ktérego wplyw na rozwdj miodziezy uwarunkowany jest stopniem
znaczenia dla mtodych aprobaty i akceptacji spotecznej).

Wyszczegoélnione wyzej wlasciwosci nie wyczerpuja tematu klasy szkolnej
jako $rodowiska odrzucenia réwiesniczego. Co wiecej, odrzucenie réwiesnicze
moze dotyka¢ ucznia ze strony catego zespotu klasowego, poszczegdlnych oséb
czy tez jednostki, a uczen moze doswiadcza¢ go na kazdym szczeblu edukacji.



