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Dla kogo jest ta ksigzka?

Motywem przewodnim naszych dialogéw jest sztuka autentycznego, dobrego
porozumiewania sie miedzy matka i cérka. Kiedy wreszcie pewnego dnia znala-
zly$my czas i ochote, zeby pogadac od serca, okazalo sie, ze bardzo mato o sobie
wiemy. Uznaly$my, ze pora to zmieni¢. Odkrywanie na nowo kogos, kogo po-
zornie dobrze znamy, stalo sie dla nas ciekawym, cho¢ nie zawsze przyjemnym
doswiadczeniem. Sadzimy, ze nasze rozmowy moga utatwi¢ zycie innym matkom
i c6rkom. Zapraszamy Panistwa do wziecia udziatu w tej podr6zy razem z nami.

Podejmujemy réwniez miedzy innymi takie kwestie, jak: sukces, mitos¢, pu-
tapki w przyjazni, réznice w charakterach i stylach zycia, samotno$¢, podréze,
wolno$é¢, réznice plci, maski... To sprawy wazne lub catkiem drobne, cho¢ z per-
spektywy czasu kluczowe. Chcemy sie z Panistwem podzieli¢ przemysleniami
i sprowokowa¢ do odpowiedzi na pytania:

* Czy przy kraficowo odmiennych punktach widzenia mozna pozostaé w przy-
jazni z bliskimi?

* Czy r6znice temperamentu prowadza do wzajemnej niecheci?

* Czy r6znorodnosé odczud i mysli czyni $wiat ciekawszym, skoro zwykle chce-
my mie¢ stusznos$c i na dodatek lubimy, gdy inni nam ja przyznaja?

* Czy chcemy $wiata wyboréw, czy $wiata ustalonego raz na zawsze, a moze da
sie to polaczy¢? Jak?

Na nurtujace nas pytania szukamy odpowiedzi nawet wtedy, gdy nie przycho-
dza one od razu czy w formie, jakiej oczekujemy.

Zapraszamy do lektury osoby, ktére lubia sie cieszy¢ zyciem, czué je glebo-
ko, a takze przystanac i zamysli¢ sie na chwile. To ksigzka dla zainteresowanych
niezwyklymi przemianami kultury, ktérych jestesmy $wiadkami w dzisiejszych
zagonionych czasach.

Zyciowe sprawy, klopoty z bliskimi, uczucia, niekiedy starannie spychane na
bok, tutaj traktujemy z pelna szczeroscia. Refleksje opieramy na doswiadczeniach
wlasnych i przyjaciél oraz obserwacjach zycia spotecznego.

Zyczymy lektury udanej, inspirujacej do coraz lepszego zycia z ludzmi i wéréd
ludzi oraz wiary i sity do tworzenia $§wiata, ktéry sobie Paristwo wymarza.
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Matka i cérka — potrzebny dystans

MATKA: — Zastanawiatam sie nad tym, czy kontakty innych matek i cérek sg podobne
do naszych. Oprécz radosci, mitosci bywa tak trudno! Pojawia sie niezrozumienie
i nierzadko poczucie krzywdy.

CORKA: - Tak. Kiedy rozmawiam z dziewczynami, zgodnie przyznajemy, ze matki
sa dla nas ogromnie wazne, jednak po chwili zaczynamy was krytykowad, a ta
krytyka trwa i trwa, i trwa...

M: — Mhm.

C: - Miedzy toba i mna duzo lepiej sie uktada, od kiedy sie wyprowadzitam, jak
uwazasz?

M: — Chyba tak. Przeszkadzaty wzajemne niedopowiedziane oczekiwania, zte mydli, tyle
sprzecznych uczuc...

C: - Mysle, ze odkad mieszkam sama, jako$ lepiej akceptujesz fakt, ze dorostam
i nie prébujesz za mnie decydowaé. A powiedzmy sobie szczerze - to byt
spory problem. Mniej sie teraz wtracasz, co zdecydowanie ulatwia nam
kontakt.

M: — Ja sie troszcze, a nie wtrgcam.

C: — No taaak, troszczysz. Jednak zrozum, taka troska czasem strasznie przy-
dusza. Wiem, ze sie starasz, teraz umiem to docenié, bo tez mam nad
tym jakas kontrole. Ale ogélnie co za duzo, to niezdrowo. Wiesz, o co mi
chodzi?

M: — Nie do korica... Ale mnie tez jest teraz tatwiej. Paradoksalnie czuje sie spokojniej-
sza. Kiedy bytas tuz obok, czutam potrzebe sprawdzania, czy z tobg wszystko w po-
rzadku.

C: - No wtasnie, o tym méwie. Bytam na ciebie czasem tak wéciekta za to, ze... Bo
czulam sie za bardzo zalezna. Miatam wrazenie, ze nie chcesz mnie puscic, ze
chcesz mie¢ wladze, tak to odbieralam.

M: — Mysle, ze dystans pomaga w znalezieniu rozwigzan, traktowaniu fagodniej tej dru-
giej. Nie siedzimy sobie na gtowie, wiec mozemy przemysleé, co i jak.
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C: - Cho¢ nadal sie zdarza, ze sie obawiam twojego niezadowolenia ze mnie, kry-
tyki. Zalezy mi na twojej akceptacji, cho¢ trudno mi to przyznac...

M: — Ale ja czesto staram sie cie doceniaé, mdOwie otwarcie, jaka jestem z ciebie
dumnal!

C: — Tak i to jest super, bardzo pomaga, daje oparcie. Dawniej bylo z tym réznie,
a ija miatam niekiedy ochote obwinia¢ cie za moje niepowodzenia, bo ,mo-
glas mnie przeciez nauczy¢, przestrzec, i w ogéle przewidzieé...”

M: — Przyjemnie jest zwala¢ wine na kogos, co?

C: — No nie, raczej wlasnie przyznaje, ze od pewnego momentu dobrze za siebie
wzia¢ odpowiedzialno$¢. Mysle, ze ja tak zrobitam i w konsekwencji przesta-
tam sie ciebie czepiac.

M: — Czyzby?

C: — Noo, w kazdym razie teraz czepiam sie mniej. Z innej beczki: lubie mie¢
poczucie, ze moge sie ciebie poradzi¢, nawet oczekuje, ze pokazesz mi swoj
punkt widzenia, a jednoczesnie zalezy mi, zeby$ ostatecznie uznata moja
decyzje. Moze to duze wymagania, jednak chce wiedzie¢, ze mi doradzisz, ale
tez uznasz, ze mam swoj rozum. Tymczasem miewam wrazenie, ze chcesz

mi da¢ jedynie stuszna odpowiedz i jesli sie do niej nie zastosuje, to sie zaraz
obrazasz okropnie.

M: — Hm... Pewnie czasami... Ale teraz dobrze sie dzieje, kiedy obie bierzemy odpowie-
dzialnos¢ za swoje stowa, zamiast gtéwnie sypac oskarzeniami. | jeszcze swietnie
by byto, zebysmy miaty poczucie, ze zostaniemy ustyszane i wystuchane. Ja mam to
poczucie, przyznam sie, rzadko, niestety.

C: — Ja tez, mamo. Zrazilam sie, bo czesto méwisz co$, po czym pospieszasz
rozméwce jakbys byla znudzona, nieobecna lub w ogoéle ucinasz rozmowe.
Wyrazasz swoje zdanie i koniec dyskusji. Ztoéci mnie to bardzo i wtedy nie
chce juz stuchad¢.

M: — Jak to okrutnie brzmi... Ale dobrze, ze o tym rozmawiamy. Bywam niecierpliwa.

C: — To prawda. Przyznaje tez, ze czasem lubie miec¢ ostatnie stowo w naszych
rozmowach.

M: — A widzisz.
C: — Pytanie... po kim to mam.

M: — Ech, ty!
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M: — Podobno nie da sie o mitosci rozmawiac, bo to profanacja, a poza tym jak uchwycié
gre cieni? Ja uwazam, ze warto sie przygladac.

C: - Mysle, ze mozna nawet powiedzie¢, ze to stan $wiadomosci, podejscie do
ludzi, do $wiata.

M: — Mito$¢ moze by¢, moim zdaniem, lekarstwem na wszystko.

C: — Jak to? Chyba ,na wszystko” to jednak nie do konca...

M: — Ulepsza kazda sprawe, sytuacje, poprawia zycie. Zmniejsza nawet lek przed
Smiercig.

C: — Nie wiem, czasem ludzie czekaja, ze jak przyjdzie mitoé¢, to odmieni cate
zycie, oczekuja tego od drugiej osoby. Moze najpierw powinniémy sie po-
uktadad sami ze sobga, wiedzie¢, czego chcemy, jak, z kim, po co?

M: — Chodzi mi o to, ze kazdy etap w mitoSci przezywanej prawdziwie daje co$ war-
tosciowego, wtasnie dlatego ze niesie problemy i wyzwania. Zdumiewajg mnie
ludzie, ktérzy nie pozwalajg sobie kochaé, bo ktos ich kiedys bolesnie zranit. To tak
jakby po zatruciu grzybem przestac jesé w ogole...

C: - No wiesz, bywa, ze na jaki$ czas po prostu tracisz apetyt.

<

: — Czy to nie tchérzostwo?

C: — Moze etap. Ja kiedy$ po zawodzie mitosnym czutam taka nieche¢ do zwiaz-
kéw, ze denerwowaly mnie pary na ulicach, te wszystkie czuto$ci, buziaczki.
To okres przejsciowy. Jedni odsuwaja sie na boczny tor, chca przebole¢ zta-
mane serce, inni wpadaja w wir zabawy. Wydaje mi sie, ze to dwie strony
tego samego medalu — méwisz, ze ci nie zalezy i w ogdle nie chcesz nikogo.
Co oczywiscie $rednio jest prawda, bo im bardziej tak gadasz, tym bardziej
znaczy, ze kogos bys chciata. Tak uwazam.

M: — A mitos¢ — co to dla ciebie znaczy?

C: — Pewnie taka bratnia dusze. Nagle kto$ jest, a ty czujesz, ze wlasciwie mégt sie
pojawi¢ juz dawno. Z jednej strony to niesamowite, oszatamiajace, a z dru-
giej — jako$ oczywiste, myslisz: ,no tak, przeciez nie moglo by¢ inaczej,
po prostu jestesmy dla siebie”. Chociaz to moze jest bardziej zauroczenie.
A milo$¢ to juz pdzniej — uczymy sie polega¢ na sobie, podejmowa¢ odpo-
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wiedzialno$é. W mitosci bywa tez czasem okropnie, gubisz sie, kiedy ,my”,
kiedy ,ja”; sa chwile, gdy czujesz sie zraniona, nieszczesliwa. Dobrze byloby
wiedzie¢, jak odpusci¢ na chwile, lub wlasnie docisnaé, no i umie¢ wykazac
cierpliwogé... To wszystko w sytuacji duzych emocji jest dla mnie, méwiac
oglednie, do$¢ trudne. A jak ty to widzisz? Mitos¢?

M: — Nie ma szczegotowej recepty na to, kiedy, co i jak — kazdy uczy sie to wyczuwag,
polegac na instynkcie. Intuicja jest wazna. Dobrze czasem sie w nig wstucha¢, wy-
towié z codziennych szumow taki prawdziwy gtos — na przyktad czego szukasz w mi-
tosci, co mozesz sama zaoferowaé, jakie cechy sg dla ciebie najwazniejsze, zeby je
w sobie rozwija¢, i jakich szukasz u partnera, zeby potem za bardzo nie bolato.

C: — Pewnie, tylko kiedy pojawia sie namietno$¢, miesza w glowie.

M: — To fakt, wiec lepiej najpierw sie wzajemnie poznacd. To niby oczywiste, ale dzis mto-
dzi chyba na potege o tym zapominajg.

C: — Podobno przed wejsciem w sfere intymna z danym mezczyzna kobieta mysli
jasno, a mezczyzna nie, natomiast potem na odwr6t — on jakby trzezwieje,
ona sie nakreca.

M: — Troche to stereotypowe, ale bywa prawdziwe. Dobrze tez wiedzie¢, gdzie s twoje
granice, i przestrzegad tych u partnera.

C: — Noimezczyzniw troche inny sposéb sie angazuja niz kobiety. Bardziej przez
dziatanie.

M: — Mam kolege, Borysa — na etapie zakochania pozwalat kobiecie wejs¢ sobie na gto-
we, a potem miat do niej o to ogromne pretensje.

C: — W ogole sadze, ze w zwiazku trzeba sie na okraglo uktada¢, nie ma ,raz na
zawsze”. My sie zmieniamy, zwiazek, warunki wokoto. Spore wyzwanie.

M: — Zgoda. Najpierw jest etap zauroczenia, zakochania. Lubie Asnyka?:

Miedzy nami nic nie byto!

Zadnych zwierzen, wyznan zadnych,
Nic nas z sobg nie tgczyto

Précz wiosennych marzen zdradnych;

Procz tych wspdlnych jasnych zdrojow,
Z ktorych serce zachwyt pito,

Procz pierwiosnkow i powojow
Miedzy nami nic nie byto!

1 A. Asnyk: Najpiekniejsze wiersze. Warszawa: Bis, 1999, s. 5.
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Matka i cérka — kim sg dla siebie?

M: — Prébuje zrozumieé, dlaczego w kontaktach cérki z matka pojawia sie tyle ztosci.
Powiedz mi, kim dla ciebie jest matka.

C: - Pewnie taka najwazniejsza osoba, najpierwsza i w jaki§ sposéb najpotez-
niejsza. Jeste$ dla mnie kim$ takim, mamo, cho¢ o tym zwykle nie méwie.

M: — Wspaniale to stysze¢, ale juz zaczynam sie baé, co powiesz dalej... Wiesz, spoteczne
oczekiwania wobec matki s3 naprawde surowe — ma by¢ wszechmocna i jesli jej
dziecko robi co$ nie tak, winna jest ona. To spina, powoduje napiecia. Podoba mi
sie okreslenie ,by¢ wystarczajgco dobrg matka”, czyli mie¢ czasem prawo do bte-
du, niepewnosci, obaw i ztosci.

C: — Jedliprzypisuje sie komus duzo wladzy, to ma sie tez wobec tej osoby wielkie
oczekiwania. A matka ma wtadze nad uczuciami cérki, cho¢ pewnie zwykle
tak o tym nie mysélisz. Chodzi mi o to, ze jako cérka chce by¢ niezalezna,
a w gruncie rzeczy tak do korca nie jestem i o tym wiem. Przejmuje sie, co
sadza ludzie, ktérych kocham, i w jaki$ spos6b to mnie irytuje. Pewnie tez
jako cérka oczekuje, ze zawsze bedziesz mnie rozumieé. Ze pozwolisz mi
by¢, kim chce, zy¢ po swojemu, a jednoczesnie dasz wsparcie i schronienie,
kiedy nie dam rady. To taki ideat, niemozliwy do spelnienia, by¢ moze.

M: — To bardzo trudne zadanie. Nie wiem, czy wiesz, ale matka jest takze osobg najstab-
szg, zwtaszcza kiedy tak bardzo chce cie ochronié¢, ale nie do korica wie, jak i czasem
nawet przed czym. A ty sie wcigz tak zaciekle bronisz... Kochanie, czy ja wyglagdam
na jasnowidza? No, rzeczywiscie oczekiwatas niemozliwego, chociaz zawsze bardzo
sie staratam cie rozumied i wspierac.

C: — Teraz to doceniam, mamo, jednak za dtugo i za bardzo chciatag mieé wszyst-
ko pod kontrola. Nadal mam wrazenie, ze chcesz. Oczywiscie potrzebowa-
tam, zeby$ wprowadzata mnie w $wiat, ale nie az tak bardzo narzucata jego
wizje. No i tez mnie tym $wiatem straszylas, jakby ci pasowato, zebym byta
u maminej spédnicy.

M: — Moze i masz racje. Ale ja pokazywatam zagrozenia, a nie straszytam! Tak mi sie

wydaje... Chociaz... skoro tak to odbierasz... Musisz zrozumie¢, ze matka tez ma
wiele obaw i jest jej trudno.
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C: — Wiem. Cho¢ w pewnym momencie trzeba odpusci¢, no i ty to zrobita$, kiedy
sie wyprowadzitam.

M: — A wiesz, Maju, ze ja tez bardzo réznie myslatam o mojej mamie? Czutam wielka
mitos¢ i potrzebe jej obecnosci, kiedy bytam daleko. A gdy bytam blisko, zywitam
do niej uraze i ztos¢, czesto przypisywatam jej rozne winy. Czy ty tez tak myslisz
0 mnie?

C: — Czasem sie wkurzam, to prawda. Nie owijajac w bawelne: masz wady.

M: — Jak kazdy... Odnosze czasem wrazenie, ze mnie idealizujesz, aby za chwile sko-
pac z piedestatu, wtasnie dlatego ze przypisatas mi moc, ktérej tak naprawde nie
mam.

C: — Bardzo mozliwe. Jednak troche tej mocy posiadasz i, co wiecej, wydaje mi sie,
ze to lubisz. Lubisz dziata¢ i decydowaé, czasem za innych, wiec bywa, ze wy-
chodza z tego rzeczy cudowne, wspaniate. Uwazam cie tez za osobe bardzo
hojna i energiczna. Z drugiej strony czasem przechodzi to w nadzdr, rozkazy
wydawane innym, co bywa trudne do zniesienia. Nie da sie wszystkiego kon-
trolowa¢, wiesz o tym. No dobra, juz nie krzyw sie tak, lepiej powiedz, kim ja
jestem dla ciebie.

M: — Promykiem stonica najczesciej, kiedy zaSmiewamy sie razem z czegos, ale i burza
z gradobiciem. Nieustajgcym wyzwaniem, kiedy czuje sie bezradna i nic juz nie ro-
zumiem, nie wiem, co powiedzie¢, co zrobié, zeby byto nam lepiej ze soba. | osobng
istotg, czasem niezmiernie dziwng, bo tak odmienng ode mnie. Majeczko, musze
sie ciebie wcigz uczyé od nowa, doceniaé, akceptowad, lubi¢. A nie wychyla¢ wcigz
z pomaganiem, ktérego czesto nie chcesz. Trudno jest.
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O przyjazni

C: — Zalet przebywania z przyjaciéimi jest mndstwo. Sa wspaniali, wspierajacy,
w ogéle potrzebujemy ich, a jednoczesnie... powoduja mnédstwo klopotéw.
Nieporozumienia sa na porzadku dziennym.

M: — Z przykroscig musze sie z tobg zgodzi¢. Bo co zrobié, kiedy przyjaciel zaczyna cie
irytowac do utraty tchu? Na przyktad kiedy Mirek stale skupia na sobie uwage,
a ja tez przeciez od czasu do czasu chce poczué, ze moje sprawy go obchodza. | le-
czy kompleksy jak mitoman bezustannym chwaleniem sie urojonymi przewagami.
Poza tym to naprawde fantastyczny i pomocny facet! Przewag rzeczywistych tez
ma duzo. Rozmawiaé z nim o tych wymyslonych? Jak??? Znam go, Mirek stucha
tylko siebie, a innych — gdy mu potakuja, niestety. Obrazi sig i tyle. Albo uzna, ze
mam zty dzien i opowiadam bzdury. Ten powtarzajgcy sie schemat kontaktéw iry-
tuje mnie na tyle, ze przyjazn za moment diabli wezma. A szkodal!

C: - Nie mozna z nim na luzie pogadac¢.

M: — Tak nawiasem maowigc: kiedy pytatam réznych ludzi, czym jest dyskusja, odpowia-
dali bez namystu, ze to ,weciskanie innym swojego zdania”.

C: - Teoretycznie powinna to by¢ konfrontacja réznych punktéw widzenia i usty-
szenie rozmoéwcy, chociaz powiedzmy sobie szczerze: my obie nie zawsze sie
do tego stosujemy.

M: — To prawda. Ale marze sobie, ze Mirek czasem powie na przyktad: ,to ciekawe,
zupetnie inaczej o tym mysle”, ,interesujgcy punkt widzenia, nigdy by mi to nie
przyszto do gtowy”... Przeciez zadna ze stron nie musi przekonac tej drugiej do
wiasnych racji!

C: - Naprawde cie to wkurza... Niestuchanie to jedno, a ja czasem bylam zla, kie-
dy widziatam, ze przyjaciele sie zmieniaja. Glupio sie do tego przyznad, ale
niekiedy czutam sie zdradzona, gdy mieli nowe doswiadczenia, znajomych
czy prace i stawali sie po trochu kim$ innym. Mozna powiedzie¢, ze na tym
polega rozwdj i tak dalej, cho¢ bywa, ze ta odmieniona osoba cie niepokoi.
Przychodzi nagle z usmiechem i szalonymi opowiesciami, takimi, co to nie
mieszcza sie w glowie, i chcesz ja zapytaé: kim jestes? Nie przyznaje sie
do tego, co czuje w takich sytuacjach, ale to jest co$ w rodzaju zawodu czy
uktucia zazdro$ci.
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M: — Podobnie jak Leszek Kotakowski uwazam, ze przyjazn, to najcenniejsze, co mamy

w zyciu. Ale chyba nie umiem akceptowac wszystkiego, na przyktad takich zmian
w przyjaciofach, jak tendencja do opowiadania stale tylko o wadach ludzi. Dotuje
mnie to.

Tak, to sa wampiry energetyczne. Chociaz czasem, kiedy mam dota, to tez
zrzedze.

Kiedy stysze w kétko o chorobach, dietach i pogodzie, mam cheé zawy¢. NUDZI
MNIE TO SMIERTELNIE! Samo bycie razem mi nie wystarcza, potrzebuje jakiej$
intelektualnej podniety z przyjaciétmi.

Mamo, no naprawde, to poszukaj!

Oooo! Wiesz, ze ty mozesz miec racje? Albo musze sta¢ sie mniej wymagajgca—w kon-
Ccu czy ja znow jestem dla innych taka interesujgca? Albo poszukac¢ nowych dobrych
znajomych. Mam ich zresztg wielu, nie moge narzekad, ale kazda strata boli.

Czyli zdarzaja sie pomytki.

Niestety. Pamietam Monike, ktérg pochopnie uznatam za przyjacidtke. Przy kaz-
dym spotkaniu co$ tracitam. Dobry humor —bo kleta jak szewc, naprawde obrzydli-
wie, i mielita jezorem non stop, wcigz opowiadajgc o swoim ciezkim zyciu, przez co
wpadatam w grobowy nastréj. Czas — bo angazowata mnie umiejetnie do rozwig-
zywania swoich probleméw. | wreszcie pienigdze — bo stale pozyczata i nigdy nie
zwracata. Miatam dos¢.

Mnie sie zdarzylo, ze poznatam nowa przyjaciétke, tak myslatam, tymcza-
sem Kamila byta po prostu towarzyska. Oprécz kilku oséb z dziecinistwa
reszte traktowata jak znajomych. OK, jest fajng kolezanka, cho¢ myslatam,
ze nawigzaly$my jakas trwalsza wiez, bardziej osobista.

Inaczej odbieratyscie przyjazn.

Na pewno. U mnie troche czasu musi uplyna¢, zanim komus zaufam, ale
jesli juz zaufam, to jestem lojalna i powaznie traktuje znajomosci, zawsze
mozna na mnie liczy¢. No a Kamila wszystkich traktuje bardzo serdecznie,
jednak tak naprawde raczej nie dopuszcza do siebie ludzi. A tak mi sie ko-
tacze po glowie - jak myslisz: czy przyjazn miedzy kobieta i mezczyzna jest
mozliwa?

Jedli kto$ wzbudza w nas pragnienia erotyczne, to jest to bardzo trudne, cho¢
owszem tez mozliwe. Tyle ze cosS innego staje sie wazniejsze. Nie mysle jednak, ze
w kazdej przyjacielskiej relacji obu ptci musi dojs¢ do wybuchu namietnosci. Jesli
nie ma chemii miedzy przyjaciétmi, to dla tej przyjazni Swietnie, jak sgdze.

C: — Pewnie tez, gdy oboje maja udane zwiazki. Albo gdy mezczyzna jest gejem (co

nie wyklucza poprzedniego stwierdzenia).
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O przyjazni

M: — | w starym matzenstwie, uwazam, przyjazn jest najistotniejsza, kiedy juz sie burza
zmystow nieco uspokoi. A jak ty myslisz: czy kiedy co$ w przyjazni zgrzyta, nalezy jg
chroni¢ za wszelkg cene?

C: - Jesli sie wypalito, nie ma juz wspdlnych ptaszczyzn porozumienia... chyba
wtedy trzeba pozwoli¢ odejsc.

M: — Moim zdaniem, jednak za tatwo dajemy ludziom odchodzi¢. Jestem za tym, zeby
troche sie postarac i ocali¢ tyle dobrego miedzy nami, ile sie da. Kiedy tak o tym
mysle, to chyba jestem zbyt matostkowa i sie czepiam, za mato w tym wszystkim
wielkodusznosci.

C: - Mamy i wlasnych wad sporo, a jednak ludzie je wybaczaja. Nobody’s perfect.
No, chyba Ze pojawiaja sie konkretne zachowania, dla ciebie akurat niedo-
puszczalne.

M: — Otdz to. Mysle tez, ze nie o wszystkim trzeba rozmawiac z jedng zaprzyjazniong
osobg, bo moze tego nie wytrzymad. O czym innym rozmawiam z Miskiem, o czym
innym z Zabka.

C: - O, czy to jakie$ zoo?

<

: — Och, ty! Zabka to wbrew pozorom mezczyzna, zwalisty, ciepty i pomocny. Dobrze
rozmawiac z ludzmi o tym, o czym chca i potrafig. Co prawda trudnosc sie pojawia,
kiedy moje przyjaciétki sie nie znoszg i proszg o przyznanie racji ktérejs ze stron. To
jest dopiero problem.

C: - No, ja sie wtedy staram wymiga¢ od bycia miedzy mlotem a kowadlem, bo
obie sie obrazaja, jesli nie przyznam ktérejs racji. Bywaja tez sytuacje kon-
fliktowe, kiedy rozmowa nic nie zmieni, jest duzo emocdji, lepiej odczeka¢, az
ujdzie para. Mysle, ze to, co moze szkodzi¢ przyjazni, to nieszczero$¢ albo
oczekiwanie, ze przyjaciel bedzie niezmienny i nasz, ,wlasny”. Jak myslisz?

M: — Wiadomo, ze nie zawsze méwimy catg prawde. Istotne jest, zeby obie strony
poczuty sie wazne, a nie zdominowane lub jako$S manipulowane. We wczesnej
mtodosci idealizowatam przyjazni tak bardzo, ze nie wybaczatam najmniejszego
potkniecia czy zapomnienia o czyms$ dla mnie istotnym. Nic dziwnego, ze miatam
tylko dwoje przyjaciét, takich na Smierc i zycie. Pdzniej ztagodniatam, a teraz znowu
mam ostrzejsze kryteria. Szkoda mi tez chyba czasu na byle jakie kontakty, gadanie
o niczym i podtrzymywanie fikcji przyjazni, ktérej tak naprawde nie ma. Starzeje
sie i tego czasu mam coraz mniej, a chce go dobrze wykorzystaé. Moze lepiej miec
tylko kilka znajomosci, ale naprawde cennych dla obu stron?

C: — Ja tak rzeczywiscie wole. Fajnie tez, jesli ma sie podobne zainteresowania.

M: — To zbliza, na pewno. Dla mnie dodatkowo bardzo wazne jest to, zebysSmy chcieli
spedzac razem czas, odpoczywac w podobny sposdéb. To dramat, kiedy ktos bardzo
mi bliski nudzi sie na spacerze, nie cieszy go piekno lasu czy kwiatdw, lubi inne
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filmy, nie chce chodzi¢ do teatru czy na koncerty tak jak ja, nie znosi brydza, a sama
mysl o tanczeniu sprawia, ze sie wzdryga. Czy to jeszcze mozna nazwacd przyjaznia,
kiedy nie chcemy odpoczywac razem?

C: — Pewnie sa rzeczy wazniejsze, ale fakt, zycie sktada sie z drobiazgéw.
M: — Stara malutka! To wcale nie sg drobiazgi!

C: — Mamy na szczescie réznych przyjaciét, wiec mozna z jednymi uprawiac spor-
ty, z innymi chodzi¢ do teatru.
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Matka i cérka — splgtany wezet uczuc

M: — Czy mnie jest trudno kochac?

C: - Czasami tak, mamo. Gtéwnie tak byto dawniej, kiedy czutam sie bardzo za-
lezna od ciebie, od twoich humoréw, od wptywu w ogéle. Mitos¢ do ciebie to
czasem spokdj, przynalezno$é¢, cieplty dom. Ale kiedy indziej ztos¢ i poczucie
krzywdy rosna do takich rozmiaréw, ze potrafia tego domu catkowicie po-
zbawia¢. To boli. Mnéstwo sprzecznosci taczy sie w mieszanke wybuchowa.
Bezpieczenstwo, blisko$¢, ale tez zaleznoé¢, pieniadze, wymagania, zale...

M: — Umiejetnos¢ wybaczania, docenienia. Mnie tez ciezko bywa... kiedy traktujesz
mnie jak wroga. Jakby... z nienawiscig?

C: — Mhm... Trudno mi byto kiedy$ zrozumie¢, kim jestem, skoro mam wiele two-
ich cech, a jednocze$nie zupelnie inny charakter, wrecz sprzeczny z twoim.
No i jak sie pogodzi¢ z tym, ze jakiej$ cechy w tobie nie lubie, a zarazem
podchodzi¢ z szacunkiem do caloksztattu, ze sie tak wyraze. To jest moze
przejscie w dorostos¢ — juz nie ma tylko dobrych i ztych bohateréw, tylko
rézne poziomy, cechy, ktére akceptujesz i ktérych nigdy nie zaakceptujesz.
Wéciekatam sie, kiedy czulam sie przy tobie bezradna, nadal tak bywa.
Chciatam sie od ciebie oddzieli¢ i mie¢ zawsze wtasny grunt pod nogami. To
pewnie normalna kolej rzeczy.

M: — Dla mnie to tez splatany wezet réznych uczu€. Boze, jak mi byto ciezko nauczyé
sie by¢ matka!!! To najtrudniejsze zadanie, jakie stato przede mng w catym zyciu.
Teraz jest troche lepiej, ale kiedy przypomne sobie — przyznam sie wreszcie — jaka
bywatam dziecinna i kaprysna, kiedy bytas mafa... A tu trzeba byto by¢ dojrzata,
odpowiedzialng kobietg, nie mysle¢ o sobie, by¢ na kazde zawotanie. | te mity,
ze matka to Swieta osoba, a ja jeszcze psycholog, czyli, jak sie niektérym wydaje,
wyzsza forma istnienia biatka... NONSENS!

C: — Teraz po prostu doceniam to, kim jestes. Cho¢ oczywiscie bywa, ze twoje za-
chowania mi sie nie podobaja.

M: — Nie jestem ideatem, co tu kry¢... Wstydze sie swojego braku opanowania i wybu-
chow ztosci, kiedy potrzebowatas mojego spokoju, ciepta, wyrozumiatosci i cier-
pliwosci.

C: — Wybuchy zlosci rzeczywiscie $rednio znosze.
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M: — A jak u innych twoich znajomych to wyglgda?

C: - Ela, znajoma ze studiéw czesto wspomina, ze matka skupia sie tylko na
swoich uczuciach. Tak jest oczywiscie z Eli punktu widzenia. Kiedy cos$ sie
z dziewczyna dziato ztego, wazna sprawa nie wypalila, matka nie umiata da¢
wsparcia. Krzyczala, ze znowu jest problem i zalamywata rece: ,dlaczego ty
mi to robisz?”.

M: — Czuta sie pewnie odpowiedzialna i niepowodzenia cérki brata poniekad za swoje.
Trudno myslec o swoim dziecku jak o oddzielnej istocie — wiem to z doswiadczenia.
Cho¢ Eli musiato by¢ z tym okropnie.

C: — Przezywata to bardzo. Teraz twierdzi, ze nauczyta sie dystansu, ze dostajemy
od rodzicéw to, co oni dostali od swoich, i tyle. Taki bagaz, ktéry przechodzi
z pokolenia na pokolenie, i co$ z tym potem robisz samodzielnie.

M: — Podkreslasz czesto wyprowadzke i dystans jako co$ dobrego, a mnie jakos przykro
sie robi, choc to oczywista kolej rzeczy. Tak jakbys przestawata by¢ czescig mnie.

C: — Bo przestatam, cho¢ ttumaczylam ci, ze dalej doceniam twoje wsparcie, jest
dla mnie wazne.

M: — Tak, ale to juz co innego. Sama za siebie decydujesz, tworzysz wtasne zycie i uczysz
sie tego, co ci jest jeszcze potrzebne od innych. Wiem, ze tak musi by¢, ale schodze
na dalszy plan, Maju, i trudno mi sie z tym pogodzic.
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Wolnosc¢ — putapka czy mozliwosc¢?

C: — Mamy dzi§ w zachodniej kulturze taka swobode, ktéra w moim odczuciu
czasem staje sie putapka. Pulapka wyboréw, czy raczej wolnoscia wyboréw
lub po prostu wolnoécia. Nie chce, zeby wyszlo, ze jestem jej przeciwna; dla
mnie osobiécie wolnos¢ to jedno z wazniejszych stéw, ukochanych nawet,
cho¢ przyznaje, ze dostrzegam tez jej mroczne strony.

M: — Niektdrzy narzekajg i wieszczg koniec wartosci, tworzg niemal apokaliptyczne
wizje.

C: - Mnie sie wydaje, ze wartosci sie nie konicza, bo zawsze potrzebujemy jakiego$
drogowskazu, przewodnika, tylko nastepuje przewartosciowanie. Kiedys$ ta-
kie przemiany trwaly setki lat, a dzi$, w dobie Internetu dzieja sie nagle. Na
przyktad dawniej (dawno, dawno temu...) najwieksza wartoscia byto bezpie-
czenstwo, przewidywalnos¢ zycia, pewna schematyczno$é¢ — ludzie skupiali
sie na obronie przed dzikim zwierzem, przed najezdzca. Dzi$ cywilizacja daje
nam pewne bezpieczeristwo na dzieni dobry — wazne staje sie wiec co$ jesz-
cze, na przykltad spelnienie dalszych celéw, bezpieczenistwo calego $wiata,
a nie tylko wlasnej zagrody, chcemy spelnienia marzen i tak dalej. Uwazam,
ze warto$ci zmieniaja sie wlagnie w kierunku wiekszej wolnosci, nastawienia
na prawa kazdego czltowieka do wyrazania swojej indywidualno$ci, cho¢ to
sie moze oczywiscie taczy¢ z dbaloscia o wspélne dobro. Ale niektdrzy nie
chca za duzo wolnoédi, i to tez jest OK, wedtug mnie.

M: — Osoby nastawione bardziej konserwatywnie widzg wiecej zagrozen niz mozliwosci.
Podaja na przyktad argument, ze w imie indywidualnosci kto$ na pewno bedzie
chciat krzywdzi¢ innych.

C: — A to jest oczywiscie granica wolnoéci — krzywda drugiego czlowieka; po to
mamy prawo, sady. Uczymy sie identyfikowaé granice wolnosci. Bywaja
skomplikowane sytuacje, kiedy obie strony czuja sie pokrzywdzone, i te gra-
nice trzeba wyznacza¢ na konkretnym przykladzie.

M: — tatwo sie przy okazji pogubic.

C: - Mysle tylko, ze osoby, ktére bardzo sie obawiaja, ze kto$ zagrozi ich warto-
$ciom, bezpieczenstwu, czasem same zaczynaja zagrazac innym, na przyktad
tym, ktérzy sie wychylaja, ktérzy chca co$ zmieniaé. To nie jest nowe zjawi-
sko, dawniej dotykato chociazby artystéw, naukowcéw, intelektualistéw — bo
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M: —

jako pierwsi moéwili pewne rzeczy, ktére burzyly ustalony porzadek w kultu-
rze. A potem cale spoteczeristwa sie zmieniaty.

Pamietam, ze i ty przechodzitad rézne okresy buntéw, powaznych przemian. Bywa-
tam nimi, przyznam, przerazona.

Miatam na przyklad na studiach taki moment, kiedy czutam sie niespetl-
niona. Chcialam odcia¢ stare przekonania, zburzy¢ rézne, nazwijmy to, fila-
ry, zeby zbudowaé nowe, wtasne. Nie podobal mi sie schemat zycia: szkota,
studia, praca i maz, a jednoczesnie czutam, ze powinnam go zrealizowac, ze
mam taki obowiazek. Balam sie, ze rodzina sie mnie wyrzeknie, jesli nie p6j-
de utartym szlakiem, ze bedzie sie nazywalo, ze jestem nieodpowiedzialna.
W kazdym razie to byt dla mnie rodzaj budowania autonomii. Najpierw kom-
pletnie zaprzeczytam pewnym przekonaniom, ktére miatam wpojone, potem
nauczylam sie nowych, a na koniec wzietam troche jednych i drugich. To dos¢
burzliwie nastepowalo, chciatam sprawdzi¢, jakie sg mozliwosci. Do$¢ inten-
sywnie wszystko przezywam i zdarza mi sie popada¢ w przesade.

Wszyscy tak mamy. Ja tak mam. To normalne. Wracajgc do zagadnienia wolnosci:
mowi sie, ze w dzisiejszym Swiecie wszystko juz wolno, ze zatarty sie rdznice mie-
dzy dobrem a ztem, ze ludzie nie tworzg jednej druzyny, nic, tylko ten rozbuchany
indywidualizm. Wzajemne stosunki sie rozluznity, ludzie sie rozpierzchli i tylko cza-
sem co$ do siebie piszag anonimowo przez Internet. Ze tylko praca, konsumpcja,
i telewizja. Istny koniec Swiata.

Moze jest tak, ze chcemy wolnosci, a potem niekoniecznie wiemy, co z niag
zrobi¢, i czujemy sie samotni. Wydaje mi sie, ze to od nas samych w duzej
mierze zalezy, co dalej. Uczymy sie funkcjonowaé w nowych warunkach. Poza
tym mysle, ze te wizje apokaliptyczne sa na wyrost i wynikaja troche z leni-
stwa czy wygodnictwa - ,a po co mamy co$ zmienia¢, jak dotychczas byto
dobrze?”. A wcale nie bylo tak dobrze, cze$¢ 0séb i grup byta wykluczana ze
spoleczenistwa. Teraz raczej mierzymy sie z problemami, a to bywa bolesne.
Jest wiele grup, ktére sie jednocza, maja podobne $wiatopoglady i cele. Sa
moze bardziej rozproszone niz dawniej, ale na przyklad dzieki Internetowi
dzialaja na wieksza skale. Jest tez mndstwo ludzi z pasja, ktérzy realizuja
swoje zainteresowania.

Znajoma wyjezdza cyklicznie z ornitologami obserwowac ptaki. Dopiero na fonie
natury czuje sie wolna, wsrdd znajomych z podobng pasja.

No wlasnie. Poza tym mysle, ze ludzie intuicyjnie czuja r6znice miedzy do-
brem i ztem. Wcigz mamy wpajana baze kulturows, tylko dzis po prostu bra-

na jest pod uwage wieksza liczba punktéw widzenia. Co o tym myslisz?

Kiedy mamy wybdr — to wolnosé, a kiedy nie albo boimy sie zaprotestowac — to
niewola. Dawniej oczywiste byto podporzgdkowanie sie okreslonym nakazom i ro-



H. Hamer, M. Hamer, Odsfony, czyli rozmowy z corkq, Krakéw 2011
ISBN: 978-83-7587-020-6, © by Oficyna Wydawnicza,, Impuls’, Krakéw 2011

Wolnosé — putapka czy mozliwos¢?

lom spotecznym. Dzis$ juz nie... Czy taka wolnos$¢ to dla ciebie raczej putapki czy
mozliwosci?

C: — Jedno i drugie. Pewnie kiedy podchodzimy do zycia aktywnie, mamy wiecej
mozliwosdi, a gdy nadchodzi biernos¢, zmeczenie, to widzimy zdecydowanie
wiecej zagrozeni. Chciatoby sie wtedy ukry¢ z glowa pod koldra, nie musie¢
decydowa(, przeczekaé. Poza tym uwazam, ze pewne ograniczenia, rewido-
wane co jaki$ czas, sa potrzebne. Zeby docenia¢ wolnoé¢ i zeby sie nie pojawit
zupelny chaos. No i oczywiscie dostrzegam problem z indywidualizmem. Po-
jawit sie ped do realizowania sie, przymus wyrazania wlasnej osobowosci, na
co nie kazdy ma che¢ i potrzebe i nie musi miec. Be free, be yourself, do tego
reklamy kuszace tatwym szcze$ciem: ,kup dezodorant, a wszystkie dziew-
czyny twoje”, ,pojedz za granice, a bedziesz sie wciaz uémiechad i poznasz,
co to luksus”. A szcze$cie sie raczej wypracowuje, kiedy sie ma jakis cel, do
czego$ dazy, podejmuje wysitek i po trudach nareszcie co$ wychodzi. Poza
tym ludzie duzo pracuja, sa zmeczeni, brak im wolnego czasu, a jednoczesnie
stysza zewszad, ze trzeba korzystac z zycia, i to tez powoduje zamieszanie,
czasem taki nazbyt tatwy hedonizm. Che¢ wylacznie posiadania: ,no bo co$
mi sie chyba nalezy od zycia”, czasem wykorzystywanie innych, jakas pust-
ka, natogi i tym podobne, ogélnie: niszczenie, a nie budowanie. Myli sie tez
czasem wolno§¢ z brakiem odpowiedzialnosci. Tak naprawde im masz wiecej
wolnoéci, tym wieksza ponosisz odpowiedzialno$¢, tym bardziej sie starasz,
zeby co$ zrealizowaé, tym bardziej szanujesz i doceniasz ludzi, z ktérymi
jestes.

M: — Nic dodaé, nic ujac.

C: — Bo mnie chodzi o wolno$¢ od sztywnych ograniczen, a nie od odpowiedzial-
nosci. Ludzie to czasem myla i potem zlorzecza, ze nie tak to sobie wyobraza-
liize jest beznadziejnie. Tak wiec problemy do rozwiazania sa, tez nie zawsze
wiem, jak sie w tym znalez¢, gubie sie, czuje sie samotna. Rozgadatam sie, bo
lubie ten temat. A jakie s twoje doswiadczenia?

M: — Czasem sie batam wolnosci, bezpieczniej byto zy¢ konformistycznie i nasladowacé
otoczenie.

C: - Zupetnie nie kojarzysz mi sie z konformizmem. Ja bym powiedziata nawet,
ze masz dusze rewolucjonistki. Ty to dopiero nie lubisz ograniczeri!

M: — No bo konformizm zawsze okazywat sie dla mnie w koncu putapka. Musiatam wy-
kuwac te swojg wolnos¢ wcigz od nowa, zeby czué, ze zyje, i oddychaé petng pier-
sig. Nauczytam sie, ze musze pozostac sobg i zgadzac sie z otoczeniem o tyle, o ile
to bedzie mozliwe. Nie zawsze byto, nie zawsze jest. Wolny jest, moim zdaniem,
ktos, kto nie boi sie kocha¢, dawac jak najwiecej i bra¢ bez wahania, pomimo czy-
hajgcych zagrozen, porazek. Co prawda wszystko mozna osmieszy¢, kiedy za duzo
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sie o tym moéwi. Oglgdatam niedawno maéj ulubiony serial komediowy Przyjaciele,
przy ktéorym pekam ze Smiechu, i jeden z bohateréw, Joey, przygotowujacy sie do
wygtoszenia mowy weselnej dla swoich przyjaciét, wcigz powtarzat: ,,...i kochamy
was, bo umiecie dawac i bra¢, ta wspdlnota i ofiarowanie uczg nas dawania i bra-
nia, bo kiedy tak wzajemnie dajecie sobie mitos¢ i jg bierzecie, to i my stajemy
sie lepsi, nie tylko bierzemy, ale i dajemy...” i tak dalej. Ale wracajac do wolnosci:
mysle, ze gdy masz site, zeby podnies¢ sie po stratach lub ciezkich chwilach i is¢
dalej, to juz jestes wolna. Choc jest to trudne, bo zwigzek z kims, mocny i gteboki,
prowokuje do ztozenia losu w cudze rece, czyli jednak chyba niewoli.

C: - Moze... I wiesz co, wlasna kasa to potrzebny sktadnik wolnosci.

M: — Tez tak sgdze. Niezaleznos¢ finansowa daje fantastyczny komfort i poczucie
wolnosci.



