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Muzyka potrafi wzruszy¢ do tez, wprawi¢ nar6d w dume i zjednoczy¢ go w chwi-
lach kleski. W jej towarzystwie politycy wysylaja ludzi na wojne, a rodziny grzebia
swoich zmartych. Jest z nami, kiedy optakujemy strate lub chcemy doda¢ sobie
odwagi. Ludzie odnajduja w niej inne zycie niz to, ktére zwykli prowadzi¢ w dniach
powszednich. Snujac ponura, profetyczna wizje przyszlosci, mozna stwierdzié, ze
muzyka przetrwa wszystko, nawet po ewentualnej zagtadzie gatunku ludzkiego.
Przeniesiona na miedziana ptytke przemierza kosmos na poktadzie sond Voyager
11iVoyager 2, ktére oddalaja sie od Ziemi z predkosciag ponad 1000 km na minute.
Mozemy by¢ pewni, ze przetrwa tam tysiace lat. Muzyka jest naszym przestaniem
dla obcych cywilizacji, pozdrowieniem dla innych $wiatéw.

Muzyka to potaczenie matematyki i emocji. Sa ludzie, ktérzy okreslaja ja jako
zbiér drgan powietrza, ktérych czestotliwosci nakladaja sie zgodnie z prawami
fizyki. I tu pojawia sie fenomen, poniewaz owa matematyka i fizyka przemieniaja
sie i wywotluja uczucia. Mozna to wytlumaczy¢ faktem, ze stuch jest mocniej zwia-
zany ze sferg emocjonalna czlowieka niz np. wzrok, gdyz miedzy uchem a ukla-
dem limbicznym istnieja bezposrednie polaczenia (Zwoliniski, 2004).

Muzyka pozwala sie wznie$¢ ponad codzienno$¢, budzi w nas uczucia wyzsze.
Moze naktoni¢ do kupienia czego$ albo sprawi¢, ze stanie nam przed oczami ro-
mantyczne spotkanie. Muzyka jest kodem kulturowym, uniwersalna ptaszczyzna
porozumienia. Zmniejsza zmeczenie, fagodzi bél. O tym, jak wielka jest jej sita,
niech $wiadczy chocby fakt, iz od wiekéw medycyna siega po muzyke jako sprzy-
mierzenca w walce o zdrowie i dobre samopoczucie pacjentéw (Szczeklik, 2002;
Zwoliniski, 2004; Metera, 2006).

Ale jak to mozliwe, ze jeden akord podoba sie grupie ludzi, doprowadzajac ich
do ptaczu, wywolujac smutek i tesknote, podczas gdy przy innym stuchacze maja
ochote taniczy¢? Co takiego jest w cztowieku, ze czerpie przyjemnosé z okreslonych
dzwiekéw? Carl Seashore, klasyk w badaniach psychologii muzyki, autor pojecia
yumyst muzyczny” (musical mind [1938]), pono¢ mawiat, iz lubimy muzyke dlate-
go, ze stwarza ona poczucie przyjemnosci, ze jej material sam w sobie jest piekny,
ze wprowadza nas w krélestwo twdrczej fantazji, réznorodnosci uczué, bedac po-
nadto tacznikiem miedzy ludzmi (Wierszytowski, 1981). Lata mijaja, a powyzsze
stwierdzenie nie traci nic ze swojej aktualnosci. Jednak kazda dyskusja dotyczaca
roli muzyki w zyciu czlowieka, ktéra pomija dynamike uwarunkowan naszych
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muzycznych wyboréw, wydaje sie bezzasadna. Pytanie, dlaczego w $wiecie dzwie-
kéw lubimy to, co lubimy, caly czas pozostaje aktualne i nadal nie padla na nie
ostateczna odpowiedz. Moze jest tak, ze przychodzimy na $wiat przygotowani na
odbiér konkretnych wrazen estetycznych? Po urodzeniu jestesmy zaprogramowa-
niniejako do konkretnej wrazliwosci estetycznej. Sa w tym genetycznym tle takze
preferencje estetyczne dla muzyki, ktdre okreslaja granice naszej percepcji muzy-
ki. Mozna wnioskowa¢, ze wspomniane granice nie s3 jednak sztywne, albowiem
ludzie poddaja sie z wielka satysfakcja dzialaniu swoistego genu ,poszukiwania
nowoéci”, w tym takze nowych wrazen zwiazanych ze sztuka. By¢ moze jednak
wyjasnienie omawianej kwestii tkwi w tajemniczej sferze, potocznie nazywanej
gustem, w ktorej to, czasami instynktownie, znajdujemy odpowiedz na ciekawe,
intrygujace z naukowego punktu widzenia sytuacje zyciowe.

Laciniska sentencja De gustibus (et coloribus) non est disputandum, ktérej zr6-
dlo jest nieznane (prawdopodobnie byla $redniowieczng formuly scholastycz-
na), w wolnym tlumaczeniu méwi, iz gust nie podlega dyskusji lub szerzej - ze
o gustach sie nie rozmawia, a dyskusje dotyczace osobistych gustéw prowadza do
niczego. Mimo tego od zawsze trwaly polemiki i rozwazania dotyczace gustéw,
ktére nie ominely tez $wiata psychologii muzyki. Pierwotnie jednak cata formuta
zawierala mysl, ze nie przypadkowe cechy rzeczy, lecz ich istota jest przedmiotem
filozofii.

Celem ksiazki jest zatem przedstawienie istoty problemu preferencji muzycz-
nych. W zwigzku z tym warto podja¢ sie nietatwego zadania przetransponowania
tej maksymy - kiédki, ktéra zamykata dalsza droge dyskusji, na nowa formu-
te: De gustibus est disputandum. O tym, o czym nie mozna méwi¢, wlasnie nalezy
pisa¢. Muzyke trzeba ozywia¢, choéby poprzez pisanie, czym jest ona dla czto-
wieka w zyciu codziennym. Z psychologicznego punktu widzenia nie jest jednak
wazne, aby konstytuowa¢ standardy dotyczace gustu, lecz zbiera¢ wiedze, ktéra
pomoze opisa¢ i wyjasni¢, dlaczego dany cztowiek wykazuje okreslone preferencje
muzyczne.

Muzyke mozemy definiowaé jako dzwieki wyprodukowane przez ludzi i wy-
wotujace pozytywne wrazenia stuchowe (Cook, 2000). Wydaje sie czescia natury,
istniejaca niezaleznie od czlowieka, ale z drugiej strony nasycona jest ludzkimi
warto$ciami. Jest tworem ludzkiej mysli i dziatalnosci. Za pomoca muzyki lu-
dzie mysla, ale takze wyrazaja siebie i zgtebiajg wlasng tozsamos¢. Stuchaczowi
wystarczy kilka sekund, aby mdégt okresli¢ jej gatunek, czy mu sie podoba i czy
pasuje do niego. W dzisiejszym $wiecie, preferujac okreslony gatunek muzyczny,
decydujemy sie i komunikujemy ludziom nie tylko, kim chcemy by¢, ale takze,
kim naprawde jestesmy. Tozsamo$¢ muzyczna to nasza tozsamo$¢ indywidualna.
Gust klasyfikuje, klasyfikujac osobe klasyfikujaca: podmioty spoleczne réznia sie
przez rozréznienia, jakich dokonuja pomiedzy pieknem a brzydota, dystynkcja
a pospolitoscig (Bourdieu, 1984).
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Ujmujac historie muzyki jako proces, ktéry nie zachodzi w samych dzietach
muzycznych, ale w nieustannie zmieniajacych sie strukturach koncepcyjnych
i percepcyjnych, ktére rzecz jasna przyczynily sie do rozwoju tych dziet, formu-
lujemy idee, ze badajac muzyke, w tym preferencje muzyczne, nie analizujemy
czesci $wiata zewnetrznego, czego$ odrebnego od nas samych, lecz w pewnym
sensie badamy samych siebie (Cook, 2000).

Oprécz wymagan zwiazanych z zadaniami, jakie sg kierowane w stosunku
do cztowieka, innym wyznacznikiem funkcjonowania podmiotu sa indywidualne
preferencje. Wérdéd dostepnych cztowiekowi sposobéw funkcjonowania sa takie,
ktérymi jest on sktonny postugiwac sie czesciej niz innymi.

Znaczenie, a takze uwarunkowania preferencji muzycznych, ktére s nieby-
wale waznymi zmiennymi poznawczymi, znajduje szerokie potwierdzenie w pro-
wadzonych od lat badaniach naukowych. Empirycznych dowodéw na istnienie
r6znic w zakresie preferencji muzycznych dostarczaja réznorodne prace. Mimo
ze duzo juz napisano na ten temat, problem nadal nie jest wyczerpany. By¢ moze
dlatego, ze pisanie o muzyce, dokonywanie gruntownych analiz naukowych tej
tematyki jest rzecza karkotomna. Zartobliwie ujat to Cook (2000), twierdzac, ze
wszelkie pisanie o muzyce przypomina taniec o architekturze. Doskonale wpisuja
sie w ten kontekst stowa pioniera psychologii muzyki Hanslicka, ktéry mawial, ze
muzyka jest jezykiem, ktérym méwimy i ktéry rozumiemy, ale ktérego jednak nie
jesteSmy w stanie przetlumaczy¢ (1918, za: Zwolinski, 2004).

Stuchanie muzyki wydaje sie wymykac parametrom wiedzy i jest czyms spon-
tanicznym. Uwarunkowania preferencji muzycznych nadal stanowia zagadke.
W komedii Szekspira Wiele hatasu o nic pada pytanie: ,[...] Czy to nie dziwne, ze
baranie kiszki wyciagaja dusze z ludzkiego ciata?” (1958, s. 511). Szukajac relacji
miedzy muzyka a $wiatem spotecznym, wkraczamy w nauke. Psychologia muzyki
jest elementem spajajacym, pomagajacym zrozumie¢ to, co chcemy przez muzy-
ke opowiedzie¢, a wiec narzedziem, ktére pozwala na krytyczna analize naszych
przezy¢ oraz odnie$¢ okreslone przezycia do konkretnej rzeczywistosci. Odbidr
dzieta muzycznego jest nierozerwalnie potaczony z psychologia. Aktualnosé pew-
nych idei starozytnych (pitagorejczycy jako pierwsi powiedzieli, ze muzyka jest
elementem filozofii) odzywa w naszych czasach. Psychologia jest za$ ta nauka,
ktéra nieograniczone tworzywo muzyczne organizuje w jedna cato$é. Daje temu
przezyciu jaki$ sens i ukryte znaczenie.

Wolnos$¢ wyboru muzyki, ktérej stuchamy, jest pozorna. Nasze upodobania
muzyczne wydaja sie $cisle skorelowane z osobowosciag. Muzyka dostarcza wy-
jatkowej struktury, w ramach ktérej mozemy sie wyrazac. To, co podoba sie nam
w $wiecie muzyki, jednoczesnie dosy¢ starannie ukazuje cechy naszej osobowosci.
Indywidualne upodobania muzyczne sa uszczegétowieniem wiasciwosci osobo-
wosci, a wiec na ich podstawie mozna podja¢ prébe okreslenia tych wlasciwosci.
Wewnetrzny dobdér muzyki nie jest wiec dzietem przypadku, albowiem muzyka
obrazuje nasza osobowo$¢. Stara teza pitagorejska zaklada, ze okreslone uktady
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dzwiekéw wplywaja na okreslone cechy cztowieka. W zwigzku z tym, stosujac
ustalone skale i dzwieki, mozemy wywolywac konkretne zachowanie cztowieka.
»Powiedz mi, czego stuchasz, a powiem ci, kim jestes” - ta Boecjariska sentencja,
przewrotna opinia filozofa muzyki, ktdrej trawestacja jest stwierdzenie, ze po ro-
dzaju stuchanej muzyki mozemy odkry¢ okreslone cechy osobowosciowe czlowie-
ka, nie jest przesadnym naduzyciem semantycznym. To raczej interesujaca teza,
ktorej przyjecie implikuje mnéstwo réznorodnych konsekwencji, zahaczajacych
o takie chocby dziedziny, jak muzykoterapia czy marketing.

Czlowiek jest istota spoteczna. W spoteczenstwie ludzie bezustannie oddzia-
luja na siebie, bedac permanentnie zdani na wzajemne relacje. W takim kontek-
$cie bardzo wazne jest, aby posia$¢ jak najwiecej informacji o partnerach, z kté-
rymi pozostajemy w interakcji spolecznej. Jesli przytoczona powyzej sentencja
jest bliska prawdy, preferencje muzyczne moga stac sie drogocenna wskazéwka
przy analizowaniu zachowania ludzi, a takze dostarcza¢ cennych danych na temat
innych ludzi, ktdre sa niedostepne czy tez trudne do zdobycia inna droga.

Psychoanaliza zaktada, ze nie mozemy w pelni zrozumie¢ motywéw wlasnego
zachowania (Freud, 2008). Nie kazdy czlowiek jest tez $wiadomy swojej wiedzy
z zakresu muzyki oraz zwigzanych z nia osobistych preferencji. Ludzie sa upraw-
nieni do preferowania konkretnych gatunkéw muzycznych bez uzasadniania
przyczyn tych preferencji przed innymi czy przed samym soba. Nie maja obo-
wiagzku w sposéb analityczny i empiryczny przygladad sie swoim upodobaniom
muzycznym ani wiedzie¢ doktadnie, co i dlaczego lubia. Z drugiej strony tylko
jako entuzjasdci i konsumenci muzyki rozwineli specyficzny rodzaj potocznego
dyskursu, ktéry pomaga komunikowa¢ swoje przekonania o przyczynach i skut-
kach okreslonych preferencji muzycznych (Zillmann, Gan, 1997).

Preferencje muzyczne sa doé¢ czesto przedmiotem badan naukowych. Gtéw-
nym ich celem jest okreglenie opinii i postaw stuchaczy wzgledem konkretnych
zespolow, gatunkéw, trendéw muzycznych. Badania preferencji muzycznych
umozliwiaja poznanie subiektywnych potrzeb i upodoban, na podstawie ktérych
stuchacz dokonuje swoich wyboréw. Analiza preferencji muzycznych powinna
okresli¢ hierarchiczng strukture wyboréw muzycznych i ukaza¢, w jakiej kolej-
nosci stuchacze siegaja po okreslone utwory muzyczne. Badania te powinny sie
cieszy¢ szczegblnym zainteresowaniem oséb pracujacych np. w audiomarketingu,
poniewaz dostarczaja istotnych informacji na temat ich dziatalnosci, rozwoju czy
ewentualnych kierunkéw zmian. Pozwalaja ustali¢, na czym zalezy konsumentowi
muzyki, jakich cech muzycznych poszukuje, jakie walory ceni sobie najwyzej itp.

Swoistym trendem w ostatnich latach jest poszerzanie wiedzy dotyczacej pre-
ferencji muzycznych w réznych kontekstach - zycia codziennego lub osobowosci.
Ludzie integruja stuchanie muzyki z réznymi czynnosciami, tacza swoje wybory
muzyczne z przezyciami emocjonalnymi, wybieraja okreslone utwory muzyczne
w zaleznoéci od osobistych uwarunkowan — ale jakich? Poniewaz najczesciej stu-
chamy muzyki w towarzystwie innych ludzi, nasze muzyczne wybory moga pocia-
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gal za soba okreslone konsekwencje spoteczne. Moze to by¢ préba wykreowania
pewnej wizji wlasnej tozsamosci, pokazania sie z jak najlepszej strony lub przypo-
dobania innym. Poniewaz preferencje muzyczne wymagaja ztozonych badan, ich
zrozumienie nie przebiega tak szybko, jak bysmy chcieli. Potrzeba tu kolejnych
syntez odnoszacych sie do uwarunkowan osobowosciowych z uwzglednieniem
zmiennej, jaka jest wiek.

Niebywale wazny obszar eksploracji naukowej dotyczacy aktywnos$ci muzycz-
nej, preferencji muzycznych, szeroko pojetej relacji cztowiek — muzyka, wydaje
sie pomijany w psychologii rozwoju czlowieka (Manturzewska, Kaminska, 1997).
Jednak z drugiej strony ten ,zaniedbany wymiar rozwoju cztowieka” (Mantu-
rzewska, Kaminiska, 1998) nade wszystko zastuguje na szczegétowe opracowania
i dogtebna analize.

Paradoksem jest, ze psychologia muzyki w niewielkim stopniu zajmuje sie
tematyka preferencji muzycznych oséb w okresie $redniej i péznej dorostosci.
Wiekszos¢ badan skupia sie na weczesnych okresach rozwojowych, np. adolescen-
¢ji, pomijajac etapy pézniejsze. Wiekszos$¢ wynikéw to efekt stosowania strategii
badan poprzecznych, wiec réznice w preferencjach muzycznych réznych grup wie-
kowych nie zawsze moga by¢ traktowane jako rezultat zmian rozwojowych. Skut-
kuje to tym, ze wiekszos¢ wynikéw badan nalezy interpretowac z ostroznoscia,
a co za tym idzie, nie mozna ich ekstrapolowa¢ na wszystkie grupy wiekowe.

Temat preferencji muzycznych oséb w podesztym wieku zastuguje na eksplo-
racje naukows, choc¢by z powodu mozliwosci, jakie daje ulubiona muzyka w pro-
cesie aktywizacji zyciowej, nawet przy pojawiajacych sie deficytach rozwojowych
zwigzanych z wiekiem. Nalezy podkresli¢, ze sam proces muzykoterapii jest sku-
teczniejszy, jesli muzyka dobrana jest indywidualnie pod katem pacjenta, a nie
narzucana autorytarnie i dyrektywnie przez terapeute (Bruhn, 2002). Szczegdlnie
trudne wydaje sie dobranie odpowiedniego materialu muzycznego, na ktérym be-
dzie sie opierala terapia oséb nalezacych do wspomnianej grupy wiekowej. W tym
przypadku uwarunkowania osobowosciowe preferencji muzycznych moga okazaé
sie nieoceniong wskazéwka w budowaniu strategii terapeutycznej.

Kaminska (2002) zauwaza, ze jak do tej pory nie podjeto satysfakcjonujacej
préby rozwiniecia watkéw dotyczacych m.in. preferencji muzycznych oséb w r6z-
nym wieku (koncentrujac sie nadmiernie na dwdch pierwszych dekadach zycia),
pokazania struktury tych preferencji w perspektywie réznych etapéw zycia, a tak-
ze polskiej populacji. Z perspektywy autorki kluczowa wydaje sie odpowiedz na
pytanie, czy mozna poszerza¢ preferencje muzyczne 0séb w réznym wieku.

Muzyka pojawia sie w réznych postaciach (plyty, nagrania radiowe, filmy mu-
zyczne, teledyski, koncerty, portale internetowe) oraz weszla na state do réznych
wymiaréw aktywnoéci cztowieka, z jednej strony wzbogacajac doznania muzyczne
przecietnego stuchacza, lecz z drugiej - trywializujac je i banalizujac. Obserwuje
sie zmasowany proces uniwersalizacji gatunkéw muzycznych, ale i upodoban.
W kulturze komercyjnej nastepuja depersonalizacja muzyki i swoiste odzieranie
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jej z indywidualizmu. Jednak muzyka pozwala nam spojrze¢ na rzeczywistosc
w inny sposéb. Im wiecej jej stuchamy, tym bardziej nasz zmyst poznawania
rzeczywistosci staje sie wyostrzony. Muzyka uwypukla i nadaje glebszy sens licz-
nym doswiadczeniom zyciowym. Wystarczy przytoczy¢ chocby przyktad muzyki
pojawiajacej sie w czasie liturgii, ktéra niewatpliwie wplywa na stopiert doznan
religijnych. Przywotuje skojarzenia, wzbudza przezycia.

Rozwijajace sie na naszych oczach homogenizacja i demokratyzacja kultury
moga nie$¢ ze soba dezawuowanie i deprecjonowanie osobistego, ztozonego, bar-
dzo subtelnego sktadnika preferencji muzycznych na rzecz elementéw zbiorowych,
publicznych, prostych, powtarzalnych (Sloboda, 2005).

Swiat gubi siebie, lecz trzeba przyznac, ze nie bytoby sztuki, gdyby zyciu nie
towarzyszyt rodzaj katastrofizmu, wyrazonego cho¢by misja wspomnianych na
poczatku sond kosmicznych. Jak ocali¢ $wiat?

W kontekscie globalnego marketingu i masowej konsumpcji wazne jest,
aby nakfoni¢ ludzi, by zrozumieli, ze kluczowe czynniki w kontakcie cztowieka
z muzyka to zmienne wewnetrzne. Taka $wiadomo$é spowodowataby sytuacje,
w ktérej stuchacze staliby sie mniej podatni na masowa konsumpcje produktéow
muzycznych, a bardziej wrazliwi na wewnetrzne czynniki wlasnych wyboréw mu-
zycznych oraz artyzm zawarty w percypowanych dziatach.

Istotne jest poglebianie wewnetrznych doswiadczen, pozwalajace na porzad-
kowanie ich, wyrazanie, ocenianie, rozwijanie motywacji wewnetrznej, ktére to
procesy tacza wnetrze cztowieka bezposrednio z obiektem dziatania (w tym przy-
padku z muzyka). Zasoby, jakie gromadzimy w naszych strukturach poznawczych,
moga sie wiec sta¢ oparciem dla wysitkéw przetrwania, a muzyka narzedziem do
tworzenia ,nowego” spoteczenstwa. Lepsze zrozumienie preferencji muzycznych
nie jest juz tylko czysto ludzka ciekawoscia. Muzyka to ogromne bogactwo ludz-
kosci, ktére przyczynito sie do rozwoju cywilizacji, ale moze by¢ takze cennym
zasobem pozwalajacym na jej przetrwanie.

Odnoszenie muzyki do siebie to podstawowa reakcja cztowieka (Sloboda,
2005). Sposédb jej stuchania moze pokazywacd nasz stosunek do rzeczywistosci.
Stuchajac muzyki, tworzymy pewien $wiat i to nie tylko w sferze wyobrazni. To
dowdd na istnienie silnej relacji miedzy muzyka a tym, co realne.

Niniejsza monografia jest zatem swoistym glosem protestu i kontestacji uma-
sowienia muzyki i bezosobowej relacji z muzyka, uwypukla i wyjasnia réznorod-
no$¢, a takze ztozonos¢ preferencji muzycznych, oraz przyczynia sie do préby ich
lepszego zrozumienia.

Oddana do rak Czytelnikéw ksigzka odnosi sie do wewnetrznych, osobowo-
$ciowych uwarunkowan preferencji stuchacza, traktowanego jako aktywny pod-
miot, z uwzglednieniem zmiennej, jaka jest jego wiek.
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Rola upodoban muzycznych w zyciu cztowieka

1.1. Powszechno$¢ i znaczenie preferencji muzycznych

Stwierdzenie, ze nie samym chlebem zyje cztowiek, odnajdujemy w pismach Ma-
teusza Ewangelisty. Zycie to coé wiecej niz pokarm, ubranie, pieniadze, dbanie
o bezpieczenistwo i zachowania majace przedtuzy¢ istnienie gatunku. O zyciu
nie decyduja pelen talerz lub gruby portfel - potrzebne sa tez wartosci wyzsze.
W kazdym zakatku naszego globu ludzie oddaja sie czynnosciom bezzasadnym
z ewolucyjnego punktu widzenia. Wydaje sie, ze im mniej znaczaca z biologicznego
punktu widzenia jest ta czynno$¢, tym wyzej ja cenia (Pinker, 2002). Cztonkowie
naszego gatunku sa zdolni wydawac¢ pienigdze na bilety do kina, ozdabia¢ wnetrza
wiasnych doméw, wcielaé sie na scenach teatréw w inne postaci. Potrafig $piewaé
i taficzy¢. Malarstwo, literatura i rzezba uznawane s3 nie tylko za przyjemne, ale
tez szlachetne. Jedna z takich ludzkich dzialalnosci, ktére nadaja sens zyciu, jest
muzyka. Mimo ze w ujeciu fizycznym muzyka to nic innego jak drgania powie-
trza i czysta abstrakcja, to w zdecydowanej mniejszosci znajduja sie osoby, ktdre
potrafia zachwyci¢ sie wspdlczesng sztuka abstrakcyjna obecna w stosownych
galeriach, natomiast wiekszo$¢ stanowia osoby, ktére ulegaja urokowi muzyki.
Wydaje sie, ze poddajemy mu sie niemal wszyscy, cho¢ muzyka czasami nic nie
znaczy, nie przedstawia $wiata, nie ma zadnego sensu.

W opinii wybitnego specjalisty z dziedziny muzykoterapii E. Ruuda muzyka
bezposrednio wplywa na jakos¢ zycia (1997, za: Metera, 2006). Czyni to w czte-
rech obszarach: wzmacnia poczucie witalnodci i $wiadomosci ciata stuchacza;
stwarza mozliwo$¢ sensownego dziatania; tworzenie muzyki daje wrazenie przy-
naleznoéci 1 wspélnoty; doswiadczenie muzyki nadaje zyciu poczucie spdjnosci
poje¢ organizm, zdrowie i jako$¢ zycia.

E. Hanslick w ksiazce The Beautiful of Music (1891) pisze, iz nie zachowaly sie
do czaséw wspdlczesnych autorowi zadne zapiski lekarza zalecajacego pacjen-
towi stuchanie Proroka Meyerbeera w celu wyleczenia go z duru plamistego ani
tez dokumentujace uzycie waltorni zamiast lancetu. Niemniej jednak muzyka
to jeden z najwazniejszych przykladéw ludzkiego dyskursu, majacego gtebokie
konsekwencje poza doraznym, chcialoby sie powiedzie¢ - naskérkowym — do-
$wiadczeniem.
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Muzyka to jeden z podstawowych kanatéw komunikacji miedzyludzkie;j:
dostarcza sposobu, dzieki ktéremu ludzie moga przekazywac i dzieli¢ sie swoimi
emocjami, intencjami, warto$ciami. Jest $rodkiem do budowania relacji miedzy-
ludzkich w sytuadji, kiedy zwykly jezyk jest niewystarczajacy. Funkcje muzyki mo-
zemy okresli¢ w trzech podstawowych punktach (Hargreaves, Miell, MacDonald,
2002). Niezaprzeczalne jest, iz uzywamy muzyki, aby regulowa¢ nasz codzienny
nastrdj i zachowanie. W procesie tym posrednia role odgrywa srodowisko spo-
teczne, w ktérym odbywa sie proces stuchania muzyki. Po drugie ludzie uzywaja
muzyki, aby rozwija¢ oraz modyfikowa¢ relacje interpersonalne. Nasze prefe-
rencje muzyczne okreslaja np., do jakiej subkultury nalezy nastolatek, a z ktéra
grupa raczej nie bedzie sie identyfikowal. Po trzecie poprzez nasze preferencje
prezentujemy siebie innym osobom. Upodobania muzyczne to wazna informacja
na temat naszych wartosci, nastawierr. Naturalne wydaje sie, ze wielcy kompozy-
torzy uzywaja muzyki, aby przekaza¢ stuchaczom swoja odmienna, wyrézniajaca
sie wizje $wiata. Muzyka rozwija sedno ludzkiej indywidualnosci, a okreslenie
Jmuzyczna tozsamo$¢” (musical identity) zawiera w sobie opis wzajemnych relacji,
jakie zachodza miedzy tozsamoscia a muzyka. Dzieki muzyce ludzie moga mani-
festowac swoja tozsamos¢ w taki sam sposéb, jak przy udziale funkcji jezykowych.
Wiekszos¢ ludzi, uwzgledniajac takze osoby, ktére dumnie (i btednie) nazywaja
siebie ,,gtuchymi”, ma dobrze okreslone preferencje muzyczne (Hargreaves, Miell,
MacDonald, 2002) - s3 one integralna czescig obrazu wlasnej osoby.

Gdziekolwiek znajdzie sie czlowiek, tam jest i muzyka: w czasie $lubu, po-
grzebu, zakonczenia roku szkolnego, towarzyszy zoinierzom idacym na wojne,
romantycznej kolacji i matce usypiajacej dziecko, rozbrzmiewa na stadionach,
obecna jest przy modlitwie i nauce do egzaminu. Latwiej wymieni¢ miejsca,
w ktérych nie stychaé¢ dzwiekéw muzyki, niz sporzadzié pelna i kompletna liste
miejsc, w ktérych muzyka sie pojawia. Co ciekawe, wspétczesnie muzyka w du-
zej mierze funkcjonuje réwniez w miejscach, w ktérych ludzie wydaja pieniadze:
sklepach, restauracjach, punktach ustugowych. Nawet jesli pierwotnie nie ma
muzyki w miejscu, w ktérym znajduje sie cztowiek, to zabiera on ja tam ze soba,
np. podczas podrézy samochodem. Jest z nami, kiedy przygotowujemy $niada-
nie, a takze w czasie rytuatu religijnego. Muzyka ma praktyczne zastosowanie
w muzykoterapii, reklamie, fabrykach, polityce, ideologii, wojsku, turystyce,
w teatrze - listy tej nie da sie wyczerpad. Czlowiek uzywa muzyki, aby umoty-
wowac siebie, poprawi¢ sobie nastr6j w czasie kryzysu emocjonalnego. Muzyka
staje sie swoista $ciezka dzwiekowa naszego zycia, organizujac wewnetrzny, ale
i spoleczny $wiat. Uspokaja, ekscytuje, motywuje. Muzyczna $ciezka dzwieko-
wa towarzyszy czlowiekowi od najwczesniejszych lat. W amerykanskim stanie
Georgia od 1999 roku chrzest kazdego nowego obywatela stanu odbywa sie przy
muzyce Mozarta (Szczeklik, 2002).

Muzyka ma ogromny wplyw na niemal wszystkich ludzi, niezaleznie od tego,
czy tego cztowiek chce (czy nie) oraz czy uwaza sie za istote muzykalng. Muzyka,
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podobnie jak jezyk, towarzyszy kazdej kulturze (Sloboda, 2002). Mozna zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze by¢ moze czlowiek potrzebuje muzyki bardziej w kon-
teksécie gatunkowym niz indywidualnym. Sktonno$¢ do muzyki ujawnia sie juz
we wczesnym dziecinistwie i prawdopodobnie siega wstecz do najdawniejszych
poczatkéw gatunku. Jest nieodlaczna czescia ludzkiej natury (Sacks, 2007). ,Nie
kaz mi zy¢ bez muzyki” — $piewa chér starcéw u Eurypidesa (Czechowicz, cyt. za:
Szczeklik, 2002), a ewokacja ta wraca po tysiacach lat echem w wierszu Czecho-
wicza: ,,0d zywota pustego, bez muzyki, bez piesni, chron nas” (Czechowicz, cyt.
za: Szczeklik, 2002). Obraz szczescia zawsze taczy sie z rozbrzmiewajaca muzyka,
taricem, $piewem, natomiast wyrazenia ,bez muzyki”, ,bez piesni” kojarzone sa
z okrucienstwem, a nawet $miercia.

Muzyka jest wynikiem ludzkiej dziatalnosci i wrazliwo$ci, przez co na wskro$
jest przesycona ludzkimi warto$ciami. Za pomoca muzyki ludzie mysla i komuni-
kuja sie. Muzyka jest takze forma ekspresji, dzieki ktdrej wyrazaja samych siebie
oraz poznaja i eksploruja wlasng tozsamos¢. Stuchanie muzyki jest pierwotnym
popedem czlowieka, obserwowanym u matych dzieci, os6b bez wyksztatcenia mu-
zycznego i wiekszosci kultur na $wiecie (Sloboda, 2005).

Muzyka fascynowata juz czlowieka pierwotnego, o czym $wiadczy prymi-
tywny flet sprzed 36-38 tysiecy lat wykonany z kosci tabedzia, odkryty w 1973
roku przez niemieckich badaczy w jaskini Geisenklosterle w poblizu Stuttgartu
(D’Erricoiin., 2003). Przypuszcza sie, ze pierwsze fascynacje muzyka, a co za tym
idzie, pierwsze instrumenty muzyczne mogly powsta¢ wczesniej, ale byly robione
z materiatéw, ktdre nie dotrwaty do naszych czaséw.

Moze sie wydawaé, ze upodobanie do muzyki to rys charakterystyczny homo
sapiens. Nic bardziej blednego. Na podstawie odkry¢ archeologicznych mozna
przypuszczad, ze najstarsze $lady aktywnosci muzycznej pochodza sprzed 500
tysiecy lat, czyli z czaséw, gdy na Ziemi nie bylo jeszcze tego gatunku (Gamble,
2007). Gatunek ludzki jest wyjatkowy, jesli chodzi o sposéb odbierania muzy-
ki — potrafi odréznial jej tony, brzmienia, harmonie i rytm, integrowaé te ele-
menty i taczy¢ z nimi silne emocje. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zwierzeta takze
maja swoje upodobania muzyczne, zreszta odmienne od ludzkich (McDermott,
Hauser, 2004). Potrafia réznicowal najrozmaitsze materialy dzwiekowe - po-
czawszy od dzwiekéw industrialnych, na muzyce klasycznej koniczac, zdradzajac
przy tym niejednokrotnie swoje preferencje (Okaichi, Okaichi, 2001; King, West,
White, 2002). Podobnie jak u ludzi, muzyka nie pozostaje takze bez wptywu na
behawior non-human animals (Wierszytowski, 1981; Line, Markowitz, Morgan,
Strong, 1991; Wells, Graham, Hepper, 2002). Niemniej jednak specyficzna ludz-
ka zdolno$¢, polegajaca na tworzeniu, ale takze i percepgji ustrukturyzowanych
wzoréw, hierarchii, sekwencji dzwiekowych, opanowala, ale i wyprzedzita kazdy
rodzaj zachowan odziedziczonych po naczelnych niebedacych ludzmi (Sloboda,
2002). Tak szerokie studia nad powszechnos$cia muzyki sa nieodzowne w analizie
problematyki preferencji muzycznych.
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Przedmiotem ostrego sporu pozostaje nadal podstawowe pytanie o znaczenie
muzykalnosci czlowieka. Poniewaz oczywiste wydaje sie, iz w jaki$ sposéb jeste-
$my ,zaprogramowani” na muzyke, wielu badaczy zadaje sobie pytanie — jak do
tego doszto? Pytajac o ludzka muzykalno$¢, stawiamy posrednio pytanie o ewolu-
cje. Z jednej strony mamy bowiem do czynienia ze zwolennikami Darwinowskiej
teorii doboru naturalnego, ktérzy akcentuja naciski selekcyjne, podkreslajac, ze
muzyka zajmuja sie gléwnie mezczyzni miedzy 20. a 45. rokiem zycia, ktéry to
przedzial wiekowy pokrywa sie z okresem najwiekszej aktywnosci seksualnej
(Miller, 2001). Muzyka, podobnie jak ptasie trele, stuzy popisom godowym,
majacym na celu zwabienie partnerki, pelni jednoczesnie funkcje zblizona do
pawiego ogona. Umiejetno$¢ tworzenia pomystowych melodii wiaze sie z inte-
ligencja i kreatywnoscia, a to z kolei jest rodzajem cech, ktére wybredna samica
z checia widziataby u swojego potomstwa. Pierwszym myslicielem, ktéry w ten
spos6b definiowal funkcje muzyki, byt Darwin (1959). Uznal on, ze muzyczne
nuty i rytm byty na poczatku rozwijane przez przodkéw rodzaju ludzkiego po to,
aby oczarowac pteé przeciwna.

W alternatywie do powyzszej znajduja sie hipotezy, ze muzyka jest zupel-
nie bezuzyteczna i nie ma zadnego znaczenia adaptacyjnego. W mysl niniejszej
hipotezy muzyka stanowi swoisty skutek uboczny ewolugji i rozwinela sie naj-
prawdopodobniej na podtozu naszego wyczulenia na intonacje jezyka méwionego
(Pinker, 2002). Jest wiec technologia czystej przyjemnosci, stymulujaca mézgowy
osrodek nagrody.

Zwolennicy powyzszych teorii sa jednak w mniejszosci. Dla wiekszosci bada-
czy upodobanie do muzyki jest zjawiskiem znacznie szerszym. Wiele posrednich
danych sugeruje, ze muzyka jest osiagnieciem ewolucyjnym, bez ktérego prze-
kazywanie znaczen spoteczno-kulturowych byloby uniemozliwione lub drastycz-
nie ograniczone. Przykladem takiego pogladu moze by¢ teoria, iz muzyka jest
waznym spoiwem spotecznym (Fukui, 2001). Wspélne muzykowanie, obnizajace
u mezczyzn stezenie testosteronu, a u obu plci podwyzszajace z kolei produkcje
oksytocyny, redukuje strach, napiecie i wzmacnia poczucie solidarnosci. Od pra-
wiekéw czlowiek zdany jest na relacje i wiezi spoleczne i tylko dzieki kooperacji
ludzkos¢, jako gatunek, potrafita przetrwaé. Piesni religijne w kosciotach, hymny
panistwowe, marsze wojskowe, piosenki rozbrzmiewajace w czasie wieczoréw ka-
walerskich porywaja uczestnikéw, powodujac, ze ich organizmy reaguja w po-
dobny sposéb (Ridley, 2000). Zatem muzykalnosé to swoisty akt podkreslajacy
ducha grupowego. Muzyka pomaga w organizowaniu zycia spotecznego chocby
poprzez tagodzenie konfliktéw i utatwianie kontaktéw miedzy ludzmi.

Najlepszym dowodem rangi muzyki w ewolucji cztowieka, przeczacym pogla-
dom sugerujacym jej bezuzyteczno$c, jest istnienie w mézgu wyspecjalizowanych
modutéw odpowiedzialnych za muzyke. Ponadto w jej percepcje zaangazowanych
jest wiecej o$rodkéw moézgowych niz w analize mowy (Rostowska, Rostowski,
1993; Peretz, Zattore, 2005). Stuchanie najrozmaitszych gatunkéw muzycznych,
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ale takze komponowanie muzyki, granie na instrumentach czy $piew nie poja-
wilyby sie wcale bez odpowiedniego wyposazenia neuronalnego. Prastara ceche,
jaka jest muzykalno$¢, nalezy zatem traktowac jako swoisty plac zabaw ludzkiej
$wiadomosci, ktéra dokonala przetomu w sprawnosci umystowej pracztowieka,
torujac mu przy tym droge do wyjscia z dzungli (Cross, 2008). Poniewaz istota
muzyki jest dowolnie interpretowalna, pozwala tym samym na kreatywny tok
myslowy, a co za tym idzie, rozwijanie fantazji i twdrczosci, co okazalo sie nieby-
wale znaczace w procesie ewolucji mézgu. Z kolei zwolennicy teorii rozwojowej
sugeruja, ze muzyka wyewoluowala po to, by umozliwi¢ oraz umocni¢ wiez miedzy
rodzicami a niemowleciem, dla ktérego kolysanki $piewane przez matke i ojca sa
swoistym pierwszym jezykiem. Opiekunowie $piewaja niemowletom w celu emo-
cjonalnego komunikowania sie z nimi, jeszcze przed opanowaniem wlasciwego
jezyka przez mlodego cztowieka (Trainor, Schmidt, 2003). Powtarzalnosé¢ kilku
watkéw melodycznych i rytmicznych pomaga dziecku rozpozna¢ opiekuna oraz
uczy porozumiewania sie (Trehub, Nakata, 2001-2002). Zestaw motywéw wyko-
rzystywanych w tych piosenkach jest ograniczony, jednak kazdy z rodzic6w ma
okreslony, indywidualny wzér wokalny. Rodzice, korzystajac z okreslonej liczby
elementéw i konfigurujac je na swéj sposéb, sprawiaja, ze dziecko od najmtod-
szych lat stymulowane jest w kierunku identyfikowania specyficznych wzoréw
muzycznych (na poziomie czysto akustycznym, ale i emocjonalnym) odréznia-
jacych opiekuna od innych oséb. Powyzsze rozwazania sugeruja, ze wchodzenie
w kontakt z muzyka to intuicyjne odczytywanie swoistego komunikatu zawarte-
go w warstwie akustycznej i odpowiednie nan reagowanie. Wspomniane powody
ewolucyjne moga wiec wyjasnia¢ zwigzki muzyki z procesami emocjonalnymi.
Gardner, tworca teorii inteligencji wielorakiej, w ksiazce Frames of Mind (1983)
podaje wiele przekonujacych argumentéw za wlaczeniem inteligencji muzycznej
do panteonu ludzkich inteligencji, albowiem — wedlug niego - to wilasnie ona
w duzej mierze sprawila, ze ludzie stali sie ludzmi. Powyzsze rozwazania podsu-
mowa¢ mozna do$¢ odwaznym stwierdzeniem, ze muzyka jest najwazniejszym
osiagnieciem ewolucyjnym cztowieka (Cross, 1999).

Muzyka jest ttem kazdego srodowiska. Nie da sie nie stucha¢ muzyki, poniewaz
jest ona wszedzie. Dzwieki sa nieusuwalne z przestrzeni, ktéra nas otacza. Nawet,
kiedy nie zastanawiamy sie i nie myslimy o dzwiekach, ktére do nas docieraja,
to niewatpliwie odbieramy je pod$wiadomie. Trudno sobie wyobrazi¢ cztowieka,
ktéry by niczego nie stuchal. Mozemy przeprowadzi¢ nastepujacy dowdd. Jesli nie
znamy sie na fizyce, to nie rozmawiamy w towarzystwie o kwarkach. Fizyka jest
nauka konkretna. Nie znamy sie na niej, wiec nie poruszamy tego zagadnienia.
Nie mozemy jednak powiedzie¢, ze z powodu niklych kompetencji w muzyce nie
bedziemy jej stuchali. To jest niemozliwe. Bo nawet jesli to zadeklarujemy, muzyka
dotrze do nas sama - czy nam sie to podoba, czy nie. Stara sokratejska sentencja
moéwi, ze muzyka sama znajduje droge do najglebszych zakatkéw duszy (Ridley,
2000). O ile powszechnie akceptuje sie brak kompetencji w waskich teoriach fizy-
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ki kwantowej (mimo ewidentnej wagi znajomosci podstaw nauk $cistych), o tyle
przyznanie sie, ze nie stuchalo sie Chopina, moze by¢ w towarzystwie szokujace.

Réznice w ztozonosci jezyka méwionego w réznych kulturach i okresach hi-
storycznych sa niewielkie (Pinker, 2002), natomiast muzyka w réznych czasach
i kulturach ma odmienne stopnie ztozonosci. Cztowiek prébuje ocenia¢ muzyke,
wystawiajac utworom swoiste ,,cenzurki”. Mozna zatozy¢, ze stuchacz ma w gltowie
subiektywna, rzecz jasna, hierarchie, ktéra jest bardzo indywidualna i niekoniecz-
nie zwerbalizowana. Hierarchia jednak wymaga kryteriéw. Jak stuchacz odréznia
pojecia ,lubie” i ,nie lubie” w mowie dzwiekéw? Co stanowi te wielce indywidualna
miare przyktadana do twércéw i ich dziel? Zasadne wydaje sie postawienie pyta-
nia: jakie strategie stosuja ludzie, przeszukujac ten niczym nieograniczony bank
muzycznych danych? Na jakiej zasadzie wybieraja, majac przed soba nieskoriczona
liczbe alternatyw? Pytanie o przyczyne, dlaczego stuchamy tego, czego stuchamy,
to niewatpliwie arcyciekawy temat. Pytajac, stajemy przed istotng kwestia Zrédta,
czyli w tym przypadku preferencji muzycznych. Wprowadzenie pojecia ,preferen-
cje” staje sie konieczne w opisie procesu umystowej konwergencji i wylonienia
gtéwnej tendencji determinujacej nasze wybory muzyczne (Nosal, 1992).

Czlowiek w toku swojej aktywnosci umystowej nie tylko przyswaja okreslone
tresci, lecz takze ksztaltuje zgeneralizowane sposoby funkcjonowania poznaw-
czego odpowiadajacego indywidualnym potrzebom. Przyjmuje swoisty wzér na
$wiat, ktdrego rezultatem jest tendencja do poszukiwania podobienistwa réznych
struktur, dazenie do ich ujednolicenia, a co za tym idzie — uformowanie preferen-
cji. Wyrazaja sie one w globalnych kryteriach oceny i wartosciowania informacji
(Nosal, 1990). Preferencje muzyczne wplywaja na selekcje w doborze muzyki.

By¢ moze ramy naszym preferencjom muzycznym nadaja przede wszystkim
fizyka dzwieku i fizjologia. Czlowiek przychodzi na $wiat z predyspozycja do stu-
chania muzyki. W $wiadomosci znajduja sie swoiste kody, ktére przyblizaja do
muzyki. Mézg ludzki nacechowany jest zdolnoécia percepcji, ekstrahowania pew-
nych regularno$ci muzycznych. Przez tysiace lat nasi praprzodkowie wstuchiwali
sie w dzwieki przyrody: szum wody, szelest liSci czy odglosy ptakéw. Te wszystkie
dzwieki uksztaltowaly w umysle czlowieka matryce, poprzez ktdra analizuje on
dochodzace dzwieki. Oktawa, ktéra wystepuje naturalnie w odglosach, jakie wy-
daja drgajace przedmioty, lezy u podstaw muzyki wszystkich kultur. Pieri drzewa,
beben lub kamien - ich brzmienie sktada sie z réznych tonéw, ktére wspédlnie
sktadaja sie na barwe dzwieku. Jest konsonansem doskonatym. Kompozytor
Bernstein stwierdzil, ze tony harmoniczne s3 z goéry wyznaczonym wszech$wia-
tem (Szczeklik, 2002). Wszystko wskazuje zatem na to, iz 6w wszech$wiat jest
niejako ,wbudowany” w cztowieka.

Zrédet preferencji muzycznych mozna szuka¢ w samych wtasciwosciach bodz-
c6w stuchowych, takich jak: wysoko$¢, natezenie, barwa. Mozna zalozy¢, iz regula
jest, ze bez wzgledu na barwe i wysokoé¢, po przekroczeniu pewnej granicy nate-
zenia dzwieki zaczynaja by¢ odbierane jako przykre, a p6zniej jako bél (Ktosinski,
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1995). Dla stuchu cztowieka granica bélu wynosi 130 dB (Zwoliriski, 2004). Prefe-
rowanie pewnych instrumentéw muzycznych moze wigza¢ sie z barwa dzwiekéw,
jakie mozna z nich wydoby¢, oraz ich rejestrem. Najcze$ciej obserwuje sie tendencje
do oceny brzmienr miekkich, fagodnych jako przyjemnych i kojacych, zas ostrych
i przenikliwych jako nieprzyjemnych i niepokojacych (Ktosinski, 1995). Caly pro-
ces percepcji dzwiek6w uwarunkowany jest wtagciwo$ciami psychosensorycznymi
podmiotu, ktére charakteryzuja ludzi jako gatunek biologiczny (np. ograniczenie
pasma styszalnosci do zakresu 20-20000 Hz) (Jordan-Szymariska, 1990). Czto-
wiek, poznajac i analizujac otaczajacy go $wiat, rzadko zwraca uwage na elemen-
tarne wlasciwosci bodzcéw stuchowych, najczesciej taczac je, w ramach proceséw
percepcyjnych, w szersze grupy. Wspétbrzmienia, jakie pojawiaja sie w wyniku
zestawiania pojedynczych dzwiekéw, moga by¢ réwniez przedmiotem indywidu-
alnych preferencji muzycznych, co potwierdzaja badania nad dysonansami i kon-
sonansami.

Jedna z wlasciwosci mézgu jest zwracanie uwagi na zwiazki harmoniczne.
Wspomniane konsonanse, ale i ich przeciwienstwa, czyli dysonanse, wywotuja
odmienne wzorce generowanych w odpowiedzi na nie fal mézgowych. Konsonan-
se zawieraja tony, ktére charakteryzuje prosty uktad stosunkéw czestotliwosci.
Natomiast dysonanse obejmuja stosunki czestotliwosci o znacznym stopniu
komplikacji. Wywotuja one wyjatkowo duze zréznicowanie w wysokoséci ampli-
tud fal mézgowych, podczas gdy brzmienie konsonansowe powoduje amplitudy
0 znacznie mniejszym zréznicowaniu. Komérki nerwowe kory stuchowej maja
w zwiazku z tym problemy z odbieraniem dysonansu, a méwiac bardziej obrazo-
wo - odczytuja go jako mentalne ciato obce; mézg w odpowiedzi na nie uruchamia
mechanizmy obronne, ktére prowadza do odrzucenia takiego bodzca (Krukow,
2003). By¢ moze okreslone utwory podobaja nam sie bardziej, gdyz dominuja
w nich mite dla ucha melodie. Te za$ sa mite dla ucha z tego samego powodu,
dla ktérego symetryczne, regularne obrazy sa mite dla oka. Percypujac wizualne
srodowisko, ktére jest bezksztaltne i homogeniczne, odczuwamy awersje. Anali-
zujac Srodowisko akustyczne, ktére sktada sie z hatasu, mamy podobne wrazenie.
Kiedy styszymy dzwieki, ktére sa ze soba potaczone w sposéb harmonijny, nasz
uklad stuchowy jest ,zadowolony”, ze z powodzeniem dokonat fragmentaryzacji
$wiata na czesci, ktére naleza do rezonujacych zrédet dzwieku, takich jak struny
glosowe, membrany (Krukow, 2003).

Idac dalej tym tropem, mozna powiedzieé, ze utwory, ktére preferujemy,
poniewaz chwytaja nas za serce, oparte sg na zestawach dzwiekéw podobnych
do przekazéw niewerbalnych, za pomoca ktérych porozumiewaja sie zwierze-
ta (Panksepp, 1995). Carter (1998) udowadnia w swoich badaniach, ze utwory
wywolujace w nas dreszcz emocjonalny, swoiste mrowienie w krzyzu, oparte sa
na sekwengcji bodzcéw akustycznych odnajdywanych w dZzwiekach wydawanych
przez mlode (ludzi i innych ssakéw) odtaczone od matki.
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Nieodzownym skladnikiem muzyki, bez wzgledu na styl i gatunek, jest
rytm - integralna cze$¢ muzyki, a takze esencja catego wszech$wiata. Nowoczesna
fizyka kwantowa zaktada, ze kazdy atom pulsuje ok. milion bilionéw razy na sekun-
de, podczas gdy kula ziemska wibruje raz na 53,1 minuty (Chen, 1983). Czlowiek
od wiekéw zyje w $rodowisku, ktdrego regularny rytm wyznaczaja pory roku, fazy
ksiezyca, dzien i noc. Nasze organizmy réwniez sa zdefiniowane przez okreslone
wzory rytmiczne, czego dowodem jest regularne bicie serca, oddech lub fale mézgo-
we. Co ciekawe, dysrytmia moze by¢ wskaznikiem zaburzen, jak to sie dzieje cho¢by
w przypadku autyzmu, schizofrenii oraz dysleksji (Hodges, 1989).

Muzyka, wykorzystujac system kontroli motorycznej, powoduje, ze ludzie
w jej takt tanicza, podskakuja, klaszcza, pstrykaja palcami. Czlowiek uzyskuje
przyjemno$¢ wynikajaca z mozliwosci dostosowania sie i zachowania taktu. Istota
ludzka jest wyjatkowo uwrazliwiona na rytm chocby z tego powodu, ze pierwsze
doswiadczenia akustyczne, jakich doswiadcza w tonie, to rytm serca matki. Réw-
niez po urodzeniu dziecko znajduje sie pod silnym wpltywem bodzcéw akustycz-
nych serca matki. Badania wskazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ matek trzyma
dziecko na lewym reku (Metera, 2006). Rytm ma ogromne znaczenie w preferen-
¢jach muzycznych jako element o wartoséci pobudzajacej oraz zdolny regulowac
potrzeby stymulacji (Kopacz, 2005).

Ostatnie stulecie przyniosto ogrom zmian cywilizacyjnych i kulturowych,
ktére swym zasiegiem ogarnely wszystkie dziedziny zycia ludzkiego, w tym takze
muzyke. Artysci i odbiorcy w pogoni za nowymi rozwigzaniami artystycznymi
zreformowali lub odrzucili stare wartosci klasyczne i tradycje. Ciekawym przykia-
dem, ajednoczesnie dowodem tych poszukiwan, nawet aberracji estetycznej, staty
sie zachowania ludzi wyrazone ich preferencjami muzycznymi, a takze rodzajem
udzialu w kulturze muzyczne;j.

W ostatnich latach powszechnoé¢ muzyki jest tak wielka, jak nigdy wczesniej
w historii ludzko$ci. Postepujaca od lat 60. ubiegtego stulecia dostepno$¢ stosun-
kowo niedrogich nagrait muzycznych oznacza, ze muzyka moze by¢ stuchana przez
znaczaca cze$é Swiatowej populacji (Hargreaves, North, 1997). Prawdopodobnie
dzieci rozpoczynajace dzisiaj edukacje szkolng juz wystuchaly wiecej muzyki niz
ich dziadkowie w ciagu catego zycia. Zdanie to jest prawdziwe dzisiaj bardziej
niz kiedykolwiek. Mlode pokolenie w wiekszym stopniu niz rodzice i dziadkowie
zyje w $wiecie przepelnionym muzyka (Frotowicz, 2007). Kazde nagranie, jakie
kiedykolwiek powstato, jest dostepne na wyciagniecie reki; poprzez klikniecie
myszka mozemy je odszukaé w Internecie. Powszechny dostep do odtwarzaczy
mp3, w pamieci ktérych mozemy pomiesci¢ bogata kolekcje muzyczna, sprawia,
ze bierzemy nie$wiadomie udzial w swoistym eksperymencie naturalnym, ktére-
go efekty poznamy w przysztosci.

W wyniku gwaltownego rozwoju techniki od potowy lat 90. wrasta liczba
konsumentéw muzyki, a przemyst muzyczny rozwija sie w niebywalym tempie
(Sloboda, 2005). Bogacenie sie spoleczenistwa i ostatnie przemiany spoteczne
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spowodowaty, ze nie tylko osoby doroste, ale takze mlodziez, a nawet dzieci, sta-
nowia ogromna site nabywcza. Pozwala to, zwlaszcza mtodszym pokoleniom, na
samodzielne okreslanie wlasnych preferencji muzycznych bez czekania na pomoc,
sugestie i podpowiedZ ze strony o0séb starszych, w tym rodzicéw. Zbieglo sie to
ze wzrostem zainteresowania utworami muzycznymi przeksztatconymi na posta¢
cyfrowa za pomoca algorytmu kompresji stratnej mp3, pozwalajacej na umiesz-
czenie na typowej plycie kompaktowej nie 76 minut, lecz ok. 15 godzin muzyki
(Zwolinski, 2004).

Kompresja umozliwita dystrybucje muzyki przez Internet. Nalezy wspomniec
o globalnej architekturze programéw pozwalajacych na darmowa wymiane plikéw
muzycznych z innymi uzytkownikami w Internecie (P2P — peer to peer). Sie¢ pota-
czen charakteryzuje sie pltynna struktura, a programy do wymiany plikéw prosta
obstuga, dzieki czemu miliony uzytkownikéw zaangazowato sie w udostepnianie
i pobieranie plikéw mp3. Nowe kanaly dystrybucji to przy okazji miejsca, w kto-
rych ludzie manifestuja swoje preferencje muzyczne. Technologia rejestracji mu-
zyki umozliwita przede wszystkim jej utrwalanie, ale takze przesytanie na obszary
niedostepne dla muzykéw. Badania wskazuja, ze tylko 13% internautéw traktuje
pobieranie utworéw jako kradziez, 21% w przyszlosci zakupi muzyke (Jones, Len-
hart, 2004). Szacuje sie, ze w 2000 roku Napster, jeden z wielu portali pozwalaja-
cych na darmowa wymiane plikéw, miat w USA okoto 11 milionéw uzytkownikéw
dzielacych miedzy soba w przyblizeniu 1,5 miliarda piosenek (Jones, Lenhart,
2004). Zwazywszy na wymiar zjawiska, mozna méwic o zakrojonym na szeroka
skale piractwie muzycznym i spowodowanym tym spadkiem sprzedazy ptyt CD.
Wzrastajaca czestotliwosé¢ zjawiska cyfrowego piractwa muzycznego rodzi pyta-
nie o przyczyne, dla ktérej konsumenci w roznych krajach swiata $ciagaja muzyke
z Internetu lub kupuja plyty CD. Jak sie okazuje, osoby, ktére kupuja muzyke (w
odréznieniu od tych, ktére ja nielegalnie $ciagaja), unikaja nowych doswiadczen,
na co wskazuja niskie wyniki w Skali Poszukiwania Doznari Zuckermana (North,
Oishi, 2006). Co ciekawe, obnizenie cen plyt CD i coraz powszechniejsze strony
internetowe pozwalajace na legalne $cigganie plikéw muzycznych nie maja wply-
wu na zasieg i zwiekszanie sie procederu. Wydaje sie, ze nalezy raczej uwzglednic¢
rézne typy klientéw — konsumentéw muzycznych i niebagatelna role osobowosci
w opisywanym zjawisku.

Rozwoj srodkéw technicznych i masowego przekazu przyczynit sie do zblize-
nia cztowieka do kultury. Sztuka stala sie powszechnie dostepna, natomiast jej od-
bidr zostat catkowicie zdemokratyzowany (Uchyta-Zroski, 1999). Technika umoz-
liwila tez popularyzacje gustéw muzycznych. Dostepnos¢ Internetu, mozliwosé
transmitowania cyfrowego, duza pojemno$¢ dyskéw komputeréw i przenosnych
odtwarzaczy oraz mozliwo$¢ stuchania czegokolwiek, kiedykolwiek, gdziekolwiek
sprawiaja, ze muzyka staje sie coraz wazniejszym zjawiskiem. Ewolucja komunikagji
elektronicznej powoduje, ze ludzie majg niczym nieograniczony dostep do takich
gatunk6éw muzycznych, jakich sobie tylko zycza. Wiaze sie to z ogromna swoboda
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wyboru muzyki, ktérej chca postuchaé, a przy tym niezaleznoscia w manifestacji
swoich gustéw muzycznych. Obecnie nie ma instytucji, ktéra mogtaby sprawowac
kontrole nad tym, czego ludzie stuchaja (Sloboda, 2005). Powoduje to powsta-
wanie w spoleczenstwie grup, ktdérych spoiwem sa podobne zainteresowania,
a nie - jak to bywalo wcze$niej — systemy wartosci. Dzisiaj ludzie moga stuchac¢
muzyki, jadac na rowerze, uczac sie lub pracujac, podrézujac pociagiem, samolo-
tem lub autobusem. Czasami sg biernymi stuchaczami w restauracjach, sklepach,
nie majac wplywu na muzyke emitowana w przestrzeni handlowej. Jednakze
najczesciej kontroluja jej uzycie, czego przykladem jest odstuchiwanie muzyki
w domu, samochodzie i innych, codziennych okolicznosciach. W tym kontekscie
muzyka, a co za tym idzie - takze nasze muzyczne wybory, to co$ wiecej niz towar.
Laicyzacja rozumiana jako tendencja do szukania zrédel motywacji w samym so-
bie, a nie w sitach zewnetrznych (Sloboda, 2005), sprawia, ze ludzie coraz bardziej
powinni docenia¢ wlasne preferencje, ich wewnetrzne uwarunkowania, a mniej
fascynowac sie idealem kreowanym na zewnatrz. W mysl tego preferencje mu-
zyczne nie sa negocjowane z otoczeniem. Lacza sie bezposrednio z indywidual-
nym wnetrzem cztowieka.

Tempo zmian technologicznych ostatnich dwudziestu lat przyczynito sie do
tego, ze muzyka stuchana jest niezwykle czesto, niemniej jednak zazwyczaj jest
tlem codziennej aktywnosci czltowieka, a nie przedmiotem poznawcze] refleks;ji.
O ile w przesztosci, przed epoka mass mediéw i technologii, stuchanie muzyki byto
aktem zbiorowym (aby postuchac¢ ulubionej muzyki, ludzie gromadzili sie w ko$cio-
tach lub salach koncertowych), o tyle wspétczesnie muzyka jest dobrem tak rozpo-
wszechnionym, iz nie trzeba wychodzi¢ z domu, zeby jej doswiadczy¢. Stuchanie
muzyki w skupieniu, w warunkach sali koncertowej dla wspétczesnego spoteczen-
stwa jest zjawiskiem coraz bardziej marginalizowanym (Sloboda, 2005).

Badania wskazuja, ze ludzie zwykle stuchaja muzyki w towarzystwie bliskich
0s6b, miedzy godzing 22. a 23. oraz w weekendy, przy czym zdecydowanie cze-
$ciej oddaja sie stuchaniu muzyki w domu niz w miejscach publicznych (North,
Hargreaves, Hargreaves, 2004). Ponadto muzyka stuchana w samotnosci zdecy-
dowanie bardziej podoba sie stuchaczom niz muzyka, ktérej stuchamy z obcymi
ludZzmi (Sloboda, 2005). Moze to $wiadczy¢ o tym, ze ludzie wyrazaja potrzebe
wplywu na to, czego stuchaja, w jakich warunkach przebiega ten proces oraz kiedy
jej stuchaja. Da sie wyttumaczy¢ to faktem, ze stuchanie muzyki samotnie daje
wieksza kontrole nad wyborem poszczegdlnych utworéw, przez co mozna sie
bardziej w niej realizowaé. Muzyka traktowana jest zatem jako zaséb, z ktérego
korzystamy w najrozmaitszych sytuacjach i przy réznych poziomach zaangazo-
wania poznawczego. Pelni r6zna funkcje w zaleznosci od tego, z kim, gdzie i kiedy
badani jej stuchali, ale przede wszystkim zwiazana jest z cechami indywidualnymi
stuchacza (North, Hargreaves, Hargreaves, 2004).

Prébki codziennych czynnosci po obudzeniu pokazuja, ze 14% aktywnosci
dziennej ludzie poswiecaja na stuchanie muzyki, mniej wiecej tyle samo czasu na
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ogladanie telewizji, a potowe tego czasu przeznaczaja na prowadzenie konwersacji
(Mehl, Pennebaker, 2003).

Problem preferencji muzycznych to zagadnienie, ktére niebywale przyciaga
uwage badaczy (Kaminska, 2002). Dlaczego warto sie nim zajmowac? Chocby
dlatego, ze we wspotczesnym $wiecie przemyst muzyczny jest drugi co do wielko-
$ci (tuz po przemysle wojskowym). Jego ekspansywny rozwdj (obroty szacowane
w bilionach dolaréw), spowodowany wzrastajaca sila nabywcza, kontrastuje ze
spadkiem sprzedazy muzyki klasycznej, ktéra jeszcze w latach 50. ubieglego stu-
lecia stanowita 25% rynku, by zmale¢ do 5% w latach 90. (Zillmann, Gan, 1997).
W szerokim kontekscie preferencji kulturalnych, takich jak ulubione programy
telewizyjne, literatura i czasopisma, preferencje muzyczne maja najwieksze zna-
czenie w codziennym wzorcu estetycznym (Mueller, 2002). Z badan wynika, ze
przecietny cztowiek ma kontakt z muzyka 3-4 razy dziennie (Sloboda, O’'Neill,
2001). Implikacja tego faktu moze by¢ stwierdzenie, iz cztowiek jest bardzo obe-
znany i zarazem sprawny w radzeniu sobie z doznaniami muzycznymi.

Badania pokazuja, ze muzyka to najpopularniejszy temat rozméw miedzy ob-
cymi ludzmi (Rentfrow, Gosling, 2006). Pytanie, ,czego stuchasz?” sprzyja budo-
waniu wiezi spotecznych, jest trzecim, czwartym stopniem integracji spolecznej
(po pytaniu: ,,skad jestes?”, ,,czym sie zajmujesz?”). O muzyce rozmawiamy przede
wszystkim na poczatku znajomosci, stanowi ona ponad 60% tresci omawianych
w dyskusji (Dimons, Charles, Harper, 2004). Wyzej wspomniane wartosci pro-
centowe przekladaja sie na zawrotny czas konsumpcji muzyki. Przecietny ame-
rykanski nastolatek spedza $rednio miedzy 13. a 18. rokiem zycia 10 500 godzin
przy muzyce (tyle samo, co w salach edukacyjnych od przedszkola do matury!)
(Kaminska, 2002; Schwartz, Fouts, 2003). Czas po$wiecany na stuchanie muzyki
znaczaco wzrasta, szczegélnie w przypadku kobiet (Zillmann, Gan, 1997). Czyn-
no$¢ ta moze by¢ zatem uznana za podstawowga forme wypoczynku adolescentéw,
przynajmniej w spoteczeristwach uprzemystowionych, ktére umozliwiaja posiada-
nie dostatecznej ilosci czasu wolnego, zasobéw oraz mozliwosci wybierania wéréd
wielu mozliwych rozrywek. Z badan polskich wynika, ze muzyka zajmuje znacza-
ce miejsce w zyciu i $wiadomosci mlodziezy (Kaminska, 1999; Manturzewska,
2002). Dla 30% respondentéw ze szkét podstawowych i 22% ze szkét srednich
jest ,pasja zycia”. 89% procent uczniéw szkét podstawowych 1 92% ucznidéw szkot
$rednich przypisuje muzyce wazne lub bardzo wazne miejsce w ich zyciu, przy
wielkiej zgodnosci (98%) deklaracji (wyrazonych procentowo) dotyczacych zain-
teresowania muzyka. Mlodziez miedzy 12. a 20. rokiem zycia wydaje trzykrotnie
wiecej pieniedzy na nagrania muzyczne i przedmioty zwiazane z muzyka niz na
przedmioty z jakiejkolwiek innej dziedziny zycia (Sloboda, 2005). Wiaze sie to
z faktem, ze znacznie wiecej czasu poswieca na stuchanie muzyki niz inne zajecia
o charakterze kulturalnym. Muzyka jest najwazniejszym hobby dziewczat, w przy-
padku chlopcéw plasuje sie na trzecim miejscu (Wozniak, 2006). Muzyka zaspo-
kaja wiele potrzeb rozwojowych (relaksacyjno-terapeutyczna, hedonistyczna, po-
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znawcza, egzystencjalna, stymulujaco-mobilizujaca, ekspresyjna etc.) (Kaminska,
1999), a takze pelni znaczaca funkcje regulacyjna w procesach emocjonalnych
(Sloboda, Juslin, 2001). Nalezy podkresli¢ réwniez zastosowanie marketingowe
muzyki (w reklamie, hipermarketach) (North, Hargreaves, 1997a).

Sondaz przeprowadzony w 2002 roku przez TNS OBOP (por.www.tns-global.
pl/archive-report/id/1324, sygnatura IP 27/02, 10.01.2005) pokazal, ze Polacy
lubia stucha¢ muzyki i robia to czesto. 92% respondentéw przyznato sie, ze lubi,
kiedy im towarzyszy w codziennych zajeciach lub odpoczynku, a 54% deklaruje, ze
bardzo lubi jej stuchaé. 66% respondentéw deklaruje, ze robi to czesto lub bardzo
czesto. Tylko co czwarty przyznat, ze stucha jej czasami, a co dziesiaty okredlit, ze
ma z nig kontakt sporadyczny lub zaden. Tylko 8% Polakéw oswiadcza w cytowa-
nym sondazu, ze stuchanie muzyki nie dostarcza im przyjemnosci.

Najpopularniejszym gatunkiem muzycznym w Polsce (przypomnijmy, w roku
2002) jest wspélczesna muzyka czerpiaca z folkloru - lubi ja 78% badanych. Ponad
potowa Polakéw lubi takze pop (53%) oraz muzyke ludowa (52%). Nieco mniejsza
popularnoscia ciesza sie rock (47%) i disco polo (44%). Okoto jedna trzecia ba-
danych gustuje w muzyce powaznej (32%) i reggae (31%), a co czwarty w bluesie
(26%). Co piaty badany lubi hip-hop (22%) i soul (21%). Najmniej lubiane gatunki
muzyczne to jazz (15%) oraz heavy metal (11%).

Z kolei sondaz przeprowadzony w 2005 roku przez PBS (www.pbsdga.pl/
x.php?x=253/Nosniki-kultury-w-polskich-domach.html, 21.03.2008), dotyczacy
obecnosci w polskich domach réznych nosnikéw kultury, wskazuje, ze biorac pod
uwage $rednia liczbe sztuk nosnikéw kultury w gospodarstwie, muzyka (ptyty CD
i winylowe, kasety magnetofonowe, format mp3) znajduje sie na drugim miejscu
(tuz po ksigzkach).

Chciatoby sie powiedzie¢, ze wszyscy jestesmy wrazliwi na muzyke. Aby nie
popelnic¢ grzechu nadmiernej generalizacji, nalezy pamietac o zastrzezeniu ,,pra-
wie”. Szacuje sie, ze okoto 4% populacji doswiadcza amuzji, czyli deficytu w per-
cepdji, przetwarzaniu i wyrazaniu sie poprzez muzyke — problemy w identyfikacji
takich struktur muzycznych, jak: ton, melodia i rytm (Rostowska, Rostowski,
1993; Peretz, 2001).

W dalszych rozwazaniach nie mozna jednak zastosowac obronnosci percep-
cyjnej i zapomniec o drugiej stronie medalu, ktéra wiaze sie bezposrednio z upo-
wszechnieniem muzyki w zyciu czlowieka. Z powodu komercjalizacji muzyki oraz
btednego zalozenia, jakoby dochody rosty wytacznie z umasowieniem produkcji
przemystowej, liczni badacze przewiduja ujednolicenie gustéw muzycznych (Zill-
man, Gan, 1997). Standaryzacja muzyki nie pozostawia wiec stuchaczowi zadne-

go wyboru.
Dlaczego wszystkim sprawia przyjemno$¢ rytm, melodia i w ogdle harmo-
nia? [...] Pewne melodie sprawiaja nam przyjemnoé¢, boémy do nich przywy-
kli — a rytm sprawia j3, bo zawiera znang i stafa liczbe [ ...] Harmonia za$ sprawia



R. Lawendowski, Osobowosciowe uwarunkowania preferencji muzycznych w zaleznosci od wieku, Krakow 2011
ISBN: 978-83-7587-693-2, © by Rafat Lawendowski, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2011

1.1. Powszechno$¢ i znaczenie preferencji muzycznych 29

nam przyjemno$¢, bo jest zmieszaniem przeciwienstw pozostajacych w pewnych
stosunku do siebie. Proporcja za$, jakeSmy moéwili, jest czym$ z natury przyjem-
nym (Pseudo-Arystoteles, cyt. za: Smoleriska-Zieliska, 1991, s. 5).

Filozofowie wielokrotnie rozmyslali nad funkcja i celem stuchania muzyki
przez ludzi. Mimo ze czlowiek jest istotg rozumna, wykorzystujaca umyst - sys-
tem reproduktywno-generatywny (Kozielecki, 1996), trudno jest mu ocenié
dtugofalowe skutki swoich dziatan. Dotyczy to np. zmian zachodzacych w kli-
macie, jezyku, ale odnosi sie tez do sposobéw wykorzystywania muzyki. Staro-
zytni sadzili, ze ,dobra” muzyka rozwija pozytywne cechy osobowosci, poglebia
poczucie estetyki, wychowuje cztowieka do obcowania z kultura. ,,Zta” muzyka
niszczy w cztowieku subtelno$¢ i wrazliwo$é, zubaza i splyca psychike. Pitagorej-
czycy spekulowali, ze caly Wszechéwiat opiera sie na zasadach matematycznych.
Matematyke, proste proporcje liczbowe, odszukiwali takze w czestotliwosciach
dzwiekéw skali muzycznej. Muzyka potrafi oddawa¢ i wywolywaé rézne stany
duszy - nie tylko wplywa na nie, ale takze pozwala uswiadomi¢ je sobie. Za-
gadke wplywu muzyki na psychike cztowieka wyjasnili poprzez ztozony system
musica: mundana, humana, instrumentalis, ktéry z kolei thumaczy rzeczywisto$é
jako wspétbrzmienie trzech rodzajéw harmonii (Zwoliriski, 2004). Harmonia
wszechéwiata (musica mundana) stanowi niestyszalna dla ucha ludzkiego muzy-
ke sfer. Czlowiek dzieki swej duchowo-cielesnej konstrukcji ma réwniez swoja
wewnetrzna muzyke — musica humana. Po trzecie sam tworzy muzyke, ktéra
w odréznieniu od tamtych jest styszalna (musica instrumentalis). Te trzy rodzaje
muzyki pozostaja we wzajemnej zaleznos$ci; muzyka wewnatrz czltowieka na-
$laduje harmonie sfer $wiata zewnetrznego, musica instrumentalis potrafi za$
poprzez swoja harmonie wplywaé na muzyke wewnatrz czlowieka. Dokonuje
tego przez pokrewieristwo harmonii, a wiec swego rodzaju rezonans czy dostra-
janie tych trzech rodzajéw harmonii do pewnego wspétbrzmienia. Refleksja ta
dala poczatek catemu systemowi, ktéry zaklada wspétodpowiednios¢ miedzy
dusza, muzyka i wszech$wiatem. Cztowiek jest harmonia duszy i ciala, wszech-
$wiat jest harmonia, muzyka takze. Teoria ta méwi wiele na temat natury muzyki
i natury ludzkiej.

Pitagorejczycy uwazali, ze dusza, ciato, dom i pafistwo nie moga istnie¢ bez
muzyki (Kobierzycki, 1994). Juz starozytni wyrdzniali muzyke patyczna (narko-
tyczna, nieSwiadoma, cielesna), sprzyjajaca hatasliwej ekspresji, oraz noetyczna
(spokojna, trzezwa, umystowa), pomagajaca w medytacji (Kobierzycki, 1994).
Rézne tonacje muzyczne (np. miksolidyjska, dorycka, frygijska) miaty odzwiercie-
dla¢ najrozmaitsze przezycia moralne stuchaczy. Z jednej strony kazdy cztowiek
rodzi sie tworca; ma naturalng potrzebe wyrazania siebie, swojej wyjatkowosci.
Z drugiej strony kazdy z nas rodzi sie takze odbiorca kultury w tym sensie, iz
potrzebuje narracji, ktéra opisze mu $wiat. Taka narracje moze kreowac muzyka.
A co jesli opisze zle i niewtasciwie? Ideat antyczny, nie wiedzie¢ zupelnie czemu,
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niebezpiecznie sie oddalit. Wiedza starozytnych myslicieli, w miare rozwoju tech-
niki, zdaje sie zapomniana.

Stare idee platoriskie méwiace, ze muzyka moze zachwia¢ ustrojem politycz-
nym i tadem spotecznym, odzyly szczegélnie w ciggu ostatnich stu lat. Nowe
prady muzyczne, nowatorskie idee, gwaltowne zmiany w muzyce, w kontekscie
minionego wieku, nakladaja sie na dramatyczne losy ludzkosci tego okresu: re-
wolugje, ludobéjstwa, przelomy, wstrzasy, wojny swiatowe. Naruszanie porzadku
muzycznego, pojawienie sie nowych gatunkéw muzycznych i powszechna dostep-
noé¢ muzyki przektadaja sie na swoiste ,psucie panstwa”. Moze to doprowadzi¢
do radykalnego zanegowania wszystkich praw, wprowadzajac jednoczesnie anar-
chie spoteczng. Przewiduje sie, ze rozwdj kultury audiowizualnej bedzie wiazat
sie z usprawnieniem narzedzi do tworzenia muzyki, gtebokim zatamaniem sie
podziatu na twércéw — wykonawcéw — odbiorcéw, zniesieniem bezposredniego
kontaktu twércy i odbiorcy z naturalng substancja dzwiekows, wirtualizacja
rzeczywistoéci audialnej oraz zmasowang synteza sztuk (Zwoliniski, 2004). Prze-
kraczanie i famanie kolejnych granic estetyczno-percepcyjnych moze sie okazaé
bardzo niebezpieczne.

Twierdzenie Theona ze Smyrny, ze na muzyce zasadza sie caly ustr6j $wia-
ta, czy tez uwagi Platona, ktéry sugerowal, ze trzeba by¢ uwaznym na przetomy
w muzyce, albowiem zmiany zachodzace w niej opanowuja takze inne dziedziny
zycia, zmieniajac je niebezpiecznie (Kobierzycki, 1994), sa dzisiaj niebywale aktu-
alne. W swoim dialogu Paristwo (2006) Platon zauwaza, ze trzeba sie wystrzega¢
przetoméw i nowosci w muzyce, bo to rzecz wielce niebezpieczna. Zwrot w stylu
muzycznym wiaze sie z przewrotem w zasadniczych sprawach politycznych, a tama-
nie praw w muzyce przewraca do géry nogami zycie prywatne i publiczne. Platon
uwazal, ze wszelkie innowacje muzyczne groza naruszeniem porzadku publicznego
i godza w ustréj polityczny. Coraz tatwiej jest wiec sobie wyobrazi¢ destabilizacje
r6znych uktadéw — poczynajac od spotecznych, a na estetycznych konczac.

Spoteczenstwo postmodernistyczne, korzystajace z wielkiej swobody czy
nawet anarchii (Sloboda, 2005), preferuje eklektyzm w formach i gatunkach
muzycznych. Sp6éjnos¢ nie jest wymagana, a nawet sama nauka nie musi by¢ od-
biciem $wiata. Elementem tej zmieniajacej sie rzeczywistosci jest jawne i $wia-
dome mieszanie sie gatunkéw muzycznych. Muzyka oparta jest na cytowaniu,
miksowaniu gatunkéw, dzwiekéw i instrumentéw. Ginie granica miedzy muzy-
ka powazna a popularna — wszystko to w imie zaspokajania masowego gustu
stuchaczy, gdzie wyréznikiem staje sie zamazywanie granic miedzy warto$ciami
trwalymi, zasadniczymi, a tymi, ktére pojawiaja sie doraznie: w danym miejscu
i czasie. Muzyka popularna zdaje sie zdominowana przez dwa procesy — stan-
daryzacje i pseudoindywidualizacje (Zwolinski, 2004). Piosenki sprawiaja wra-
zenie kopii samych siebie, brzmia podobnie. Postepujaca komercjalizacja débr
muzycznych sprawia, ze stuchacze traktowani s jako bierne jednostki, ktérym
mozna wszystko wmoéwié. Lansuje sie kolejne mody i wykonawcéw (Poland,
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1970), nie zwracajac uwagi na ambitniejsze tresci, ktére rozwijaja réznorodne
kompetencje odbiorcze.

Bardzo tatwe wydaje sie zatem zniszczenie delikatnej tkanki konsensusu,
jaka istniata w minionych latach w relacji twérca — odbiorca. Réwnie tatwo sobie
wyobrazi¢ mogace zaistnieé na tym polu problemy w procesie wychowania mu-
zycznego. Szczeg6lnie niebezpieczne jest oderwanie muzyki od jej naturalnych
poczatkéw. Muzyka zaanektowala sobie przestrzen dla niej niedostepna i tym
sposobem zdobyla status gtéwnego elementu wspdlczesnego pejzazu dzwieko-
wego, w ktérym dzwieki natury dokonatly abdykacji na rzecz wszelakich odgloséw
cywilizacji. Uprzemystowienie rodzi dzwiekowa przemoc, za$ akustycznie zanie-
czyszczone $rodowisko wplywa nie tylko na ludzka biologie, ale takze psychiczna
konstytucje i jako$¢ zycia czltowieka. Nasze instynkty zmieniajg sie wolniej niz
$rodki przekazu. Szczegdlnie wazne jest zwrdcenie uwagi na gtosirytm, ktére sta-
nowia esencje muzyki. Jesli preferencje muzyczne stuchaczy odejda zbyt daleko
od tych gléwnych motywéw muzycznych, muzyka przestanie mie¢ dla cztowieka
znaczenie i site, a to z kolei doprowadzi do pustki i jatowosci.

W $wiecie kapitalistycznym zauwazalna jest tendencja do zmniejszania na-
kladéw na edukacje muzyczna. Coraz trudniej jest zwrdci¢ uwage na fakt, ze
muzyka posiada niezaprzeczalna role w ksztaltowaniu wewnetrznych wartosci.
Badania wskazuja, ze zmniejszenie o jedna godzine wymiaru nauk przyrodni-
czych i przeznaczenie jej na muzyke przynosi szkole ogromne korzysci spotecz-
ne - obnizenie poziomu agresji u dzieci, zmniejszenie liczby wykroczen przy za-
chowanym poziomie osiagnie¢ w dziedzinie nauk przyrodniczych (Weber, 1993,
za: Sloboda, 1999).

Nie w kazdym domu jest fortepian, ale niemal w kazdym domu jest odtwa-
rzacz plyt kompaktowych. Ta niesamowita dostepnos$é¢ swiata muzyki sprawia,
ze — paradoksalnie — nie korzystamy z niego tak, jak byémy chcieli. Cztowiek moze
muzyke przegrywaé, nagrywacé, stucha¢. Ogromny postep techniczny powoduje,
ze nasze potrzeby estetyczne stajg sie coraz bardziej ubogie. Nie ma idei i chedi,
zeby nauczy¢ sie gra¢ na instrumencie, zwlaszcza jesli nie jest sie wychowywanym
w duchu szacunku do muzyki i prezentuje sie wobec niej postawe ambiwalentna.
Szkolna lekcja muzyki traktowana jest marginalnie i stata sie przerywnikiem
dla innych zaje¢. Przekrojowe badania Kamiriskiej i Manturzewskiej (1999,
2002) pokazuja, ze mlodziez dosy¢ krytycznie ocenia atrakcyjnos¢ szkolnych
lekcji muzyki. Podczas zajec zbyt mato stucha sie muzyki, brakuje takze rozméw
o subiektywnych odczuciach z nig zwigzanych. Mlodziez podkresla, ze $wiat
preferencji muzycznych uczniéw jest mato eksplorowany przez nauczycieli.
Paradoksalnie, w opinii cytowanych autorek mlodziez wypowiada sie otwarcie,
swobodnie i szczerze na temat swoich preferencji muzycznych (odbiegajacych od
zasadniczego programu nauczania szk6l muzycznych), niemniej jednak nie wie,
do kogo kierowal swoja wypowiedz, gdyz program nauczania nie przewiduje
takich rozmoéw. Widoczna jest ogromna dysproporcja miedzy ofertg dydaktycz-



R. Lawendowski, Osobowosciowe uwarunkowania preferencji muzycznych w zaleznosci od wieku, Krakow 2011
ISBN: 978-83-7587-693-2, © by Rafat Lawendowski, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2011

32 Rozdziat |. Rola upodobah muzycznych w zyciu cztowieka

na szkoty i lekcji muzyki a autentycznymi preferencjami muzycznymi uczniéw.
Mtodziez i nauczyciele, opisujac $wiat preferowanych gatunkéw muzycznych,
moéwia najczesciej dwoma réznymi jezykami. Mozna wnioskowad, Ze ta sytuacja
nie sprzyja dialogowi uczen — nauczyciel, nie zacheca do uczestnictwa w zy-
ciu muzycznym, ogranicza horyzonty poznawcze dotyczace innych gatunkéw
muzycznych niz te, ktére s przez ucznia preferowane aktualnie. Zadaniem
pedagoga jest pokazanie r6znorodnych gatunkéw muzycznych, i to nie tylko
teoretycznie, ale i praktycznie (Sloboda, 2004), a nic temu nie sprzyja lepiej jak
pozytywne nastawienie stuchacza.

Teza moéwiaca, iz osobiste preferencje sa dewaluowane, ignorowane przez
instytucje edukacyjne, wydaje sie uprawomocniona. Nalezy jednak pamietad, ze
sama sztuka ma w sobie charakter wychowawczy i pedagogiczny, a brak kontaktu
z nia jest niezbyt korzystny dla ogdlnego rozwoju. Sztuka rozwija kreatywnosé
i uwrazliwia czlowieka. Wychowanie przez sztuke zawiera w sobie dwa znacza-
ce nurty — ksztalcenie estetyczne oraz ksztalcenie pelnej osobowosci cztowieka
w sferze intelektualnej, spotecznej, moralnej, twérczej (Zwoliniski, 2004). Rozwi-
ja trzy przenikajace sie i uzupelniajace formy aktywnosci: ekspresje, obserwacje
iocene. Pierwsza z nich polega na uzewnetrznieniu swoich uczué¢, komuniko-
waniu innym swoich mysli i przezy¢. Druga to rejestrowanie i magazynowanie
wrazen zmystowych, wyjasnianie swojej wiedzy pojeciowej, stymulacja pamiedi,
a takze rozwijanie proceséw poznawczych. Trzecia za$ to jako$ciowa reakcja na
aktywno$¢ innych.

Muzyka to piekno estetyczne i fizyczny wymiar dzwiekéw. Owe zwiazki, prze-
niesione w proces wychowania muzycznego, pozwalaja na catosciowe doswiad-
czanie spraw ludzkich, ich holistyczny oglad oraz na samorealizacje w catosci
procesu wychowawczego, a co za tym idzie, wychowawcza sita muzyki pozwala na
wszechstronny rozwdj osobowosci, ksztaltowanie jej réznorakich cech, harmonij-
ny rozwdj catego czltowieka.

Byloby to jednak trudne i irracjonalne, aby zatrzymywaé proces rozwoju
i zmian kulturowych za wszelka cene. Edukacja muzyczna, w tym nauczanie
stuchania muzyki, nie powinna ignorowac probleméw wspélczesnosci, a raczej
bacznie sie im przygladac i odnosi¢ do nich (Frotowicz, 2007). Jesli nauczyciel jest
$wiadomy swoich preferencji, to tym wieksze jego wyczucie procesu dydaktycz-
nego - tym precyzyjniej i skuteczniej odpowiada na zapotrzebowania ucznia. Na-
uczyciel nie ma wplywu na wczeéniejsze doswiadczenia wychowankéw, ale znajac
te z nich, ktore przyjmuja posta¢ okreslonych preferencji muzycznych, z wieksza
efektywnos$cig buduje caly proces edukacji. Stuchacz natomiast powinien by¢
krytyczny, swiadomy swoich wyboréw muzycznych i dostrzegaé¢ wartosciowe
elementy muzyczne niezaleznie od tego, jakiemu gatunkowi mozna je przypisac.
Nalezy podkresli¢ fakt, iz preferencje nie powinny by¢ poddawane procesowi
ewaluadji, probie radykalnego przeksztalcania i ujednolicania, raczej wypada za-
pewniaé¢ mozliwo$¢ swobody realizacji wlasnych zainteresowan. Niezbywalnym
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prawem stuchacza jest subiektywna ocena, warto$ciowanie, wlasna typologizacja
stuchanej muzyki.

Wspoélczesnosé podpowiada, jaki jest odbiorca muzyki. Jesli wiec szkota nie
nadazy za wymogami terazniejszo$ci, zostanie daleko w tyle. Szkota nie moze
pozostawac tradycyjna i zamknieta na nowe trendy, gdyz, jak juz to zostato wcze-
$niej zauwazone, zainteresowania muzyczne uczniéw s3 diametralnie inne niz
program szkoly (Uchyla-Zroski, 1999). Sytuacja dydaktyczna powinna sie opiera¢
na indywidualnych zainteresowaniach ucznia. Horyzonty musza by¢ poszerzane,
przy jednoczesnym poglebianiu i docenianiu codziennych doswiadczen muzycz-
nych czlowieka. Oddziatywanie nauczycieli muzyki musi polega¢ na poszukiwa-
niu (na wzér muzyki popularnej) w muzyce artystycznej pogladéw i idei bliskich
mlodemu pokoleniu (Frotowicz, 2007).

Waznym zadaniem dobrego pedagoga jest zainteresowanie uczniéw i studen-
téw muzyka (Schaeffer, 1997), pobudzanie i rozwijanie zainteresowania réznymi
gatunkami muzycznymi. Wychowawca muzyczny powinien wiec pomaga¢ im
budowaé wewnetrzny $wiat muzyki, ukierunkowywac na percepcje wielu przezy¢
estetycznych i sklania¢ do poszukiwania coraz to nowych wartosci artystycznych.
Otwartoé¢ na réznorodne przejawy zycia muzycznego wytwarza inny stosunek do
postepu w sztuce i pozwala uniknaé¢ btedéw w ocenie i doborze wartosciowych utwo-
réw. Stuchanie réznorodnej muzyki, odmiennej pod wzgledem brzmienia, wyrazu
emocjonalnego i gatunkowego, sprzyja ,,doswiadczaniu wszerz” (Przychodziriska,
1988). Efektem duzego ostuchania jest wyrobienie krytycznego myslenia wobec
wszelakiej twérczosci muzycznej. Réznorodnosé materialu muzycznego, z ktérym
sie stykamy, rozszerza wyobraznie i wzbogaca przezycie estetyczne (Strzyzewska-
Borkowska, 1997).

Tutaj pojawia sie problem osobistego stosunku do danej muzyki wyrazane-
go w preferencjach muzycznych. Mitosnik muzyki powinien rozréznia¢ gatunki
muzyczne, ale takze preferowaé pewne z nich, nie zachwyca¢ sie z kolei innymi.
Preferencje muzyczne sa uwarunkowane wieloma zmiennymi, poczawszy od oso-
bowosciowych, a na spotecznych i sytuacyjnych koriczac. Waznym warunkiem
modyfikacji preferencji jest np. znajomos$¢ ich osobowo$ciowej genezy, istotnej
dla wyjasénienia roli, jaka pelni w funkcjonowaniu czltowieka. Preferencje mu-
zyczne maja charakter wewnetrznych wymagan, ktdre stanowia o naszej wyjat-
kowosci. Znajomo$¢ indywidualnych preferencji muzycznych moze by¢ bardzo
uzyteczna przy okreslaniu miedzyludzkich réznic w dziataniu i rozwoju (chocby
z praktycznego punktu widzenia), ktére pojawiaja sie w codziennych sytuacjach
zyciowych. Wiedza moze by¢ przydatna do modyfikacji zachowania, a przede
wszystkim pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie — do jakiego stopnia mozna wplynaé
na preferencje, a od ktérego momentu sg one stale? Nauczanie muzyki i budowa-
nie wrazliwosci estetycznej nie moga by¢ realizowane bez doglebnej znajomosci
stosunku nauczanej mtodziezy do muzyki, jej zainteresowan i preferencji muzycz-
nych (Manturzewska, 2002). Wszystko, co spostrzegamy, widzimy w pewnym
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kontekscie, figura zawsze wystepuje na jakims tle. Preferencje muzyczne nie moga
by¢ rozpatrywane w oderwaniu od czynnikéw wewnetrznych i uwarunkowan oso-
bowosciowych. Kontekst ten moze bowiem rzutowac znaczaco na motywacje do
nauki, che¢ zdobywania nowych kompetencji, rozwijanie zainteresowan i ksztal-
towanie roli muzyki w zyciu konkretnej jednostki. Zycie, w ktérym jednostka nie
moze realizowaé wartosci podmiotowych, wydaje sie pozbawione sensu oraz traci
swdj blask (Manturzewska, 2002).

Mozna wysnu¢ przypuszczenie, ze r6zne cechy osobowosci beda mialy istot-
ny wplyw na zasady preferencji muzycznych. Bez swiadomosci osobowosciowych
uwarunkowan preferencji muzycznych, glebokiego zaangazowania i indywidual-
nego wysitku muzyka, ktérej stuchamy, bedzie doswiadczeniem powierzchownym,
kolejnym elementem mody, ktérej sie poddajemy. Celem pedagogéw i psycholo-
g6w jest pobudzi¢ wewnetrzny gtéd doswiadczen muzycznych - wartosciowych,
glebokich, autentycznych, opartych na indywidualnych uwarunkowaniach stu-
chacza.

Stuchacz traktowany jako konsument, postepujaca korozja charakteru i rzez,
jaka sie odbywa na naszych jezykach (Wosiriska, 2007) i gustach, odebranie praw
jednostce to kolejne oblicza globalizacji. Jest to niepokojacy sygnat, na ktdéry nale-
zy zareagowal. Wylaczenie z programu nauczania autentycznych zainteresowan
mlodziezy, ignorowanie ich form aktywnosci muzycznej, a takze postepujaca re-
wolucja cyfrowa moga doprowadzi¢ do ,demuzykalizacji” spoteczenistwa (Small,
1998, za: Mueller, 2002) i deprecjonowania muzyki (North, Hargreaves, Hargre-
aves, 2004). Nasycenie muzyka przestrzeni publicznej, powszechny i tatwy dostep
oraz traktowanie jej wylacznie jako tla dla licznych, codziennych czynnosci oraz
zwyklego towaru moga przyczynic sie do zmiany roli muzyki w zyciu czltowieka.
Przyjmujac najgorszy scenariusz, stuchanie muzyki moze stac sie bezrefleksyjnym
aktem dokonywanym przez pasywnego stuchacza. Rozpowszechnienie populizmu
w muzyce, warto$¢ muzyki oraz preferencje definiowane w kontekscie popularno-
$ci artysty, liczby sprzedanych albuméw i publicznosci zgromadzonej na koncercie
budza niepokdj. Jedli przeanalizujemy dowody méwiace, jak czesto muzyka po-
zostaje mimo wszystko pod wpltywem kontroli czlowieka, rodzi sie przekonanie,
ze nie moze by¢ jedynie towarem handlowym, a samo stuchanie muzyki wymaga
jednak osobistego i emocjonalnego zaangazowania. Atutem globalizacji staje sie
dostepno$¢ nagrywanej muzyki, réznorodnos¢ gatunkowa $wiatowej twoérczosci
muzycznej, w ktérej kazdy moze sie odnalez¢é. Na podstawie obserwacji przypusz-
cza sie, ze w najblizszych latach dzieci zaczna rozwija¢ swoje zainteresowania mu-
zyczne znacznie wezeéniej niz w fazie wplywu grupy réwiesniczej (10-16 lat) —juz
podczas pierwszych lat edukacji szkolnej (Bruhn, 2002).

Muzyka sprzyja swobodnej ekspresji osobowosci ludzkiej (Przychodziniska-
Kaciczak, 1981). Nauczyciele nie beda skuteczni w swej pracy, a zwykli ludzie
nie beda potrafili zrozumieé istoty swoich muzycznych wyboréw bez wnikliwej
analizy osobowos$ciowych uwarunkowan preferencji muzycznych w réznych gru-
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pach wiekowych. Wazne jest, aby kazdy cztowiek mégt zaspokajac swoje potrzeby
w poczuciu pelnej $wiadomosci, tak by nie byly przejawem przypadkowosci lub
obojetnosci. Istnieje duza wspoétzaleznos$¢ miedzy rozwojem osobowosci a aktyw-
noscia promuzyczna. Jednak diagnoza i prognozowanie na temat zainteresowan
muzycznych na podstawie osobowo$ci nie sa proste i jednoznaczne. Nie wypra-
cowano w tym obszarze okreslonych dyrektyw i niezawodnych wynikéw badan
(Uchyta-Zroski, 1999).

1.2. Pojecie preferencji muzycznych

Jest muzyka, ktéra nam sie podoba, sa kompozycje, ktére traktujemy z zupet-
na obojetnoscia, sa tez takie, ktére nas draznia. O tych pierwszych méwimy, ze
sa dobre, o drugich - takie sobie, o ostatnich — nieciekawe. Jeste$my $wiadomi
subiektywno$ci naszych ocen. Zdajemy sobie sprawe, ze chociaz jeden gatunek
bardzo nam sie podoba, to inng osobe moze irytowa¢. Z innym gatunkiem moze
by¢ odwrotnie. Obserwujac $wiat, mozna stwierdzi¢, ze s takie utwory, ktére po-
dobaja sie prawie wszystkim, a takze takie, ktére niemal kazdy ignoruje.

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze do opisu fascynacji muzycznych
zamiennie uzywa sie takich poje¢, jak: ,upodobania muzyczne”, ,gust muzycz-
ny”, ,smak muzyczny”, ,preferencje muzyczne”. Wyzej wymienione terminy sa
do siebie zblizone i trudno wytyczy¢ granice definicyjne miedzy nimi. Powoduje
to pewne trudnoéci w $cistym precyzowaniu poje¢, tak przeciez potrzebnym do
prawidlowego planowania badan.

Zakres powyzszych terminéw okreslita Kaminska (2002). Upodobania poj-
mowane s3 jako zamilowanie do czegos, zainteresowanie czym$. Zamitowania
muzyczne obejmuja nie tylko ulubiony rodzaj muzyki, ale i caly kontekst sytu-
acyjny danej aktywnosci. Smak muzyczny to zdolno$¢ do dostrzegania warto-
§ci i piekna muzyki oraz umiejetnos¢ jej oceny. Innymi stowy, smak muzyczny
pozwala na wyréznianie i ocene wartosdci artystycznych w muzyce. Wedlug En-
cyklopedii muzyki pod redakcja Chodkowskiego (2001) smak muzyczny pozwala
dotrzeé do istoty muzyki, jej piekna, poprzez doswiadczanie okreslonych wrazen
zmystowych. Smak muzyczny nie zamyka sie wiec w klasycznej sytuacji wybo-
ru, jest zdecydowanie czyms$ wiecej. Opiera sie na rozumieniu utworu oraz jego
znajomosci, co jednoczesnie implikuje jego dtugoterminowy charakter. Budujac
relacje miedzy opisywanymi pojeciami, smak muzyczny mozemy uznac za skla-
dowa gustu muzycznego. W literaturze anglojezycznej terminy ,,smak muzyczny”
(musical taste) i okre$lenie ,preferencje muzyczne” (musical preferences) stoso-
wane s3 zamiennie (Kaminska, 2002). Przyjmujac, ze okreslenie taste w jezyku
angielskim posiada znaczenie - ,smak”, ,gust”, ale takze ,,upodobanie”, autorzy
interpretuja powyzszy termin jako stabilne, dlugoterminowe preferencje dla
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okreslonych typéw muzyki, kompozytoréw lub wykonawcéw (Russell, 1997).
Z drugiej strony nalezy jednak doda¢, ze sa autorzy, ktérzy uwazaja, ze miedzy
wspomnianymi pojeciami istniejg subtelne r6znice. W momencie, kiedy stuchacz,
w wyniku zestawienia jednego utworu muzycznego z drugim, przedkltada go nad
inny, méwimy o ,preferencjach muzycznych” (musical preferences), natomiast uzy-
wanie okreslenia musical taste ma sens w przypadku opisu ogdlnych i catkowitych
wzorcéw indywidualnych upodoban (Hargreaves, 1986). Ponadto Abeles (1980,
za: Hargreaves, 1986; Kaminiska, 2002) zauwaza, ze preferencje muzyczne to co$
wiecej niz prosta, afektywna reakcja na muzyke, ale tez co$ bardziej przejsciowego
nizli stalego. Przyjmujac taki sposéb rozumowania, ,,smak muzyczny” (musical
taste) ma charakter stalej cechy.

Wedlug Runesa gust muzyczny (1942, za: Wierszytowski, 1981) to zdolno$¢
oceniania sztuki nie zgodnie z prawami teoretycznymi, lecz uczuciami i do$wiad-
czeniami. Gust to zesp6?t preferencji, ktérymi kieruje sie stuchacz czy artysta,
dobierajac z natury i tradycji elementy do tworzonego dzieta. Zdaniem Wierszy-
towskiego (1981) gust, ktéry jest upodobaniem dla konkretnych wykonawcow
ikompozycji, nalezy traktowac jako co$ catkowicie zmiennego, ale z drugiej strony
jako zjawisko, ktére jest oparte na wzglednie statych prawach. Autor dopuszcza
takze warto$ciowanie tego zjawiska, wskazujac na gust dobry i gorszy. Jest on
$wiadectwem znajomosdci i ostuchania. Terminem ,,gust muzyczny” postuguje sie
takze Natanson, ktéry okresla go jako ,,upodobanie do odbioru okreslonych wra-
zen, emocji, nastrojéw wyrazanych okreslonym jezykiem muzycznym” (1979).
Wspomniany autor traktuje terminy ,gust muzyczny” i ,preferencje muzyczne”
jako synonimy.

~Preferencja” znaczy przedkladanie jednej rzeczy nad druga, uprzywilejowa-
nie, pierwszenstwo udzielone komus lub czemus. Termin ten funkcjonuje w wiek-
szosci jezykéw europejskich. Stowo pochodzi z jezyka francuskiego i taciniskiego.
Wedtug Stownika wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych pod redakcja Opalin-
skiego (1989) stowo préférence oznacza pierwszenstwo, praeferens (praefere) nosi¢
na przedzie, przedktadaé co$ nad czyms, wolec.

Szkicujac obraz granic definicyjnych pojecia ,preferencje muzyczne”, koniecz-
ne jest scharakteryzowanie plaszczyzny, z ktérej owo pojecie wyrasta, a jest nia
niewatpliwie pojecie ,preferencji ogélnych”. Preferencje ogélne opisywane sa w li-
teraturze jako standardy regulujace przebieg czynnosci poznawczych w sytuacjach,
ktére charakteryzuja sie ztozonoscia, niejasnoscia i niepewnoscia, czyli duza swo-
boda wyboru rodzaju reakcji (Nosal, 1992). Alternatywa sa sytuacje, w ktérych
reagowanie podporzadkowane jest okreslonym wzorcom zewnetrznym, a rola
preferendji jest niewielka. Zatem ujawnienie sie preferencji dotyczy okolicznosdi,
w ktdrych mozliwa jest swoboda wyboru. Jak wyjasnia Nosal, preferencje to swo-
iste znaczenie przypisywane r6znym mozliwosciom. Nie przypadkiem uzywa sie
tego terminu w liczbie mnogiej, gdyz najczesciej méwimy o pewnych zmiennych,
ktére pozostaja ze soba w §cistym zwiazku - sa niejako zespolone.
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Preferencje ukierunkowuja dziatanie czlowieka poprzez okreslenie, ktéry
z mozliwych do zastosowania sposobéw funkcjonowania dana osoba sklonna jest
wybra¢ (Matczak, 1982). Warunkiem ulatwiajacym realizacje preferencji jest brak
wymagan zewnetrznych co do sposobu ich urzeczywistnienia. Najdoktadniej po-
winny sie objawi¢ wtedy, gdy zachowanie jest kierowane przez motywacje poznaw-
cza. Jedynie w sytuacji, ktéra pozwala na funkcjonowanie zgodne z preferencjami,
czlowiek potrafi realizowad je najpelniej. Nalezy pamietaé, ze pewne czynniki
sytuacyjne bardzo czesto uniemozliwiaja lub utrudniaja, a inne z kolei utatwiaja
urzeczywistnienie preferencji. Biorac pod uwage utrudnienia, jakie pojawiaja sie
w tym procesie realizacji preferencji, réwnie czesto sie do nich dostosowujemy, jak
i przeciwstawiamy. Wlasciwoscia sytuacji sprzyjajacej uaktywnieniu sie preferen-
cji jest ich niedookreslonos$¢, ktéra polega na tym, ze cztowiek nie ma wecale lub
mato informacji na temat wymaganego sposobu funkcjonowania. Zycie codzienne
obfituje w tego typu okolicznosci zdecydowanie czeéciej niz w te, ktére oparte sa
na algorytmie. W sytuacjach niedookreslonych poznawczo preferencje ujawniaja
sie najswobodniej i najtrafniejszy jest wtedy ich pomiar (Matczak, 1982).

Preferowanie czego$ wiaze sie z geneza podmiotowa, taka jak: uzytecznosé
dla podmiotu, unikatowo$¢ bodzcéw wywolujacych subiektywne przezycia,
emocje czy doznania sensoryczne — badania pokazuja, ze 85% kobiet i 74% mez-
czyzn odpowiada pozytywnie na pytanie: ,Czy kiedykolwiek uzytes muzyki, aby
zmieni¢ swéj nastréj?” (Wells, 1990). Pojecie preferencji pojawia sie w teoriach
osobowosci, w wyjasnianiu réznic ukierunkowania umystu oraz struktury osobo-
wosci, np. w teorii typéw Junga, gdzie preferencja oznacza dominujaca mozliwo$é
ukierunkowania zachowania i potencjalnego standardu poznawczego (Nosal,
1992). Preferencje mozemy zatem traktowac jako inklinacje, rozktady mozliwo-
§ci, dyspozycje o wielowymiarowym charakterze, bedace sktadnikiem struktury
osobowosci. Wiaczajac termin preferencji do gtéwnych poje¢ teorii osobowosci,
opisujac preferencje jako jeden z aspektéw réznic indywidualnych, wchodzimy
w nowy zakres problemowy. Termin ten staje sie bowiem $rodkiem do opisu
ludzkiej racjonalno$ci. Znawcy i twdrcy teorii decyzji traktuja owo pojecie jako
podstawowy element tej teorii, ttumaczac, ze decydent czego$ chce, a wiec przed-
ktada, czyli preferuje jedno ponad inne (Walesa, 1988). Z drugiej strony pojawia
sie pytanie o uwarunkowania preferencji. Mozna oczekiwad, ze preferencje tacza
sie z wieloma zmiennymi psychologicznymi opisujacymi statycznie ujmowana
strukture osobowosci.

Preferencje okreslaja swoista metode podchodzenia do tematu, tutaj - mu-
zycznego. Sa to sposoby funkcjonowania czltowieka, nie tyle najkorzystniejsze
z punktu widzenia grupy spolecznej, wymagan wynikajacych z zadania, z ktérym
konfrontuje sie jednostka, ile najlepsze dla niej. Oczywiscie, preferencje muzycz-
ne zawieraja warunek, ze dokonywane przez podmiot wybory maja dotyczy¢
utworéw muzycznych, a wybierane utwory stanowia jednoczesnie wskaznik pre-
ferencji. Preferencje muzyczne wplywaja na mechanizm poszukiwania utworéw
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muzycznych, szczegélnie w sytuacjach charakteryzujacych sie duza swoboda
wyboru. Im wieksza mozliwos¢ wyboru, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze
konicowy wynik muzycznych poszukiwan zwiazany jest z rzeczywistymi preferen-
cjami. W celu podkreslenia niebagatelnego wplywu proceséw emocjonalnych i po-
znawczych na ksztaltowanie preferencji muzycznych powstaja takie ich definicje,
ktére okreslaja preferencje jako pewien zesp6t emocjonalno-racjonalnych nasta-
wien, ktére z kolei oddzialuja na spostrzeganie utworu (Klimas-Kuchtowa, 1986).
Przez termin ,preferencje muzyczne” rozumiane sa takie reakcje na muzyke, kt6-
re ukazuja stopien lubienia lub nielubienia konkretnych utworéw lub gatunkéw
muzycznych, a ktére to reakcje niekoniecznie opieraja sie na analizie poznawczej
lub refleksji estetycznej dotyczacej muzyki bedacej przedmiotem ustosunkowania
sie czlowieka (Finnis, 1989).

Wyszukane do$wiadczenia muzycznych koneseréw sa bardzo waznym tema-
tem rozwazan naukowych, jakkolwiek nie sa elementem spajajacym populacje
stuchaczy. Poniewaz psychologia muzyki powinna opisywac¢ jak najwieksza grupe
ludzi w relacji z muzyka, tj. nie tylko koneseréw czy ekspertéw muzycznych ma-
jacych wyrobiony smak muzyczny, ale takze, a moze przede wszystkim, osoby,
ktére specjalistami w omawianej dziedzinie nie sa, wlasciwe wydaje sie uzycie
W ponizszej pracy terminu ,preferencje muzyczne”.

W niniejszej monografii preferencje muzyczne beda rozumiane jako akt wy-
boru, oceny, przedktadanie jednej rzeczy nad druga w formie stownego stwier-
dzenia, oszacowania na skali, badz tez wyb6r sposréd dwéch lub wiekszej liczby
alternatyw (Kuhn, 1980). Z uwagi na to, ze opisywany wybér dokonywany be-
dzie zawsze w szerszym kontekscie (osobowosciowym, sytuacyjnym lub wieku)
oraz fakt, iz polskim odpowiednikiem terminu ,preferencja” jest ,upodobanie”,
w niniejszej ksiazce ,preferencje muzyczne” i ,upodobania muzyczne” stosowane
beda zamiennie (patrz Kamiriska, 2002).

1.3. Ztozono$¢ badan nad preferencjami muzycznymi

To, ze muzyka wywoluje w czlowieku zywa reakcje, jest sprawa niemal oczywista,
jednak jakiekolwiek préby refleksji naukowej na temat jego fascynacji muzycz-
nych napotykaja wiele probleméw. Choc¢ z pozoru moze sie wydawad, ze zjawiska,
ktére sa przez cztowieka doswiadczane w sposéb uniwersalny, w powszechnym
mniemaniu s3 bezsporne i oczywiste, nie jest sprawa prosta wytlumaczy¢ zjawi-
sko preferencji muzycznych i zdefiniowaé w formie przystepnej teorii lub modelu.
By¢ moze wynika to z samej istoty muzyki — dziedziny sztuki, ktéra nie poddaje
sie tatwo badaniom i interpretacjom, oraz ludzkich reakgeji psychicznych na nia,
bedacych mozaika wrazen, mysli, emocji, doznan, skojarzen, refleksji i wzruszen
(Smoleniska-Zielinska, 1991). Jak sie okazuje, upodobania muzyczne, mimo ze sg
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cztowiekowi tak bliskie i znajome, bardzo czesto pozostaja nieuswiadomione lub
stownie niewyrazalne, a przy tym niebywale intymne. Swiety Augustyn zapytany,
czym jest czas, miat odpowiedzie(, ze jak pytaja — nie wie, jak nie pytaja — wie.

Brakuje jakiejkolwiek stabilnej i zweryfikowanej teorii preferencji muzycz-
nych, ktéra pozwolitaby na wyodrebnienie specjalnych narzedzi diagnostycznych
konstruowanych zgodnie z nia. Literatura przedmiotu sktada sie z mocno zato-
mizowanych badan, nie pojawita sie zadna préba ich podsumowania oraz uogél-
nienia. Wielo$¢ paradygmatéw naukowych, na gruncie ktérych rozpatrywane
sa powyzsze zagadnienia, generuje liczne problemy zwigzane z préba integracji
materialu empirycznego, zwlaszcza w plaszczyznie teoretycznej.

Nauka nie wypracowala jeszcze pelnego obrazu preferencji muzycznych i ich
uwarunkowan, raczej mozna méwic o pewnych przestankach. Jest to bardzo trud-
ny obszar poszukiwan naukowych, gdyz same preferencje muzyczne uwarunko-
wane sa wieloma zmiennymi, takimi chocby jak: wiek, doswiadczenie w stuchaniu
muzyki, pte¢, srodowisko spoteczne. Z jednej strony wspomniana wspétzaleznosé
wikla rzeczywisty obraz preferencji, z drugiej — podpowiada takze strategie ba-
dawcza. Rygorystyczne warunki kontroli i pomiaru, obowigzujace w badaniach
eksperymentalnych, wplywaja na unikanie trudno poddajacych sie empirycznej
weryfikacji probleméw dotyczacych upodobart muzycznych. Literatura przed-
miotu wskazuje, ze najczeéciej prowadzone badania maja charakter korelacyjny
i polegaja na tym, ze badacz rejestruje i obserwuje relacje miedzy dwoma pod-
zbiorami zmiennych (np. preferencjami muzycznymi a wiekiem). Dane pocho-
dzace z badan korelacyjnych o matej zlozonosci dostarczaja najczesciej mniej
znaczacych jako$ciowo informacji niz np. wyniki z badan eksperymentalnych,
ktére to z kolei efektywniej wyjasniaja relacje przyczynowa miedzy zmiennymi.
Wyniki, ktére plyna z szeroko stosowanych w psychologii muzyki prostych badan
korelacyjnych, moga sprawia¢ wrazenie powierzchownych oraz by¢ interpreto-
wane w sposéb przyczynowy jedynie w $wietle pewnych teorii psychologicznych,
nie dajac ostatecznego dowodu istnienia owego zwiazku. Postulowane jest wiec
badanie preferencji muzycznych za pomoca nowych, bardziej wyrafinowanych
i wielowymiarowych metod (w tym takze korelacyjnych), ktére pozwola na usta-
lenie kierunkéw i przyczyn opisywanego zjawiska (Kaminiska, 2002). Omawiany
postulat jest niebywale trudny do zastosowania w naukach spotecznych, niemniej
jednak modele regresji wielokrotnej (Howell, 2006), pozwalajace na szacowanie
sily i formy zwigzku pomiedzy zmiennymi oraz na predykcje jednej zmiennej we-
dtug wartosci skorelowanych z nig innych zmiennych, czy tez techniki oparte na
zglebianiu danych, ,Data Mining” (Larose, 2006), ktére wyjasniaja odpowiedzi
i prawidlowosci zakodowane w zmiennej zaleznej, moga przyblizy¢ istote zwigzku
miedzy badanymi zmiennymi. Metody te stanowia niezréwnana technike eksplo-
racyjna w momencie, gdy tradycyjne metody sa niewystarczajace (albowiem daja
zbyt powierzchowny obraz zjawiska), a dotychczasowe modele sa bardzo rozbu-
dowane lub badania maja charakter eksploracyjny.



