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 powrót do menu

Mamy dla ciebie Książkę Kucharską Wytwornej Restauracji 
Blue i Bingo! To NAJWYTWORNIEJSZA książka kucharska  
w całym mieście! Chcesz się dobrze bawić i przyrządzić  
coś PYSZNEGO? I może trochę potańczyć w trakcie 
gotowania? Do dzieła! 
Zanim jednak wypróbujesz przepisy z tej książki,  
musisz dowiedzieć się kilku rzeczy.

PAMIĘTAJ O... BAŁAGANIE
Gotowanie równa się bałagan, więc… 
bałagań! Tylko nie zapomnij 
posprzątać.

UWAGA!
Smaczne jedzonko może u dorosłych 
prowadzić do romantyczności  
i buziaczków!

PAMIĘTAJ O ALERGIACH
W niektórych przepisach w tej książce występują: gluten, jaja, orzechy, nabiał lub 
cukier. Jeśli więc masz alergię lub nietolerancję pokarmową, poproś dorosłego, 
żeby BARDZO DOKŁADNIE przeczytał każdy przepis.

PAMIĘTAJ O HIGIENIE
Zanim zajmiesz się czymkolwiek w kuchni – zwłaszcza gotowaniem! – najpierw 
umyj ręce. A jeśli w trakcie przyrządzania potraw dotykasz czegoś, co jest lepkie 
i ble! – zwłaszcza surowego mięsa i jajek, w których mogą być bakterie – zrób to 
ponownie! I ZAWSZE umyj ręce tuż przed jedzeniem.

PAMIĘTAJ O BEZPIECZEŃSTWIE
O pomoc w kuchni poproś dorosłego. Przyda się, gdy będzie 
trzeba pokroić składniki ostrym nożem, podnieść ciężki 
garnek czy uchronić cię przed poparzeniem czymś gorącym. 
Ty tu rządzisz, więc załóż czapkę kucharską i wyznacz  
swemu dorosłemu zadania. Niech zajmie się obsługą kuchni  
i piekarnika oraz wszystkim tym, co ostre lub gorące.  
A ty będziesz kierować zabawą!

CO BĘDZIE CI POTRZEBNE

miski

mikser ręczny  
lub stojący 

Masz czapkę 
kucharską?

grill lub 
patelnia 
grillowa 

łyżki: drewniane, 
miarki, stołowe

kuchenka  
i piekarnik 

patelnia 
(fasolka w puszce 

opcjonalnie)
rondel

dorosły 
pomocnik noże 

UWAGA!

coś do pisania, żeby 
zaznaczać po kolei 

składniki używane do 
gotowania. I stworzyć 

własne menu 
Wytwornej Restauracji!



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


