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Mamy dla ciebie Ksigzke Kucharska Wytwornej Restauracji
Blue i Bingo! To NRIWYTWORNIEISZA ksiazka kucharska
w catym miescie! Chcesz sie dobrze bawic i przyrzadzic
cos$ PYSZNEGO? | moze troche potanczyc¢ w trakcie
gotowania? Do dzieta!

Zanim jednak wyprdbujesz przepisy z tej ksiazki,
musisz dowiedziec sie kilku rzeczy.

Q PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

o O pomoc w kuchni popros dorostego. Przyda sie, gdy bedzie
trzeba pokroi¢ sktadniki ostrym nozem, podnies¢ ciezki
garnek czy uchronic¢ cie przed poparzeniem czyms gorgcym.
Ty tu rzadzisz, wiec zatoz czapke kucharska i wyznacz
swemu dorostemu zadania. Niech zajmie sie obstuga kuchni
i piekarnika oraz wszystkim tym, co ostre lub gorace.
A ty bedziesz kierowac zabawa!

PAMIETAJ O HIGIENIE

Zanim zajmiesz sie czymkolwiek w kuchni — zwtaszcza gotowaniem! — najpierw
umyj rece. A jesli w trakcie przyrzadzania potraw dotykasz czegos, co jest lepkie
i ble! — zwtaszcza surowego miesa i jajek, w ktorych moga by¢ bakterie — zrob to
ponownie! | ZRWSZE umyj rece tuz przed jedzeniem.

PAMIETAJ O ALERGIACH
W niektdrych przepisach w tej ksigzce wystepuja: gluten, jaja, orzechy, nabiat lub
cukier. Jesli wiec masz alergie lub nietolerancje pokarmowa, popros dorostego,

zeby BARDZ0 DOKLADNIE przeczytat kazdy przepis.

UWAGRA!

Smaczne jedzonko moze u dorostych
prowadzi¢ do romantycznosci

i buziaczkow!

PAMIETAI O... BALAGANIE
Gotowanie rowna sie batagan, wiec...
batagan! Tylko nie zapomnij
posprzatac.
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rondel (fasolka w puszce
opcjonalnie)

miski
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cos do pisania, zeby /

zaznaczac po kolei
sktadniki uzywane do
gotowania. | stworzy¢
wtasne menu
Wytwornej Restaurac;ji!

tyzki: drewniane,
miarki, stotowe
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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