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  Opinia na temat książki


  „Dr Shelley Kaehr jest jedną ztych rzadko spotykanych autorek, która łączy niezwykłe umiejętności terapeutki regresingu poprzednich wcieleń ipisarki. Chwyta za serce irozbudza wyobraźnię swoimi żywymi iporywającymi historiami przypadków. Każda znich przekazuje jakąś cenną prawdę iprzynosi ukojenie tym, którzy doświadczyli głębokiego bólu, pod względem fizycznym iemocjonalnym… Publikacje Kaehr są cudowne, głębokie iemanujące niezwykłym pięknem wewnętrznym izewnętrznym, zupełnie jak sama autorka… Przerwij krąg pokoleniowych traum to olśniewająca książka ikażda osoba zainteresowana osobistą przemianą powinna ją przeczytać”.


  –dr Kac Young, autor książki Crystal Power


  Zastrzeżenie


  Niniejsza książka nie ma na celu zastąpienia konsultacji zlekarzem lub specjalistą zdrowia psychicznego. Czytelnik powinien regularnie konsultować się zlekarzem lub specjalistą ds. zdrowia psychicznego wsprawach związanych ze swoim zdrowiem, awszczególności wzwiązku zwszelkimi objawami, które mogą wymagać diagnozy lub pomocy medycznej. Niniejsza książka zawiera treści związane ztematami edukacyjnymi, medycznymi ipsychologicznymi. Wzwiązku ztym korzystanie ztej książki oznacza, że akceptujesz niniejsze zastrzeżenie.


  Imiona idane identyfikacyjne zostały zmienione wcelu ochrony prywatności poszczególnych osób.


  Wstęp


  Praca nad książką Przerwij krąg pokoleniowych traum trwała kilka lat ijest efektem tysięcy sesji, które przeprowadziłam przez ostatnie dwie dekady. Wierzę wpoprzednie życia iwkoncepcję, że nasza dusza doświadcza na przestrzeni tysięcy lat wielu wcieleń. Po pierwszym zapoznaniu się ztymi ideami wdzieciństwie ipo tym, jak sama skorzystałam zregresingu poprzednich wcieleń, by rozwiązać wiele moich osobistych trudności, ipo tym, jak otrzymałam doktorat znauk parapsychicznych w2001 roku, zaczęłam profesjonalnie zajmować się regresingiem poprzednich wcieleń uinnych osób. Zrobiłam doktorat zmedycyny energetycznej izaczęłam wunikalny sposób łączyć ją zhipnoterapią, aby przeprowadzić klientów przez doświadczenia zprzeszłości, jednocześnie zajmując się wspomnieniami na poziomie holograficznym. Odkryłam, że myśli są rzeczami, apracując nad wspomnieniami na poziomie energetycznym, osiąga się trwałą zmianę. Wiem na pewno, że mój proces działa w większości przypadków. Wiem otym, ponieważ najpierw sprawdziłam te metody na sobie.


  Wiele lat temu, wczasie podróży kierowanej, uświadomiłam sobie, że powędrowałam niewłaściwą drogą do przeszłości, izorientowałam się, że przyglądałam się temu, jak jedna zmoich przodkiń była karcona przez rodzica. Wysłałam uzdrowienie do wszystkich osób zaangażowanych wtę sytuację iodkryłam, że moja codzienna rzeczywistość zaczęła wydawać się lżejsza, jaśniejsza ispokojniejsza. Podobnie jak wprzypadku każdego indywidualnego procesu, jaki teraz prowadzę, uznałam go za tak korzystny, że zaczęłam stosować podobny system zklientami, gdy zachodziła taka potrzeba.


  Niestety, podobnie jak każda metoda, moje standardowe techniki nie działają wprzypadku każdej osoby, jaką spotykam. To, co przeczytasz wtej książce, to technika, której używam, starając się pomóc niektórym klientom zgłaszającym nietypowe trudności, pochodzące, jak się wydaje, zczegoś, co wykracza daleko poza nich ipodróż ich duszy.


  Kluczem do udanego regresingu poprzednich wcieleń jest znalezienie prawdziwego źródła niepokojących problemów wprzeszłości, niezależnie od tego, czy te wydarzenia miały miejsce wtwoim obecnym życiu, czy też tysiące lat temu. Niekiedy miałam głębokie poczucie, że opisane wydarzenia przydarzyły się komuś innemu.


  W rzadkich przypadkach, gdy tak się działo, kazałam klientom przywoływać oczami wyobraźni członków rodziny, aby zapytać ich, czy ten system rodzinny potrzebuje uzdrowienia. Innym razem, gdy prosiłam ludzi, aby podróżowali do swoich przeszłych wcieleń, podobnie jak ja, przypadkowo napotykali coś, co przydarzyło się ich przodkowi lub członkowi najbliższej rodziny. Wtedy właśnie potrzebne jest uzdrowienie pokoleniowe.


  Istoty ludzkie żyją nie tylko na wspólnej planecie, ale także dzielą zbiorowe doświadczenie istnienia. Nie tylko jesteśmy połączeni ze wszystkimi innymi ludźmi na Ziemi, ale łączą nas również silne więzy znaszymi rodzinami, silniejsze, niż kiedykolwiek zdawałeś sobie ztego sprawę. Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, jak bardzo jesteś związany ze swoimi przodkami– dziadkami, kuzynami iwcześniejszymi przodkami, którzy poprzedzali twoje istnienie osetki, jeśli nie tysiące lat?


  Jeśli jesteś podobny do mnie, to zazwyczaj przez cały dzień nie zastanawiasz się zbytnio nad trudnościami izawirowaniami, triumfami itragediami, których doświadczyli twoi przodkowie, abyś mógł być tutaj iczytać tę książkę. Wrzeczywistości większość ludzi prawdopodobnie nie zastanawia się nad tymi kwestiami, ale tak naprawdę powinniśmy to robić. Zmagania naszych przodków, czy to na wojnie, czy ogólnie wżyciu, pomogły nam stać się tym, kim dzisiaj jesteśmy, ipowinniśmy przyjrzeć się im zwiększą uwagą, gdy zajmujemy się naszymi codziennymi sprawami. Po przeczytaniu tych historii zmienisz swoje myślenie, tak jak ja to zrobiłam, ilepiej zrozumiesz prosty fakt, że jesteś absolutnie żywym, oddychającym przedłużeniem wszystkich osób ztwojego rodu, które pojawiły się przed tobą.


  Co by było, gdyby pozytywne cechy oraz wyzwania– fizyczne, ludzkie, emocjonalne, anawet duchowe– które odziedziczyłeś, można by lepiej zrozumieć, wyjaśnić iuzdrowić?


  Ponadto, co by było, gdybyś dostał nie tylko szansę na złagodzenie cierpienia tych przodków, którzy cierpieli zpowodu wojny, głodu, choroby itym podobnych klęsk żywiołowych, ale także mógłbyś rozszerzyć czyste światło miłości iżyczliwości na przyszłe pokolenia, które dopiero narodzą się wświecie materialnym? Czy gdybyś mógł, zrobiłbyś coś, aby pomóc? Wczęści trzeciej tej książki nauczysz się wielu wspierających procesów, które pomogą ci właśnie to zrobić.


  Miejmy nadzieję, że ta książka podaruje ci nowy sposób postrzegania świata iludzi wokół ciebie. Przede wszystkim mam nadzieję, że dostarczy ci narzędzi, których możesz użyć, aby wesprzeć siebie wtym, by rozwijać najbliższe ci osoby tak, abyście wszyscy razem mogli żyć życiem wypełnionym radością, szczęściem ipoczuciem sensu.
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  Część 1


  Ogólny zarys regresingu genealogicznego
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  Typowe sesje regresingu poprzednich wcieleń zaczynają się od tego, że klienci tłumaczą, dlaczego do mnie przyszli. Niektórzy przychodzą zciekawości, aby dowiedzieć się, kim byli wprzeszłości, ale inni mają głębokie problemy, które chcą uzdrowić iprzetransformować. Spotykamy się, przyjmując założenie, że źródło ich cierpienia może tkwić gdzieś głęboko wich własnej historii zprzeszłości. Wwiększości przypadków to prawda, ale czasami, aby rozwiązać różne problemy życiowe, potrzebny jest inny rodzaj głębokiej pracy wewnętrznej.


  Historie przypadków wPrzerwij krąg pokoleniowych traum różnią się od historii opisanych we wszystkich innych moich książkach. Zamiast odwiedzać swoje przeszłe wcielenia, klienci uzdrawiają przeszłe wydarzenia, które przydarzyły się ich przodkom. Wysyłając uzdrawiające światło przez drzewo genealogiczne, klienci wywierają pozytywny wpływ nie tylko na własne samopoczucie, ale także na życie iprzyszłe szczęście wszystkich członków swojej rodziny. Wtej sekcji zbadamy różnice między tymi dwoma odrębnymi obszarami badań, aby przygotować cię do odbycia własnych podróży wdalszej części książki.


  Rozdział Pierwszy
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  Porównanie regresingu poprzednich wcieleń zregresingiem genealogicznym


  Większość ludzi poszukuje regresingu, by złagodzić wyzwania wgłównych obszarach życia, takich jak relacje, problemy zdrowotne lub kłopoty finansowe, albo odkryć swój wyższy cel ipowód, dla którego tu są. Korzystając zwizualizacji kierowanej ihipnozy, proszę klientów, żeby powrócili do źródłowego wydarzenia, gdzie pewne kwestie faktycznie wzięły swój początek, niezależnie od tego, czy jakieś wydarzenie miało miejsce wich obecnym życiu, czy wzamierzchłej przeszłości przed ich narodzinami. Gdy jestem przekonana, że klient zpowodzeniem uzyskał dostęp do tego źródłowego wydarzenia ipojawiły się wszystkie istotne informacje, proszę go, aby powiedział mi, jakie lekcje stamtąd wyniósł idlaczego dana sytuacja jest ważna dla jego obecnego wcielenia.


  Następnie klienci pozbywają się energii, która już im nie służy, korzystając zróżnych procesów, które wypróbujesz wdalszej części tej książki. Jeśli informacje są pozytywne, klient jest proszony oomówienie, wjaki sposób może włączyć tę nową wiedzę do swojego codziennego życia tak, aby jego obecne wcielenie stało się pozytywnym doświadczeniem. Jeśli tak nie jest, proszę klienta odokonanie wyboru, aby wyjść ztego niechcianego stanu ipójść naprzód znową mądrością izrozumieniem.


  Regresing pomaga ludziom dojść do głębszego zrozumienia faktu, że wszyscy mamy jakiś życiowy cel, który można określić odkrywając wzorce znalezione we wszystkich poprzednich wcieleniach, których nasza dusza wcześniej doświadczyła. Po rozpoznaniu tych wzorców można określić cel swojej duszy. Nie zawsze jesteśmy zbyt kreatywni, jeśli chodzi onasze życiowe cele. Często są one dość proste– nauczyć się kochać, wybaczać, pomagać innym. Ludzie mogą złatwością odkryć te niuanse iwyjść zsesji zpoczuciem, że rzeczywiście robią to, co mają robić wdanym życiu. Czasami klienci potwierdzają swój cel duszy, przypominając sobie przeszłe wydarzenia ze swojego obecnego życia. Pomagam im dostrzec, że wyzwania, przed którymi stanęli wobecnym wcieleniu, często były zgodne zich celem duszy. Ludzie znajdują pocieszenie wtym, że chociaż nie zawsze wszystko idzie dokładnie tak, jak by chcieli, to naprawdę wszystko dzieje się zjakiegoś powodu, akorzystając zregresingu poprzednich wcieleń, mogą zobaczyć, że zperspektywy szerszego planu wszechświata są na dobrej drodze.


  Ukryte talenty idary duszy można również odkryć podczas regresingu poprzednich wcieleń. Aco, jeśli kilkaset lat temu byłeś wirtuozem skrzypiec wAustrii, ale całkowicie otym zapomniałeś? Można przywrócić te wspomnienia irozwinąć te talenty wobecnym życiu.


  Jeśli chodzi obardziej wymagającą stronę, regresing może być dość odkrywczy, aby pomóc ludziom wrócić do źródłowego wydarzenia, wktórym przechowywane są schematy energetyczne działające na zasadzie efektu domina na przestrzeni czasu ipowodujące problemy zdrowotne lub emocjonalne blizny. Uzdrowienie itransformacja mogą nastąpić wodniesieniu do jakiegoś przeszłego wydarzenia, auczucie ulgi może falować wczasie, przynosząc większy spokój wewnętrzny wteraźniejszości.


  Inni klienci korzystają zregresingu, żeby poznać więcej szczegółów na temat połączeń, jakie mają zludźmi, których znali wtym życiu iwinnych swoich wcieleniach. Te szczegóły często ujawniają odmęty, wktórych jesteśmy gotowi się zanurzyć, by zrobić coś dla ludzi, których kochamy, dlatego że spłacamy wobec nich jakiś dług albo chcemy okazać niezłomną lojalność wstosunku do wydarzeń zzamierzchłej przeszłości.


  Regresing poprzednich wcieleń jest niesamowitym narzędziem do osobistej transformacji. Wiem otym, ponieważ ta metoda pomogła mi przetransformować mój osobisty żal idojść do wyższego zrozumienia siebie. Wprzeciwieństwie do innych metod, które wypróbowałam, auwierz mi, wtamtym czasie próbowałam niemalże wszystkiego. Po dwudziestu latach wykonywania tego niezwykłego zawodu nadal jestem wstu procentach przekonana, że nie istnieją żadne ograniczenia informacji ispostrzeżeń, które można uzyskać wtrakcie sesji regresingu poprzednich wcieleń. Najważniejszym powodem, by sięgnąć po takie rozwiązanie, jest to, żeby być bardziej szczęśliwym wswoim obecnym życiu.


  A co, jeśli istnieje coś poza podróżą twojej duszy, co ma na ciebie wpływ? Czasami, podczas sesji zosobami, które wtedy uważałam za trudniejsze przypadki, stosowane przeze mnie techniki nie były wpełni skuteczne wznajdowaniu źródłowych wydarzeń. Odkryłam, że dusza ma owiele więcej do zaoferowania niż tylko zagłębianie się wswoje własne poprzednie wcielenia. Większość ludzi, którzy szukają regresingu poprzednich wcieleń, wspomina ojakimś konflikcie lub problemie zczłonkiem rodziny, nawet jeśli nie jest to główny powód, dla którego szukali tej metody rozwoju osobistego. Ludzie zwykle szukają pomocy wkwestii jakiegoś aktualnego sporu albo wydarzenia zprzeszłości wich obecnym życiu, gdy wydarzyło się coś niewybaczalnego iniestety jeszcze się ztym nie pogodzili. Problemy te często dotyczą najbliższych nam osób, czyli rodziców lub rodzeństwa. Dlatego gdy klienci wspominają okonfliktach zrodziną, początkowo zakładam, że poprowadzę ich do ich własnych poprzednich wcieleń iodkryję prawdziwe wydarzenie źródłowe, zktórego wynika dany spór. Wwiększości przypadków proces ten wpełni rozwiązuje problem. Czasami jednak tak się nie dzieje. Wtym miejscu przychodzi zpomocą ta książka.


  Zauważyłam, że każda kwestia, októrej klient opowiada mi podczas naszej wstępnej rozmowy, jest wjakiś sposób powiązana zpoprzednimi wcieleniami jego przodków, nawet jeśli to połączenie nie jest zpoczątku oczywiste. Gdy ktoś wspomina oczłonku rodziny, zwykle mogę poprowadzić go do poprzedniego wcielenia, wktórym wcześniej znał tę duszę, ipomóc mu odkryć wzorzec odtwarzany przez wiele wcieleń, aby mógł uzyskać zrozumienie iuzdrowienie. Zazwyczaj klienci odkrywają, że ich dusza wkilku wcieleniach wciąż wybierała te same osoby, aby pomóc im wyciągnąć odpowiednie wnioski iosiągnąć rozwój duszy.


  Jeśli na przykład celem twojej duszy jest przebaczenie, to zgadnij, zczym się mierzy. Niektóre dusze były na tyle uprzejme (tak, powiedziałam „uprzejme”!), aby przyjść tutaj izrobić pewne niewybaczalne rzeczy, żeby twoja dusza mogła się rozwijać inauczyć się im wybaczać. Niezależnie od tego, czy wybaczasz niewybaczalne, czy kochasz, nie będąc kochanym, zazwyczaj następuje odwrotna dynamika, która daje ogromną szansę na rozwój osobie uzdrawiającej.


  Niestety te lekcje często wiążą się zbolesnymi doświadczeniami, ale ostatecznie są one bardzo korzystne pod względem rozwoju. Gdy klienci zdadzą sobie sprawę zogromnych korzyści dla rozwoju ich duszy, jakie płyną ztakich lekcji, oraz potrafią odnaleźć przebaczenie iwyższy cel wodniesieniu do tego, co się wydarzyło, następuje głębokie uzdrowienie.


  To jedna zcech wspólnych wszystkich ludzi– przeważnie uczymy się poprzez ból, anie poprzez przyjemność. Nie jestem pewna, dlaczego tak się dzieje, ale to prawda. Jeśli wylegujesz się na plaży wsłońcu, wydaje się, że nie wyciągasz ztego leżenia takich wniosków jak wtedy, gdy coś cię boli. Chciałabym, żeby tak nie było, iwiem, że zpewnością moglibyśmy zmienić nasze myślenie, ale wwiększości przypadków tak właśnie postępujemy. Akto lepiej pomoże nam wnajtrudniejszych sytuacjach wnaszym życiu niż nasze rodziny?


  Lekcje duszy od naszego rodu


  Dlaczego nasze rodziny są takie trudne? Nie mam wątpliwości co do tego, że przez cały czas spotykamy się ztymi samymi postaciami, dopóki nie zrozumiemy inie wyciągniemy wniosków, nie wybaczymy inie pójdziemy dalej. Wybraliśmy nasze doświadczenia, zanim dotarliśmy do naszych obecnych wcieleń. Jeśli jesteś jak większość znas, prawdopodobnie myślisz: „Po jaką cholerę miałbym to wybierać?”. Świetne pytanie!


  Nie przypominamy sobie świadomie całej wiedzy, którą zdobyliśmy wpoprzednich wcieleniach, ale wybraliśmy to, co zrobimy, zanim tu przybyliśmy, ate kwestie rozgrywają się wnaszych życiowych lekcjach, aby pomóc wrozwoju naszej duszy. Nie ma zbiegów okoliczności. To ma sens, że ludzie, którzy sprowadzili cię na ten świat, twoja rodzina, są tutaj ztobą, ponieważ to oni naprawdę wiedzą, jak uderzyć wtwoje czułe struny– czyli dać ci lekcje. Gdy wznosisz się ponad to iznajdujesz uzdrowienie iprzebaczenie, projektujesz siebie wpozytywnym kierunku na ewolucyjnej ścieżce duszy. Gdy świadomie decydujesz się na uzdrowienie siebie, nie tylko pomagasz ludziom, którzy przyszli przed tobą, ale również przyszłym pokoleniom twojej rodziny. Gdyby więcej ludzi na naszej planecie to zrozumiało iwysyłało światło oraz uzdrowienie do wszystkich istot, niezależnie od tego, czy są znami spokrewnione, czy też nie, to nie wiadomo, jak daleko wduchowej ewolucji moglibyśmy się posunąć jako gatunek. Uzdrów siebie iswoją rodzinę idzięki temu zmień świat!


  Regresing genealogiczny


  W tej części dotyczącej wizualizacji kierowanej dowiesz się, jak uzdrowić wydarzenia, które nie przytrafiły się bezpośrednio tobie, ale komuś, kto jest ztobą spokrewniony. Te podróże są czymś wrodzaju podsłuchiwania historii przez okno wczasie. Niczym duchowy podróżnik wczasie, będziesz podróżować wprzeszłość iunosić się nad zdarzeniami, które twoi przodkowie potrzebują uzdrowić. Dowiesz się, jak wysłać światło zrozumienia do własnych przodków idokonywać cudów wswoim codziennym życiu. Wiele osób, które doświadczają tych podróży, wychodzi znich zpoczuciem większego szacunku (co wszyscy powinniśmy robić) dla wielu wyzwań, którym musieli stawić czoła ludzie wprzeszłości.


  Wraz zwprowadzeniem stron internetowych, takich jak Ancestry.com, iróżnych niedrogich usług wysyłkowej sprzedaży testów DNA, dociekania na temat naszych przodków stają się coraz łatwiejsze ibardziej dostępne, atym samym coraz bardziej popularne. Wdzisiejszych czasach istnieje wiele programów telewizyjnych ozdumionych celebrytach, którzy wyruszają wpodróż zgenealogiem, aby odkryć klucz do dziedzictwa swoich przodków. Zazwyczaj gość specjalny zalewa się łzami, gdy dowiaduje się szczegółów otrudach, jakie znosili jego przodkowie, by on teraz mógł cieszyć się swoim aktualnym życiem. Uwielbiam oglądać te programy, ajednocześnie zdaję sobie sprawę, że ci słynni potomkowie mogliby cofnąć się wczasie, by zaoferować uzdrawiające światło swoim przodkom, wpływając wten sposób na każdą osobę wich linii rodowej. To prawda.


  Chęć pomocy przodkom iprzyszłym członkom rodziny to szlachetne dążenie, które wiem, że jesteś wstanie zrealizować. Życie dla rodziny ioddawanie hołdu przodkom jest czymś, co stanowi integralną część dziedzictwa kulturowego wielu ludzi, którzy przybyli przed nami.


  Uzdrawianie wszechczasu


  Mimo że regresing poprzednich wcieleń iregresing genealogiczny odbywają się wumyśle, anie wświecie rzeczywistym, to kiedy odwiedzasz swojego przodka albo przodkinię wprzeszłości, następuje wielka przemiana, gdy wysyłasz światło iwybaczasz innym ludziom, którzy skrzywdzili ciebie lub twoją rodzinę. Zdrugiej strony, gdy prosisz omiłosierdzie iprzebaczenie od tych, których ty lub twój przodek skrzywdziliście, iwysyłasz światło współczucia do wszystkich zaangażowanych wto zdarzenie osób, następuje głębokie inamacalne uzdrowienie.


  Nie ma nic piękniejszego niż obdarzanie innych łaską poprzez wykonywanie tego rodzaju pracy, nawet jeśli takie akty mają miejsce wteatrze umysłu, wsferze twojej wyobraźni, anie wświecie zewnętrznym. Używam słowa „wyobraźnia”, ponieważ ogromnej części tego, czego doświadczają moi klienci, nie da się udowodnić wlaboratorium. Sukces wkażdej podróży wiąże się zosobistym zobowiązaniem klienta do tego, by zaufać swojej podróży.


  Kiedy zaangażujesz się wtworzenie jaśniejszej przyszłości, wierząc, że możesz zpowodzeniem uwolnić się od przeszłości poprzez uzdrowienie zaistniałych wydarzeń, zpowodzeniem przejdziesz wstan poszerzonej świadomości iwiększej jedności zinnymi ludźmi, co wzbogaci nie tylko twoje własne życie, ale także życie twojej rodziny iwszystkich innych, którzy mają ztobą kontakt.
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