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A

Wstep

iniejsza pozycja, to podreczny, prak-
(Nxczny i majacy warto$¢ duchowa mo-
dlitewnik. Jest on przygotowany dla osob,
ktére dysponuja niewielka iloscig czasu na
modlitwe, a odczuwajg pragnienie facznosci
z Bogiem. Doktor Ko$ciofa — §w. Katarzyna ze
Sieny - nazywa modlitwe ,,... orezem, ktérym
dusza broni si¢ od wszelkich nieprzyjaciot’,
a Bog Ojciec poucza t¢ mistyczke, ze ,,... du-
sza zdobywa wszystkie cnoty przez praw-
dziwg wytrwalos¢ w pokornej, ustawicznej
i wiernej modlitwie. Przeto powinna w niej
trwac i nie opuszczac jej nigdy, ani dla ulud
diabta, ani dla wlasnej utomnosci, to jest ani
z powodu mydli, ktore ja nachodza, ani z po-
wodu poruszen wlasnego ciala, ani z powodu
pustych stoéw, ktore diabel czesto kladzie na
jezyk ludzi, aby odstreczy¢ ja od modlitwy.
Przez wszystko to powinna przej$¢ w oparciu
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o cnote wytrwalosci” (Dialog o Bozej opatrz-
nosci, czyli ksigga Boskiej nauki, LXVI).

Swiety Alfons Maria Liguori napisal, ze
ten, kto si¢ modli, bedzie zbawiony, a ten, kto
sie nie modli, bedzie potepiony. Modlitwa jest
potrzebna do zbawienia, ale takze i do uswie-
cenia. I tutaj przychodzi z pomoca ten modli-
tewnik dla oséb zapracowanych.

100 krotkich modlitw dla zapracowanych
to modlitewnik przeznaczony dla kazdego:
kaplanéw, zakonnikéw oraz dla oséb swiec-
kich; dla aktywnych zawodowo i zmeczo-
nych pracy; dla rozmodlonych i trwajacych
w oschlosci, ale przede wszystkim dla osob
ciagle zabieganych.

Jest poreczny, poniewaz zostal wydany
w niewielkich rozmiarach i mozna go nosic¢
przy sobie: w torebce, w kieszeni.

Jest praktyczny, gdyz mozna z niego ko-
rzysta¢ przy réznorodnych okazjach: w zyciu
codziennym, podczas czynnosci wykonywa-
nych w domu, w pracy, w czasie odpoczynku,
w kosciele, przy nawiedzeniu Najswietszego
Sakramentu.



Posiada warto$¢ duchowa, gdyz te naj-
krotsze modlitwy — akty strzeliste, westchnie-
nia, krétkie mysli do Boga, Matki Najswigtszej,
aniolow - sg jak strzaly, ktore kierujemy do
nieba. Podtrzymuja one i rozpalaja nasze zy-
cie wewnetrzne, zblizaja do Boga. Sprawiaja,
ze wchodzimy w glebsza relacje mitosng z Bo-
giem. Owocem tych modlitw sg obfite taski,
jakie na nas sptywaja, i blogostawienstwo. Sza-
leniec Niepokalanej — $w. Maksymilian Maria
Kolbe moéwil, ze podsycaja one zycie duchowe
jak drewna podkladane do ognia. Pomagaja
zbawic siebie i innych.

Poza tym, za kazda taka krociutka mo-
dlitwe polaczona z wykonywaniem swych
obowiazkéw i znoszeniem przeciwnosci zy-
ciowych Swieta Matka Ko$ciét udziela od-
pustu czastkowego, ktorego formula jest
nastepujaca: ,Udziela si¢ odpustu czastko-
wego wiernemu, ktéry w wykonywaniu swo-
ich obowiazkow i znoszeniu przeciwnosci
zyciowych, skierowuje swoja mysl z pokorna
ufnoscia do Boga, dolaczajac - chocby tylko
wewnetrznie - jakies pobozne wezwanie”.
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Warto tutaj wyjasni¢ znaczenie odpu-
stu, w tym wypadku czastkowego. Odpust to
darowanie przed Bogiem kary doczesnej za
grzechy, zgladzone juz co do winy. Dostepuje
go wierny bedacy w stanie taski uswigcajacej
za posrednictwem Kosciota. Odpust czgstko-
wy uwalnia w czesci kare doczesng nalezng za
grzechy. Mozna go ofiarowac za siebie lub za
dusze w czysccu cierpigce. Osoba postuguja-
ca sie tym modlitewnikiem, zyskujac odpusty
czastkowe dla siebie, szybciej wejdzie w bra-
my nieba; a zyskujac je dla dusz w czys$écu
cierpiacych - tym biednym duszom umozliwi
skrocenie mak czysécowych.

W roéznych okolicznosciach przezywanego
dnia tych kréciutkich modlitw mozemy od-
mowi¢ bardzo wiele. Sg one dopasowane do
réznych czynnosci, zdarzen i sytuacji zycio-
wych. Korzystajmy wigc z tego modlitewnika.



A

1. Przy uczynieniu
znaku Krzyza swigtego
wodag Swigcong

Przez pokropienie Krwig Twoja najdroz-
sz, Panie Jezu Chryste, i przez moc Mgki
Twojej niewinnej obmyj mnie od wszelkiej
skazy i oczys¢ od wszelkiego grzechu. W imie
Ojca + i Syna + i Ducha Swietego +. Amen.
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3. Qfiarowanie poranne
cafego dnia

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Nie-
pokalane Serce Maryi wszystkie moje mo-
dlitwy, sprawy, prace, radosci i krzyze dnia
dzisiejszego jako wynagrodzenie za grzechy
nasze. Lacze je z tymi zamiarami, w jakich Ty
za nas ofiarowales si¢ na Krzyzu i nieustannie
ofiarujesz si¢ na oltarzach calego swiata. Ofia-
ruje Ci je za Kosciét Swiety, za Ojca $wiete-
go, a takze na intencje Apostolstwa Modlitwy
na ten miesigc i dzien dzisiejszy wyznaczo-
ne. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, ja-
kich dostgpi¢ moge, i ofiaruje Ci je za dusze
w czy$ccu cierpiace.
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