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Wstep

»Iylko przez adoracje mozna dojrze¢ do glebo-
kiego i autentycznego przyjecia Chrystusa”.

Pan Jezus jest obecny w Najswietszym Sakra-
mencie w sposob rzeczywisty jako Bég i jako Czto-
wiek - z Duszg, Bostwem, Cialem i przenajdrozsza
Krwig. Jest to prawda, ktérej uczy Kosciol swiety:
»-Kontemplowanie Chrystusa zaklada umiejet-
no$¢ rozpoznawania Go, gdziekolwiek si¢ objawia,
obecny na rézne sposoby, ale przede wszystkim
w zywym sakramencie Jego Ciala i Jego Krwi?.

Bog z ogromnej milosci zostal ze mng i dla
mnie w Naj$wietszym Sakramencie po wszystkie

! Benedykt XVI, Wydarzenia, ktore zachowamy w pamieci i sercu,
22.12.2005 r., spotkanie z kardynatami, biskupami i pracownika-
mi Kurii Rzymskie;j.

2 Jan Pawel 11, Ecclesia de Eucharistia, 6.
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dni mojego Zycia, az do skonczenia $wiata. Chce
odpowiedziec¢ na t¢ mitos$¢, nawiedzajac Go w tym
Sakramencie Milo$ci. Mimo ze jest Bogiem i ni-
czego Mu do szczedcia nie brakuje, gdyz jest sama
Miloscig i zrodtem pokoju, to jednak jest bardzo
spragniony mojego towarzystwa. Czeka na kazdy
najmniejszy akt milosci, przyjazny gest, czule spoj-
rzenie, zwierzenie si¢ Mu z trosk, radosci i wszyst-
kich spraw. Czesto zostaje w kosciolach sam, bez
towarzystwa czlowieka. Z Najswietszym Sercem
przepelnionym najgoretsza miloscia zawsze na
mnie czeka.

Ojciec Swiety Benedykt XVI w rozwazaniu
przed modlitwg Aniot Pariski przed Swiatowymi
Dniami Mtodziezy w Kolonii wskazal, ze adoracja
nie jest postawa z ,zamierzchlych czasow, ktora
jest pozbawiona sensu dla wspoétczesnego czlowie-
ka”. Zaznaczyl, ze adoracja oznacza rozpoznanie
obecnosci Boga, Stworzyciela i Pana wszechswiata.
To jest wyznanie pelne wdzigcznosci, ktére wyply-
wa z glebi serc i napelnia cale istnienie, poniewaz
tylko wielbigc i kochajac Boga ponad wszystko,
czlowiek moze zrealizowaé swoje zycie.

»Pojdzcie blogostawieni Ojca mojego, bo by-
tem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” — méwit
Pan Jezus stuzebnicy Bozej siostrze Leonii Nastal
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o swojej samotnos$ci w tabernakulum?®. Jezus zwie-
rzyt si¢ siostrze Leonii z pragnienia towarzystwa
synéw ludzkich, w ktorych znajduje swa rozkosz.
Ludzie natomiast zamykaja drzwi swego serca, nie
chcg uslyszec Jego glosu. Pan Jezus powiedzial jej:
»Gdybym wzywal na sad i karanie, mieliby wy-
mowke, ale Ja zapraszam na gody, na ufna, przy-
jacielskg rozmowe, na uczte miltosci, a ludzie Mna
gardza. O, jak bolesna bedzie dla nich kiedys Moja
skarga: Bylem samotnym wig¢zniem, a nie nawie-
dziliscie Mnie™.

? Stuzebnica Boza siostra Leonia Maria Nastal ze Zgromadzenia
Sidstr Stuzebniczek Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Po-
czetej jest kandydatka na oltarze. Zmarla 10 stycznia 1940 roku.
Spoczywa w specjalnie przygotowanej krypcie w domu macie-
rzystym zgromadzenia w Starej Wsi w diecezji przemyskiej. Jej
proces beatyfikacyjny rozpoczat sie w 1973 roku. Pan Jezus odkryt
jej nowa droge, ktora ma i$¢, nasladujac tajemnice niemowlectwa
duchowego. Ta droga jest nie tylko dla niej, lecz takze dla wielu
innych dusz. Zamy$leniem nad ,,odwieczng tajemnica Boga, ktéry
«jest mito$cig»” dzielit si¢ z rodakami $w. Jan Pawel II podczas
siodmej pielgrzymki do Polski, wyrazajac pragnienie, by oredzie
Bozej mito$ci dotarlo do wszystkich (por. Przemdwienie powital-
ne, Gdarnsk, lotnisko Rebiechowo, 5 czerwca 1999 roku). Stuzeb-
nica Boza na polecenie Pana Jezusa napisala dziennik duchowy,
aby moglo z niego korzysta¢ wiele dusz. Zostal on wydany wraz
z jej listami w ksiazce Uwierzytam Milosci. W dzienniku zawarte
sg opisy przezy¢ mistycznych siostry Leonii, jej Zycia wewnetrzne-
go, oddania si¢ Bogu, zapisy jej rozméw z Panem Jezusem.

* Siostra Leonia Maria Nastal, Uwierzytam Milosci. Dziennik du-
chowy. Wybér listow, Stara Wie$ 2000, s. 220.
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WERSJA |

Przywitanie Pana Jezusa

Wiem o tym, ze adoracja Najswietszego Sakra-
mentu jest dla mnie niewypowiedzianym zrédltem
task. Ty, Panie Jezu, czekasz na mnie z utesknie-
niem. Ty, Zycie, chcesz mnie, swoje stworzenie
obdarzy¢ zyciem wiecznym w niebie. Przychodze
wiec do Ciebie, Panie Jezu, po faski ptynace z Two-
jego milosiernego Najswietszego Serca, aby by¢
blizej Ciebie, by Cie bardziej ukocha¢. Przychodze
do Ciebie, palajagcego nieskoniczong miloscig do
mnie. Przychodze¢ do Twojego Serca, bo gdzie jest
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moj skarb, tam bedzie i serce moje (por. Mt 6,21).
Przychodz¢ po mitos¢, pokdj i blogostawienstwo.
Wiem, ze juz na ziemi, a przede wszystkim
w wiecznosci przekonam sig, jak cenng czastke ob-
ralem - podobnie jak ewangeliczna Maria.
Najpierw, Panie Jezu, pragne Cie przywitac.

Trzykrotne pozdrowienie Pana Jezusa w Naj-
Swigtszym Sakramencie:

Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sa-
krament teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Znak krzyza $wigtego:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Witam Cig, Panie Jezu obecny w tym Najswiet-
szym Sakramencie. Dzigkuje Ci za taske mojej
obecnosci przed Toba.

By mdc trwaé z czystym sercem przed Twoja
Swieta Obecno$cig, przepraszam Cie za wszystkie
grzechy i zaniedbania.



Wzbudzenie zalu za grzechy

~Wiedz, ile razy przychodzisz do Mnie, uniza-
jac sie, i prosisz o przebaczenie, tyle razy wylewam
caly ogrom lask na twa dusze, a niedoskonalos¢
twoja niknie przede Mna, a widze tylko twa mitos¢
i pokore, nic nie tracisz, ale wiele zyskujesz™.

Boze najdrozszy, klecze przed Tobg, ale jestem
$wiadomy moich stabosci i upadkéw. Ty, Boze, je-
ste$ po trzykroé Swiety i brzydzisz sie najmniejszym
grzechem. Dlatego aby moje trwanie przed Tobg bylo
Ci milsze, chcg wzbudzi¢ w sercu akt zalu za grzechy.
Przepraszam Cig szczerze za wszystkie grzechy nie-
wiernosci, zaniedbania, a szczegolnie za ..........

Ach, Zatuje za me zlosci jedynie dla Twej mito-
sci. Bgdz mitosciw mnie, grzesznemu, do poprawy
dgzgcemu®.

* Siostra Faustyna Kowalska, Dzienniczek Stugi Bozej siostry
S. M. Faustyny Kowalskiej, profeski wieczystej Zgromadzenia Mat-
ki Bozej Milosierdzia, Krakoéw 1983, n. 129.

¢ Modlitwa obdarzona odpustem czastkowym. Por. Zdzistaw Pa-
tubicki SJ, Odpusty, na podstawie: Posoborowe prawodawstwo
koscielne. Wykaz odpustow. Ujawnione Milosierdzie Boze wobec
Zywych i zmarlych, Michalineum, Marki 1996.
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Prosba do Ducha Swietego

Duchu Swiety Boze, prosze Cie, udziel mi taski
poznania i ukochania Boga oraz wiernego stuchania
Twoich natchnien. Udziel mi Twoich daréw i owocow.

Duchu Swiety Boze, zmiluj si¢ nade mna.

Przyjdz, Duchu Swigty, napelnij serca Twoich
wiernych i zapal w nich ogieni Twojej mitosci’.

Wezwanie wstawiennictwa
Matki Bozej

Swiety Maksymilian Maria Kolbe pisal, bysmy
byli pewni, Ze kto jest Niepokalanej, ten nie zginie,
ale im wiecej bedzie Jej, tym tez bardziej bedzie
i Jezusa, i Ojca.

7 Fragment modlitwy O mitos¢ i faske Ducha Swigtego. Modlitwa
ta, odmdwiona w catoéci, obdarzona jest odpustem czastkowym.
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Panie Jezu, wyznaje, Ze jestem prochem przed
Twoja $wigtoscig. Moja modlitwa jest petna mito-
$ci i pragnienia Ciebie, lecz nieudolna i niedosko-
nala. Dlatego pragne przedstawi¢ ja Tobie przez
Niepokalane Serce Maryi, ufajac w Jej przemozne
wstawiennictwo. Wierze w to, ze jesli Niepokalana
zaniesie jg przed Twdj Boski Majestat, bedzie mil-
sza i wartosciowsza w Twoich oczach.

Matko Boza, pragne, aby moje nawiedzenie
Najswietszego Sakramentu byto na uczczenie Troj-
cy Przenajswietszej i na Twojg czes¢.

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, Ze nigdy
nie styszano, abys opuscita tego, kto si¢ do Ciebie
ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne
prosi. Tg ufnoscig ozywiony do Ciebie, o Panno nad
Pannami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze,
przed Tobg jako grzesznik placzgcy staje. O Matko
Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je
taskawie i wystuchaj. Amen®.

8 Por. przypis 6.
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* Co powiedziec¢ Bogu, kleczac
przed Najswietszym
Sakramentem?

* Jak wyrazi¢ mito$¢, uwielbienie
i zaufanie?

* Jak skupi¢ mysli, by nie uciekaty
do codziennosci?

* Jak sie otworzy¢ na to,
co Bog chce powiedzie¢?
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Pot godziny to tak niewiele z nasze-
go zycia, co mozemy ofiarowac Panu
Bogu. Uczynmy to przepieknymi
stowami adoracji, ktérymi mozemy
sie zwracac¢ bezpo$rednio do Boga.
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