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WSTEP

dwudziesty pierwszy wiek wkroczyliSmy z szerokim roz-
machem, wysysajgc z Zycia, co sie tylko da, dumni i pewni
siebie, siegajgc prawie gwiazd. A wszystko to w otoczeniu silnie
zmiennej i przyspieszonej formie energii, czego w zupetnosci nie
byli$my i nie jesteSmy nadal §wiadomi. Ludzie intuicyjnie przeczu-
wajg, Ze co$ nie jest tak, ale bedgc w niewiedzy, mysla, ze ,,myslg”...
Teraz przyszedt do nas taki ,,szybki” czas, podczas ktorego kaz-
dy cztowiek odczuje na wtasnej skorze ogromny zwrot, jaki doko-
na sie na naszej Matce Ziemi. Nie wiedzgc, co jest tego przyczyng,
juz teraz wszyscy odczuwamy bardzo silnie i namacalnie ziem-
skie przyspieszenie, objawiajgce si¢ chronicznym zmeczeniem,
nattokiem waznych i wazniejszych spraw, brakiem spokoju, ciggty
gonitwg za czyms$ nieokres§lonym, podenerwowaniem, ze nie zdg-
zymy, stresem, nawatem wiadomosci, rozproszeniem uwagi i nie-
mozliwoscig cierpliwego skupienia sie na czymkolwiek. A tym sa-
mym zabierania sie chaotycznie za wszystko naraz w obawie, Ze
oto przybywa coraz wiecej nowych obowigzkéw nieznoszgcych
zwloki czasowej, a jednak tego czasu na ich spelnienie okazuje sie
coraz mniej.
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Zyjemy jak w transie na wysokich obrotach, a wyczerpujac
ostatnie zapasy cennej energii, tracimy pamie¢ i wlosy na glowie.
To wszystko do czasu. Zycie powoli nas przerasta, bo juz nie cele-
brujemy zwyklej codzienno$ci, delektujac sie w skupieniu Zyciem.

My nie mamy czasu aby mysle¢, my biegniemy na przelaj ga-
lopem. Po czym przychodzi wyczerpanie, zmeczenie, a na koncu
zalamanie nerwowe. Wtedy zapala sie w naszym zyciu czerwone
Swiatto i przymusowy znak S T O P.

Nie wiemy o tym, Ze Ziemia juz zaczyna samoistnie oczysz-
czac sie ze zla, poniewaz ro$nie swiadomos¢ jej mieszkancéw roz-
poznajgcych prawa PRZYCZYNY I SKUTKU. I to nie jest koniec
Swiata, to jest koniec starego myslenia!

Ziemia to zywy twor, wiec sama doktadnie wymiecie ze swej
powierzchni wszystko, co jg zasmieca i szkodzi i z czym jej nie po
drodze. Czyli doktadnie wszystko to, co jest na niskich wibracjach.

PRAWDA niczym feniks z popiotéw zaczyna przebija¢ sie na
Swiatlo dzienne, rozwalajgc po drodze jak domki z kart wiekowe
i skamieniate struktury starego myslenia. Powoli, ale systematycz-
nie rozpada sie wieza Babel. JesteSmy swiadkami, jak na naszych
oczach walg sie podwaliny starej wiadzy opartej na ktamstwie i wy-
zysku cztowieka, ktéra nie ma nic wspdlnego z praworzgdnoscig.
Dlatego elity rzadzacych stusznie czujg sie zagrozone, bez prawa
dalszego bytu, bo widzg, ze ludzie wreszcie budzg sie z wiekowego
snu i nic juz ich nie powstrzyma w dociekaniu Prawdy.

A Prawda moze by¢ tylko Jedna!

Na wielkg skale na planecie Ziemia toczy sie zacieta walka
DOBRA ze zlem, a stawkg jest najwyzsza cena... Zycie czlowieka.
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Dlatego z wielkg wiarg poktadam nadzieje w Sitach Dobra i gle-
boko wierze, ze Prawda sama sie obroni. I wkrétce raz na zawsze
skoniczg sie sztucznie wytworzone podzialy na rasy, religie i naro-
dy, ktére sg praprzyczyng ognisk zapalnych na catym swiecie.

Cztowiek wreszcie zacznie by¢ bardziej wierzacy niz religijny,
bo dowie sie, ze kazda religia utworzona na globie ziemskim jest
czgstka jedynej i tej samej P R A W D Y, 13czgcej pod wspdlnym
sztandarem wszystkich zainteresowanych. I wtedy na pytanie:
»Jakiego jestes wyznania?”, odpowiesz: ,JA KOCHAM LUDZI...”

Nie wiem, kto podzielit rodzaj ludzki na catej kuli ziemskiej
na narody, odgradzajgc od siebie sztucznymi granicami. Kto miat
w tym globalny interes?

Podziat ten zmienit juz na zawsze bieg historii cztowieka.

A przeciez ten umeczony zyciem cztowiek ma dos$¢ walki o nor-
malnos$¢. On wcale nie musi by¢ w cigglym pogotowiu, aby godnie
przezy¢ kazdy dzien, nie musi zwalcza¢ sitg i konkurowaé o wszyst-
ko, nie musi zabija¢ ze strachu o codzienne przetrwanie. Tak wca-
le by¢ nie musi, bo nawet zwierzeta nie znajg pogardy w obrebie
swojego gatunku.

Dlatego nowa $wiadomo$¢ rodzgca sie w cztowieku tej Ery,
wyjawia nowy obraz $wiata, ktéry powoduje nieuchronne nisz-
czenie i roztam utrwalonych przez stulecia wzorcéw, schematéw,
stereotypéw i utartych szlakéw.

Przychodzi nowe myslenie, a stare, sprawdzone ,,pewniki” oka-
zujg sie juz nieuzyteczne, bezwartosciowe i nieaktualne, co u nie-
ktérych wywotuje paniczny lek przed nieznanym, bo oto nagle
wali sie stare oparcie, a grunt obsuwa sie spod ndg.
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To oni, ci najstabsi psychicznie, nie umiejgc sie odnalezé w tej
nowej i zaskakujgcej rzeczywistos$ci, atakujg ze strachu jako pierwsi,
prébujg silg przeja¢ kontrole. To oni, przerazeni niewiadomga, idg
przez zycie po przystowiowych trupach, w ogromnym leku posu-
wajgc sie do najgorszego, czyli wyzysku brata i do ostatecznosci.

Obecnie zaczyna sie duzo dziaé, ludzie zaczynajg mysle¢, roz-
mawiac i docieka¢ prawdy przez duze P, zadajgc sobie fundamen-
talne pytanie... Dokad idziemy?...

Ciekawi Swiata lgczg sie w grupy samorozwoju, korzystajg
z wiedzy, warsztatéw i innych form samopomocy, bo czujg sie duzo
silniejsi w grupach.

Niektorzy sg w duzym szoku, bo nagle rzuceni na gtebokg wode,
budzg sie z letargu duchowego, poznajg nowg jako$¢ zycia. Z dnia
na dzien odnajdujg swoje potaczenie ze Zrédlem, zadajg sobie przy
tym czesto pytanie o sens istnienia.

Wiemy juz, ze stopniowo, ale systematycznie caty Uktad Sto-
neczny przesuwa sie w coraz wyzsze struktury czestotliwosci,
wkracza w nowg Ere Wodnika... Ere MitoSci.

No c6z, czujemy, ze nadchodzi nowe i na naszych oczach nie-
uchronnie konczy sie tysigcletni sen cztowieczy w klamstwie i utu-
dzie, a rozpoczyna sie Era Pokoju, symbolizujgca niezwyciezonego
Ducha Zjednoczenia, Pojednania i Syntezy, wyr6zniajgca sie naj-
wyzszg czestotliwo$cig energii.

Cztowiek od zawsze jest Duszg w cigglym i nigdy niekonczg-
cym sie procesie zmian i ewolucji duchowej, ale tez kazdy cztowiek
niezmiennie posiada wobec drugiego cztowieka najpiekniejsze
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poktady uczu¢ glebokiej i bezinteresownej mitosci, za kt6rg réwno-
legle idg pozytywne i szczere intencje.

Dlatego, obudZzmy sie dzi§ i poczujmy sie odpowiedzialni jak
jeden maz za rozszerzanie i przekazywanie na catej kuli ziemskiej
najwazniejszego ludzkiego przestania: ROZPOZNANIE W DRUGIM
CZLOWIEKU... BRATA!!!

Od dzisiaj nie bgdZmy $lepi i obojetni na los drugiego cztowieka,
a przestanie wspolnego zjednoczenia przekazmy wszystkim tym,
ktérych spotkamy na swojej drodze.

Niech to zwyczajne i serdeczne traktowanie drugiego jak siebie
samego stanie sie Swiadomym obowigzkiem i naszg codzienng
ludzkg powinnoscig. W ten oto prosty sposéb uda sie stworzy¢
wzorcowy model zachowan miedzyludzkich, rozwiniemy nowg
etyke i dobre relacje poprzez zrozumienie, empatie, wybaczenie,
tolerancje, wdzieczno$é, szacunek i duchowg symbioze.

Znajdzmy wolny czas w tym rozpedzonym $wiecie i pokazmy
wszystkim, ze mozna, jesli tylko bardzo sie chce, raz na zawsze
pozegnac znieczulice ludzka, wstyd i obojetnos¢.

Mozna zamkng¢ za sobg niechlubng przesztos¢ i stare myslenie,
a na to miejsce wyzwoli¢ nowe pole swiadomosci, praktykujgce
droge czystej i bezinteresownej mitosci, dostrzegajgcej w drugim
czlowieku BRATA.

Czy to tak trudno...?

Wtedy dopiero opadnie kurtyna obojetnosci i ludzie wreszcie
przypomng sobie, kim sg naprawde? Skad przybyli na planete
Ziemia i jakie jest ich przeznaczenie? Dopiero wtedy zakorczg sie



ZDZISLAWA KRYSTYNA DEBSKA. KOD SERCA

ustawiczne pytania o cel i sens istnienia, bo kazdy na to najwaz-
niejsze pytanie odpowiedz znajdzie w sobie.

Swiadomie rezygnujac z wtadztwa, a tym samym z kontroli nad
drugim, cztowiek dumnie zwyciezy prymitywny i bezpodstawny
lek towarzyszacy mu od zarania dziejow, uwalniajac sie raz na za-
wsze od wielkiego ciezaru bezustannej walki, przepetnionej irra-
cjonalnym strachem o zwykle codzienne przetrwanie.

Bo do tej pory zyt sobie jako ten marny aktor w operze my-
dlanej zwanej zZyciem, a teraz poczuje sie wreszcie wolny i juz nie
bedzie musiat na zapas zdobywa¢ kazdego dnia w ztowrogo mu
nastawionym S$rodowisku jak najwiekszego bogactwa dla siebie,
dla swoich dzieci, dla wnukéw, prawnukéw i na calg reszte przy-
sztych pokolen.

Od tej pory przekona sie i z niedowierzeniem odetchnie z ulga,
Ze juz nie musi przytaszczac ze sobg do domu zdobycznych tupéw,
trofeéw, orderéw, tytuléw i innych nagréd pocieszenia, dajgcych
ztudne bezpieczenstwo na najblizsze trzysta lat. A wszystko po to,
aby w ten namacalnie fizyczny sposob nada¢ prawdziwemu zyciu
wiekszg warto$¢, prawdziwy smaczek, szczescie i jakikolwiek sens
istnienia.

Czlowiek ze zdumienia przetrze oczy, gdy ktéregos$ dnia dowie
sie, ze wszystko, o co tak maniakalnie walczyl... te dyplomy, wy-
réznienia, odznaki z mosigdzu, nie dodajg wartosci jemu samemu.
Bo najwieksza warto$¢ i ukryty skarb jest w NIM.

Na wiasnej skorze doswiadczy, ze im mniej posiada w sobie
wygérowanych i ambitnych ,brakéw”, tym wiekszy odczuwa spo-
kéj i rado$¢ wynikajgcg z prostoty zycia. Przeciez do szczescia tak
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niewiele mu potrzeba, bo szczescie polega nie na spetnieniu pra-
gnien, ale na rezygnacji z nich.

Obecnie czlowiek wreszcie zaczgl $Swiadomie rozpoznawac
i stucha¢ wlasnych podpowiedzi, oraz korzysta¢ z daru INTUIC]JI,
by w prosty sposoéb za jej trafng wskazowka odnalez¢ prawdziwe
intencje i cel wlasnego istnienia.

Intuicja jest dana kazdemu z osobna jako zwykla umiejetnos¢
stuchania siebie, to ona ukazuje te wiasciwg droge i przywraca tym
samym juz zapomniang, pierwotng pamie¢ o swoim losie i gtow-
nym przeznaczeniu.



SEUCHA] SIEBIE!

tym nadchodzgcym nowym Swiecie zatryumfuje i utrwali
Wsie; na dobre w codziennej obecnosci najwazniejsza zaleta
cztowieka...

UCZCIWOSC... pochodzjca z Prawdy.

Jej warto$¢ bedzie mierzona telepatycznie. Dlatego juz dzi-
siaj zastanéw sie powaznie nad tym, co bedziesz myslat i méwit
o drugim.

Jak widzisz, cztowiek sam sobie jest rzemieslnikiem i wytwor-
cg wiasnych doswiadczenn w przygodzie zycia i nigdy nie powi-
nien traktowac siebie jako nieszczesnej ofiary, bedgcej na tasce
i nietasce losu.

Siegnijmy pamiecig wstecz i przypomnijmy sobie, ze

,Z POCZATKU ZYCIE BYLO TYLKO WALKA O BYT,
TERAZ O STANDARD ZYCIA,

POTEM BEDZIE O JAKOSC MYSLENIA

| TO JEST NADCHODZACY ZIEMSKI CEL

LUDZKIE] EGZYSTENCJI".

Ksiega Urantii
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Szukajgc glebszego sensu zycia, nie bgdz taki drobiazgowy
i nie przywigzuj zbyt duzej uwagi do mato waznych niepowodzen
i blahych spraw dnia codziennego. Nie cofaj sie i nie analizuj wcigz
fanatycznie przesztosci, rozmieniajgc sie przy tym na drobne, bo
sedno moze ci umkng¢ sprzed nosa.

NAJLEPIE)... BADZ SOBA,

BADZ WIERNY SOBIE,

NIE ZDRADZA] SIEBIE

| WCIAZ NA NOWO UCZ SIE KOCHAC LUDZI...
2017 r.)

W ferworze dnia codziennego nie przegap najwazniejszego,
bo pedzac nieustannie przed siebie, na oslep, mozesz przegrac
ZYCIE...

Gdy jeste$ w szalonym pedzie, nie masz czasu na ,,mys$lenie”,
a zapewniam cie, ze jest o czym.

Wiedz, ze czlowiek nie doczeka sie upragnionego ,raju”, do-
poki bedzie wlasnymi rekami stawiat gruby mur odgradzajgcy go
od blizniego. I dopdki bedzie wcigz wyniosty i przesadnie dumny,
widzgc siebie jako ,ja”, a daleko w tyle za nim cata reszta Swiata,
ktérg bedzie z gory potepiat i szufladkowat, dzielgc na tych do-
brych i tych zlych, dop6ty nie bedzie traktowat drugiego jako brata
rownego sobie.

Bedzie nadal samotnym wedrowcem z wyboru, poszukujg-
cym brakujgcego ogniwa poczucia bezpieczenstwa, niewiedzg-
cym, ze zrédlem jego egzystencjalnego cierpienia jest sztucznie
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wytworzona iluzja odrebnosci, ktérej praprzyczyng jest wiara czto-
wieka w oddzielenie od Stworcy.

,BYC CZLOWIEKIEM TO ZNACZY BYC DOBRYM,
DOBRYM JEDEN DLA DRUGIEGO,

WSZYSTKIE MYSLI, WSZYSTKIE SLOWA
ZAMIENIAC W DOBRO,

TZN. ZAMIENIAC W CZYN NIE TYLKO MOWIC”.

(Bruno Groéning)

Pamietajgc o tym, zacznij szanowac i kocha¢ bezinteresownie
kazdego cztowieka z racji tego, ze jest twoim BRATEM, a nie tylko
za to, co moze dla ciebie zrobi¢. Zawsze staraj sie zy¢ zwyczajnie
i prosto, bo prostota to jest wtasnie objaw czystej, niczym nieza-
Smieconej Boskosci. To w niej jest ukryty na stale Bog i to poprzez
nig On jest obecny w twojej szarej codziennos$ci. Musisz wiedzie¢, ze
»Nie jeste§my istotami ludzkimi, ktére miewajg duchowe doswiad-
czenia, lecz istotami duchowymi doswiadczajgcymi ludzkiego losu”.
(Pierre Teilheard de Chardin)



UMYSL

myst cztowieka pisany matg literg posiada dwie czesci: ducha

i ego. Cze$¢ ducha potgczona jest z nad§wiadomoscig, czyli
z Duchem Swietym, ktéry jest gtosem Boga na Ziemi, a druga cze$é
tgczy sie z dotem §wiadomosci... ego.

Dopiero gdy umyst polgczy sie w jedno$¢, wybierajac Ducha
Swietego za przewodnika, staniemy sie jednym wspélnym UMY-
SLEM, zasilanym przez Nieskonczonos¢ i Nieograniczonos¢ Twar-
dego Dysku, czyli Stworce. Wtedy mozemy czerpac¢ do woli z Jego
bazy danych.

Mimo ze Swiecimy catkowicie odrebnym $wiattem, dziedzi-
czgc promienno$¢ po Ojcu, to jednak tworzymy ogniwa jednego
i wspolnego taricucha, bo nasze umysty sg juz na state potgczone
ze sobg, coby ttumaczyto, dlaczego tak ciggle tesknimy za sobg.

Czlowiek walczy ,nieSwiadomie” przeciwko cztowiekowi, wi-
dzac w nim wroga, a w rzeczywistosci nie potrafi bez niego ZYC
ani jednego dnia, bo nigdy nie jest i nie byt stworzony do Zycia
w pojedynke. Czego najpiekniejszym przyktadem dzieta Stworcy
jest zwigzek kobiety i mezczyzny, majacy za gtéwne przeznacze-
nie... utrzymac rodzaj ludzki na planecie Ziemia, bo cata harmonia
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Zycia funkcjonuje tylko dzieki dwém uzupekniajgcym sie sitom...
zetiskiej i meskiej, dajgc JEDNOSC.

Czlowiek nie wie tez, Ze za pomocg platformy wspélnego Umystu,
potgczony jest zar6wno ze swoim wyimaginowanym ,wrogiem”,
czyli bratem, jak i z samym Stwdrcg.

Nasze mysli rozchodzg sie jak kregi na wodzie, ttumaczgc dzia-
tanie efektu domina, dlatego badZz wreszcie odpowiedzialny za
swoje prywatne mysli, one dotkng jednakowo wszystkich i wszyscy
odczujemy ich uboczne skutki.

Czlowiek nie jest Swiadomy tego daru, jaki posiada, ktéry obja-
wia mu sie w postaci przebtyskéw swiadomosci Bozej i intuicji.

Majgc darmowy dostep do prawdy, madrosci i wszechogarnia-
jacej wiedzy najwiekszej Biblioteki Swiata, po prostu z nich nie
korzysta.

Nasze umysty nie sg od siebie oddzielone.

Najwiekszg tajemnicg Bozg jest Moc Jednego Umystu, ktory
moze nagle rozbtysngé w drugim cztowieku, za dotknieciem roz-
palonej iskry Ducha Swietego, ktérego $wiatto jest WSZEDZIE. On
przenika wszystko, bo jest oddechem Boga. Jego prawda nigdy nie
zaatakuje ciemnosci, On ciemno$¢ w tobie rozprasza i samoistnie
rozswietla, ale tylko na twoje zaproszenie!

Gdy swiadomie, za pomocg rozumu potgczysz sie z drugim
cztowiekiem, majgc wspdlny cel do osiggniecia, to za pomocg
wspdélnego Umystu, wytwarza sie w was moc Jedno$ci. Dodatko-
wo oddajgc ten wspdlny cel swojemu przewodnikowi, urucho-
mi sie zjawisko natychmiastowej manifestacji mysli na planie
fizycznym.
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A ty zdziwiony bedziesz witat w swoim zyciu ,,cuda”, nie wie-
dzgc o tym, Ze nie zyjesz tu na Ziemi sam dla siebie, bo do Nieba
zawsze idzie sie parami. To poprzez wspolny umyst, dwa ,,odreb-
ne” ludzkie umysty mogg zrozumiec¢ i zobaczy¢ swa jednos¢. Bo
przeciez kazdy ludzki umyst zawiera jednocze$nie w sobie aspekty
wszystkich umystéw, mimo ze matryca jest tylko jedna.

Sam widzisz, jak jest wazne to, co teraz myslisz. Twoja mysl
oddziatuje na kazdego z osobna i kazda odrebnie podjeta decyzja
bedzie skutkowa¢ jednakowo na wszystkich zainteresowanych,
coby ttumaczyto np. psychologie strachu. A nastepnie zatacza kregi
efektu domina, bedzie mimowolnie wptywac na catg konstelacje, bo
osiemdziesigt procent naszego ciata ma taki sam sktad chemiczny
jak ocean, wiec caty $wiat zawarty jest w jadrze twojej Istoty. A oce-
any sktadajg sie z pojedynczych kropelek wody, ktorg pijemy i wydy-
chamy na zewnatrz. A woda paruje po to, by sie nastepnie skroplic.

Jak sam widzisz, Zycie to nieprzerwany ruch, wystepuje w obie-
gu ciggta cyrkulacja i nigdy nie koriczgca sie wymiana wody, tlenu
i mysli.

To od naszych mysli zalezy poko6j na ZIEMI, bo caly wszech-
$wiat sktada sie z naszych mysli. Jakie mysli, takie zycie!

Zrozumiales$ teraz, jak wazne sg twoje mysli.

Gdy zaakceptujesz ten fakt, to nie zaswita ci w gtowie pomyst,
aby sie obrazi¢, ze kto$ tu narusza twojg strefe prywatnosci i prze-
kroczyt granice smaku. Uznajgc ze zdumieniem, Ze od tej chwili
te mysli juz nie sg tylko twoje. Bo tak w rzeczywistosci jest, one
nalezg do wspdélnego UMYSLU, ktory jest zawsze wolny, bo na state
ztgczony ze swoim STWORCA. Bierz za nie odpowiedzialnos¢...
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Natomiast gdy bedziesz odchodzit od Ojca i twdj umyst nie be-
dzie tworzyl Jednosci z Umystem Boga, twoja wola bedzie uwiezio-
na w kleszczach ego, a ty bedziesz korzystat w codziennym zyciu
tylko ze swojego zniewolonego, przez mate ja, ludzkiego umystu,
ktéry nie WIE, gdzie jest prawda, a gdzie falsz.

Idgc za zlym przewodnikiem, interpretujesz po swojemu
wszystko to, co widzg ziemskie oczy i zawsze mozesz sie pomylié,
nie majgc pewnosci.

Klasyfikujgc wedtug siebie, nadajesz temu zjawisku falszywe
znaczenie i juz nie potrafisz rozréznié co jest dobre, a co jest zte.
Bedziesz musial wiele doswiadcza¢, bo ucierpi przez to twoja uboga
Swiadomos$¢ oraz twoje mysli rzutujgce na twoje negatywne wybory,
decyzje, doswiadczenia i cate przyszte zycie.

A obfite zniwa w postaci gotowych chorob i cierpienia fizycz-
nego zbierze twoje umeczone ciato, bo cierpienie to wybér zlego
przewodnika. Twoj umyst moze mie¢ racje lub myli¢ sie, w zalez-
nosci ktorego gltosu podpowiedzi stucha, dlatego méwi sie, ze przy-
sztos¢ jest w twoich rekach. Bo jedyng wolnoscig w tym swiecie jest
wolnos$¢ wyboru pomiedzy dwoma glosami. A ty jeste$ naczyniem
odbiorczym otrzymujgcym przestania z dotu od ego lub z géry ze
swojego Zrddta. Wybieraj!!!

W takim przypadku dobrze by byto, aby prowadzit cie kto$, kto
jest dla ciebie wielkim autorytetem i kto zna Prawde.

Popro$ od czasu do czasu swojego przewodnika, aby ci pomdgt
i zdecydowat za ciebie, bo on zna Prawde, a ty juz niekoniecznie.
Ty tylko ,,mySlisz, ze WIE S Z”!!!
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.Kod serca” - Przebudzenie Serca i Umystu

Kazdy cztowiek nosi w sobie wewnetrzny kod - unikalny zapis
madrosci, intuicji i mitosci, ktory prowadzi go przez zycie. Niestety,
czesto zostaje on zagtuszony przez leki, schematy i ograniczenia,
ktére narzuca nam $wiat. ,Kod Serca” to klucz do odkrycia prawdy
o sobie, do przebudzenia serca i umystu, by zy¢ petnia zycia
- autentycznie, Swiadomie i w zgodzie ze soba.

Przebudzenie serca to moment, w ktéorym zaczynasz czuc gtebiej,
dostrzega¢ wiecej i kocha¢ mocniej - siebie, innych i zycie.
To odwaga, by podazac za tym, co podpowiada Ci intuicja, a nie tylko
rozum. Przebudzenie umystu to uwolnienie sie od przekonan, ktére
trzymaja Cie w miejscu. To zrozumienie, ze masz w sobie site,
by kreowac¢ swoja rzeczywistos¢, a nie byc¢ jedynie jej biernym
uczestnikiem. Ta ksiazka to mapa do Twojego wewnetrznego
przebudzenia. Nie daje gotowych odpowiedzi - ale prowadzi Cie do
nich. Kazda strona to krok blizej do odkrycia wtasnej prawdy
i uruchomienia mocy, ktéra od zawsze byta w Tobie. Czy jestes$ gotow,
by rozszyfrowaé¢ swoj wtasny Kod Serca i zacza¢ zy¢ sSwiadomie,
z odwaga i mitoscia?



	SPIS TREŚCI
	WSTĘP
	SŁUCHAJ SIEBIE!
	UMYSŁ


