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Rozdział 1

Wprowadzenie

CO TO JEST PSYCHOLOGIA POZNAWCZA?
Wyobraźmy sobie, że postanawiasz zrobić sobie herbatę, żeby z przyjemnością popijać ją, kiedy będziesz czytać artykuł w czasopiśmie, wiadomości czy książkę. Jednym z powodów, dla których łączysz te dwie czynności, jest przekonanie, że to oszczędność czasu. Napełniasz czajnik, znajdujesz opakowanie herbaty, mleko i kubek. Gdy tylko herbata jest gotowa, bierzesz swoje czasopismo, gazetę, telefon czy książkę i zaczynasz czytać oraz przyglądać się zdjęciom dołączonym do tekstu.
Nic z tego, co teraz robisz, nie jest czymś nadzwyczajnym. Wszystkie twoje zachowania są tak codzienne, że zupełnie nie zwracają na siebie uwagi – chyba że coś pójdzie nie tak, na przykład zapomnisz włączyć czajnik, przekręcisz czytane słowo albo nie rozpoznasz znanej osoby na fotografii. To, że te czynności zwykle przebiegają tak płynnie, umożliwia efektywne działanie w naszym codziennym życiu. Możemy polegać na swojej zdolności do radzenia sobie zwyczajnie z różnymi rzeczami. Jednak z tego właśnie względu czynności mentalne, na jakich opiera się nasze działanie w codziennym życiu, są tak niezwykle ważne.
W nawiązaniu do rozważanego przez nas scenariusza – do efektywnej organizacji czasu wykorzystane zostały umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji. Percepcja, pamięć i wcześniejsze uczenie się złożyły się w części na to, że byliśmy w stanie zidentyfikować przedmioty potrzebne do zrobienia herbaty i wykonać kolejne kroki, kiedy ją przygotowywaliśmy. Podczas czytania znaki na kartce musiały zostać dostrzeżone i rozpoznane, a następnie musiało zostać im nadane znaczenie – poprzez procesy związane z językiem i pamięcią. Wykonywanym zadaniom trzeba było poświęcić też uwagę, a na procesy umysłowe takie jak uwaga, percepcja, pamięć, uczenie się i podejmowanie decyzji mogły mieć wpływ również emocje. Wreszcie w percepcję i działania, jakie podejmujemy w odpowiedzi na docierające do nas informacje, zaangażowana jest świadomość. Wszystkie słowa wyróżnione pogrubieniem nazywają zagadnienia studiowane w ramach psychologii poznawczej.
PSYCHOLOGIA A PSYCHOLOGIA POZNAWCZA
Psychologia jest szeroką dyscypliną, obejmującą różnorodne obszary wykraczające poza zagadnienia czysto poznawcze.
Pewne wyobrażenie o jej zakresie może dać tabela zamieszczona na kolejnych stronach. Trzeba przy tym zaznaczyć, że chociaż każdy obszar jest tu wyróżniony osobno, tam, gdzie to potrzebne, jedna subdyscyplina odwołuje się do innej, tak że jest bardzo dużo wzajemnych powiązań między różnymi specjalistycznymi subdyscyplinami psychologii. Bez wątpienia jest tak w przypadku psychologii poznawczej, zajmującej się zagadnieniami rozważanymi także w ramach, między innymi, psychologii rozwojowej, społecznej, klinicznej, psychologii edukacyjnej i sądowej. Przyjrzyjmy się temu dokładniej, biorąc za przykład pamięć, która, oprócz tego, że jest jednym z głównych przedmiotów zainteresowania psychologii poznawczej, jest istotna dla zrozumienia zagadnień należących do innych subdyscyplin psychologii.
Na pamięć może mieć wpływ demencja, należąca do zakresu badań psychologii klinicznej; wpływają na nią także problemy neurologiczne, takie jak udar, którymi zajmuje się neuropsychologia. Kłopoty z pamięcią mogą mieć wpływ na uczenie się u dzieci, co wchodzi w zakres zainteresowania psychologii rozwojowej i edukacyjnej. Świadkowie przestępstw odgrywają kluczową rolę w śledztwie, a czynnikami mogącymi wpływać na pamięć świadków zajmuje się psychologia sądowa.







	
SUBDYSCYPLINA PSYCHOLOGII


	
KRÓTKI OPIS ZAGADNIEŃ





	
Biopsychologia


	
Czynniki biologiczne, m.in. układ nerwowy (w tym mózg), hormony, dziedziczność





	
Psychologia poznawcza


	
Procesy umysłowe takie jak percepcja, uwaga, pamięć, język, rozwiązywanie problemów, rozumowanie, świadomość i emocje





	
Psychologia rozwojowa


	
Zmiany zachodzące na przestrzeni życia w obszarach biologicznym, poznawczym, społecznym i emocjonalnym





	
Psychologia społeczna


	
Zachowanie w kontekście społecznym, np. związki, posłuszeństwo, uprzedzenia





	
Psychologia różnic indywidualnych


	
Różnice między ludźmi, np. osobowość, inteligencja





	
Psychologia ewolucyjna i porównawcza 


	
Teoria ewolucji zastosowana do wyjaśnienia zachowań; podobieństwa/różnice między różnymi gatunkami porównuje się w celu zrozumienia powiązań ewolucyjnych 





	
Psychologia kliniczna


	
Zajmuje się pomocą w przypadku problemów ze zdrowiem psychicznym i/lub fizycznym, takich jak depresja czy uzależnienia





	
Neuropsychologia


	
Zajmuje się pomocą osobom z uszkodzeniami mózgu, guzami, udarami, chorobami neurodegeneracyjnymi oraz toksycznymi i metabolicznymi schorzeniami neurologicznymi





	
Psychologia zdrowia


	
Pomaga tym, którzy cierpią na różne choroby, zajmuje się sprzyjaniem zdrowiu i dobremu samopoczuciu oraz poprawą systemu służby zdrowia





	
Poradnictwo psychologiczne 


	
Pomaga tym, którzy zmagają się z problemami z zakresu zdrowia psychicznego będącymi skutkiem okoliczności życiowych takich jak utrata bliskich czy przemoc domowa





	
Psychologia edukacyjna


	
Pomaga dzieciom i młodym ludziom np. doświadczającym trudności w nauce, problemów emocjonalnych czy społecznych





	
Psychologia pracy


	
Pomaga poprawić satysfakcję z pracy i efektywność działania organizacji oraz firm





	
Psychologia sądowa


	
Psychologia wykorzystywana w ramach m.in. dochodzeń kryminalnych, zajmuje się związkami zaburzeń psychicznych z przestępstwami, rehabilitacją przestępców 





	
Psychologia sportu i ćwiczenia


	
Psychologia sportu zajmuje się pomocą tym, którzy pełnią określone funkcje w sporcie, m.in. w związku z treningami i zawodami; psychologia ćwiczenia pomaga ludziom w związku z ćwiczeniem, m.in. w tym, by zacząć ćwiczyć lub kontynuować ćwiczenie






KRÓTKA HISTORIA PSYCHOLOGII POZNAWCZEJ
Najgłębsze korzenie psychologii poznawczej można odnaleźć w myśli starożytnych greckich filozofów. Arystoteles (384–322 p.n.e.), na przykład, interesował się takimi zagadnieniami jak percepcja i pamięć. Uważał, że w percepcji biorą udział zmysły zewnętrzne, percepcja incydentalna i zmysł wspólny. Poszczególne zmysły szczegółowe, przekonywał Arystoteles, zawsze trafnie rozpoznają to, co wyczuwają. Percepcja incydentalna wymaga jednak wydawania sądów dotyczących informacji dostarczanej przez zmysły, a te sądy mogą być trafne lub nie. W ten sposób, jeśli stwierdzisz, że napój smakuje kwaśno, będziesz mieć rację co do tego, że jest kwaśny, ale sądy dotyczące przyczyn tego stanu rzeczy mogą być trafne lub nietrafne. Z kolei to, co podpada pod zmysł wspólny, może być postrzegane za pomocą więcej niż jednego zmysłu. Na przykład przy szukaniu konkretnej łyżki w kuchni, różne rodzaje łyżek (metalowa, drewniana, duża, mała i tak dalej) mogą zostać zidentyfikowane zarówno za pomocą wzroku, jak i dotyku.
Przez wieki psychologia pozostawała częścią filozofii. W 1879 roku stała się niezależną dyscypliną na własnych prawach, kiedy to Wilhelm Wundt założył pierwsze laboratorium psychologiczne. Rok wcześniej Hermann Ebbinghaus zaczął pierwsze systematyczne badania eksperymentalne nad pamięcią, dotyczące tego, jak powstają wspomnienia i jak to się dzieje, że zapominamy. Wnioski, do których doszedł, zostały opublikowane w Über das Gedächtnis [O pamięci] (1885). W roku 1890 pojawiło się klasyczne dzieło Williama Jamesa Principles of Psychology, zawierające rozdziały poświęcone zagadnieniom takim jak uwaga, pamięć, percepcja i rozumowanie. W Rosji w latach 90. XIX wieku Iwan Pawłow pisał o asocjacyjnym uczeniu się: procesie znanym jako warunkowanie klasyczne. Wyróżnienie innej formy warunkowania, jaką stanowi warunkowanie instrumentalne, zaproponował B.F. Skinner pod koniec lat 30. XX wieku. Koncepcja ta opierała się na dziele Edwarda Thorndike’a Law of Effect (1898) i wyrażała tezę, że nagradzane lub wzmacniane zachowania zwykle są powtarzane.
Na początku XX wieku psychologowie z nurtu psychologii postaci (Gestalt), Max Wertheimer, Kurt Koffka i Wolfgang Köhler, badali to, jak postrzegamy przedmioty jako pewne całości odcinające się od stabilnego tła. Później, w 1932 roku, sir Frederic Bartlett wydał dzieło dotyczące rekonstrukcyjnej natury pamięci Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology.
Psychologia poznawcza w jej współczesnej postaci zaczęła się wyłaniać w latach 50. XX wieku, w dekadzie, która zrodziła podejście informacyjne (information processing approach). Wówczas to Daniel Broadbent rozważał zagadnienie tego, jak informacja uchwycona przez układ percepcyjny zostaje zapamiętana, jeśli skierowana na nią zostanie uwaga. George Miller badał pojemność pamięci krótkotrwałej; Allen Newell i Herbert Simon stworzyli programy komputerowe, które potrafiły rozwiązywać problemy w sposób podobny do ludzkiego, a Noam Chomsky wprowadził ważne pojęcia dotyczące języka. Do końca lat 60. XX wieku liczba badań wzrosła znacząco, a Ulric Neisser opublikował swoją książkę Cognitive Psychology (1967), zbierającą najnowsze wyniki dotyczące uwagi, pamięci, percepcji, rozpoznawania wzorców i rozwiązywania problemów.
W 1968 roku Richard C. Atkinson i Richard M. Shiffrin zaproponowali swój model pamięci składający się z magazynów pamięci sensorycznej, krótkotrwałej i długotrwałej. Do 1974 roku Alan Baddeley i Graham Hitch zaczęli już opisywać naszą obecną koncepcję pamięci krótkotrwałej w pracy Working Memory Model. W latach 70. i 80. XX wieku wiedza z zakresu psychologii poznawczej poszerzyła się dzięki ideom takim jak te przedstawione w Recognition by Components Theory Irvinga Biedermana z 1987 roku, gdzie omawia on to, w jaki sposób postrzegamy i rozpoznajemy przedmioty. Co więcej, w miarę jak rosła wiedza dotycząca uszkodzeń mózgu i upośledzeń funkcji poznawczych, modele poznawcze musiały także ją uwzględniać, wraz z danymi pochodzącymi z badań nad anatomią i funkcjonowaniem nieuszkodzonego, w pełni sprawnego pod względem neurologicznym mózgu. Można to dostrzec na przykład w modelu percepcji twarzy z 1986 roku, którego autorami są Andy Young i Vicki Bruce. Zmieniły się także modele komputerowe: pojawiły się modele koneksjonistyczne, podkreślające interaktywne przetwarzanie informacji, takie jak model efektów kontekstu w percepcji liter (Interactive Activation Model of Context Effects in Letter Perception), którego autorami są James McClelland i David Rumelhart (1981), oraz model rozpoznawania twarzy (interactive activation model of face recognition), który stworzyli Mike Burton i współpracownicy (1990).
Wraz z upływem czasu zachodziła też inna zmiana w ramach psychologii poznawczej, związana z pytaniem o to, czy badania cechują się trafnością ekologiczną. Innymi słowy, pytano, w jakim zakresie tradycyjne badania trafnie odzwierciedlały sytuacje z życia codziennego lub miały dla niego zastosowanie. Dokładniej chodziło o to, czy projekt badania reprezentował rodzaje sytuacji naturalnie pojawiających się w codziennym życiu i czy wyniki można uogólnić na realne sytuacje z życia. Wskutek tego w drugiej połowie XX wieku więcej uwagi poświęcono badaniom nad takimi problemami poznawczymi, jakie pojawiają się w codziennym życiu.
TA KSIĄŻKA
Po przeczytaniu powyższych podrozdziałów czytelnik zdaje sobie już sprawę, że psychologia poznawcza obejmuje wiele zagadnień; że posługuje się komputerowymi modelami zdolności poznawczych i wykorzystuje wyniki badań neurologicznych. Te ostatnie obejmują dane dotyczące tych zdolności, które są obecne lub nie w następstwie uszkodzenia mózgu, a także wiedzę uzyskaną dzięki technikom pozwalającym na czasowe i przestrzenne badanie mózgu. Innymi słowy, dzięki technikom, które ujawniają, kiedy i w jakim miejscu zachodzi proces poznawczy. Do przykładów należą pozytonowa tomografia emisyjna (PET), funkcjonalne obrazowanie metodą rezonansu magnetycznego (fMRI) i magnetoencefalografia (MEG). I w końcu, co bardzo istotne, psychologia poznawcza korzystała i nadal korzysta obficie z eksperymentów – projektowanych tak, by móc badać konkretne procesy poznawcze.
Razem wzięte oznacza to, że istnieje wielka ilość materiału do wykorzystania i bardzo mało miejsca na jego omówienie! Czytelnik powinien jednak móc zyskać jakieś wyobrażenie o tym, czym jest psychologia poznawcza, w kontekście posługiwania się zdolnościami poznawczymi w codziennym życiu. Zaczynajmy!


Rozdział 2

Percepcja

Jest wiele sposobów, na jakie odbieramy informacje z otoczenia. Zwykle myślimy w kategoriach tradycyjnych pięciu zmysłów: zapachu, smaku, dotyku, słuchu i wzroku. W widzenie zaangażowana jest mniej więcej jedna trzecia ludzkiego mózgu, a ponad 30 obszarów kory mózgowej związanych jest z percepcją wzrokową. (Kora mózgowa jest najbardziej zewnętrzną warstwą mózgu i odpowiada za wyższe czynności mózgowe). Ten rozdział skupia się wobec tego na percepcji wzrokowej i na tym, jak rozpoznajemy przedmioty w naszym otoczeniu oraz twarze ludzi, których spotykamy.
Na początek jednak zadajmy pytanie: jaka jest różnica między doznaniem wzrokowym a percepcją wzrokową? To pierwsze jest skutkiem elektrochemicznych zmian zachodzących w neuronach (komórkach nerwowych) odpowiadających na informacje docierające do nas z otoczenia. Percepcja wzrokowa natomiast obejmuje nadawanie znaczenia temu, co dane jest w doznaniu wzrokowym.
WIDZENIE: UKŁAD WZROKOWY
Proszę zapoznać się z informacjami z ramki poniżej przed kontynuowaniem czytania.
Jeśli masz sprawny wzrok, wykonaj następujące zadanie. Jeśli nie widzisz albo niedowidzisz, tak czy inaczej warto zapoznać się z informacjami.

Daj sobie chwilę, by rozejrzeć się wokół siebie. Co widzisz? Być może zieloną trawę, drzewa, budynki, samochody albo ludzi i ich twarze? Czy oprócz kształtów jesteś w stanie także stwierdzić, czy elementy twojego otoczenia są duże lub małe, nieruchome lub w ruchu?

Widzenie zaczyna się od tego, że światło pada na powierzchnie, krawędzie i fakturę tego, co znajduje się w postrzeganym przez nas otoczeniu. Światło może mieć różną jasność i różną długość fali. Dla uproszczenia załóżmy, że w dostępnym dla naszego wzroku otoczeniu jest tylko jeden przedmiot: drzewo. Światło padnie na jego pień, gałęzie i liście; żebyśmy mogli zobaczyć drzewo, informacja niesiona przez światło musi zostać przetworzona na aktywność komórek nerwowych układu wzrokowego.
[image: ]
Budowa oka
Najpierw światło przechodzi przez przezroczystą, zakrzywioną rogówkę, a następnie przez źrenicę/tęczówkę. Tęczówka to kolorowa część oka, natomiast źrenica to czarny otwór w tęczówce. Mięśnie połączone z tęczówką regulują wielkość źrenicy. Kiedy światło jest jasne, mięśnie kurczą się, zmniejszając źrenicę i ograniczając w ten sposób ilość światła docierającego do oka. Kiedy światło jest przytłumione, mięśnie rozluźniają się, powiększając wielkość źrenicy, tak by wpaść przez nią mogło więcej światła. Następnie światło przechodzi przez zakrzywioną soczewkę. Zakrzywienie rogówki i soczewki sprawia, że światło załamuje się, by stworzyć ostry obraz na siatkówce, w tylnej części oka. Mięśnie połączone z soczewką pozwalają na zwiększanie i zmniejszanie jej zakrzywienia. Mniejsze zakrzywienie potrzebne jest do skupienia wzroku na odległym przedmiocie, a większe na znajdującym się blisko.
Siatkówka jest światłoczułą warstwą wewnątrz oka i ma w centrum niewielkie wgłębienie nazywane dołkiem środkowym. Kiedy patrzysz na przedmioty w swoim otoczeniu, światło odbite od tych przedmiotów skupia się w dołku środkowym. W siatkówce znajduje się kilka różnych rodzajów komórek, ale to pręciki i czopki przekształcają światło na impulsy nerwowe wysyłane do mózgu. Czopki działają najlepiej w jasnym świetle, są wrażliwe na szczegóły i uczestniczą w percepcji barwy. Pręciki mają większą wrażliwość na światło i dzięki temu pozwalają nam widzieć przy słabym świetle, a także pomagają w dostrzeganiu ruchu w ramach widzenia peryferyjnego.
WIĘCEJ NA TEMAT OBRAZU WZROKOWEGO POWSTAJĄCEGO NA SIATKÓWCE

Po przejściu światła przez soczewkę oka, obraz tego, co widzimy, jest na siatkówce odwrócony.

[image: ]

Jest to jednak korygowane w mózgu tak, że to, co widzimy, postrzegamy jako zwrócone we właściwą stronę, a nie do góry nogami. Obraz na siatkówce jest oprócz tego dwuwymiarowy, a jednak postrzegamy nasze otoczenie jako trójwymiarowe.

W dołku środkowym znajdują się tylko czopki. W pozostałej części siatkówki poza dołkiem środkowym czopków jest coraz mniej, a coraz więcej pręcików. Zagęszczenie czopków w dołku środkowym oznacza, że ta część siatkówki odznacza się największą ostrością czy wyraźnością widzenia.
Wreszcie nerw wzrokowy przekazuje informację z siatkówki do mózgu, najpierw docierając do obszaru zwanego pierwszorzędową korą wzrokową, znajdującego się w tylnej części mózgu. Stamtąd informacja przekazywana jest do innych obszarów mózgu także biorących udział w przetwarzaniu wzrokowym.
WIĘCEJ NA TEMAT SIATKÓWKI I NERWU WZROKOWEGO: TARCZA NERWU WZROKOWEGO I PLAMKA ŚLEPA

Siatkówka i nerw wzrokowy spotykają się w tarczy nerwu wzrokowego. Ta część siatkówki nie ma komórek światłoczułych, co oznacza, że z anatomicznego punktu widzenia jest tam ślepy punkt. Jednak kiedy patrzymy wokół siebie, w naszym doświadczeniu nie ma pustego obszaru, gdzie brakowałoby informacji wzrokowej. Zamiast tego mózg „uzupełnia” braki, korzystając z informacji dostarczanej przez drugie oko.

BARWY
Zgodnie z trichromatyczną teorią (Trichromatic Theory) widzenia barwnego, nasze doznania barw powstają dzięki temu, że w siatkówce są trzy różne typy czopków: czerwone, zielone i niebieskie. Mówiąc dokładniej, jeden typ czopków jest szczególnie wrażliwy na światło o dużej długości fali, co postrzegane jest jako barwa pomarańczowoczerwona; inny szczególnie wrażliwy na światło o fali średniej długości, odbieranej jako kolor żółtozielony, a trzeci na światło o fali krótkiej długości, postrzeganej jako kolor niebieski. Wszystkie barwy mogą być rozpoznane dzięki połączeniu aktywności tych trzech typów czopków.
Problemem teorii trichromatycznej jest jednak to, że nie wyjaśnia, dlaczego mamy doświadczenie powidoków w kolorach różnych od barw oryginalnego obrazu. Chodzi o to, że gdyby patrzeć na zielony prostokąt przez około pół minuty, a potem popatrzeć na białą kartkę, zobaczyłoby się czerwony powidok. Podobnie, gdyby powtórzyć doświadczenie z czerwonym prostokątem, jego powidok byłby zielony. Podobnie powidok niebieskiego prostokąta byłby żółty, a żółtego niebieski. Można też wytworzyć monochromatyczne powidoki, używając białych i czarnych prostokątów oraz odpowiednio czarnych i białych kartek
Z kolei teoria przetwarzania przeciwstawnego (Opponent Process Theory) jest w stanie wyjaśnić te zjawiska. Głosi ona, że układ wzrokowy do przetwarzania barwy posługuje się trzema parami procesów: niebieski–żółty, czerwony–zielony i czarny–biały. Każdy z nich działa przeciwstawnie. Jeśli proces żółty–niebieski zareaguje w jeden sposób, postrzegany będzie kolor żółty, a jeśli w przeciwny, postrzegany będzie niebieski. Podobnie jeden rodzaj reakcji prowadzi do postrzegania czerwieni, a przeciwny zieleni. Wreszcie w przypadku ostatniej pary analogicznie postrzegany jest kolor czarny lub biały. Wskutek tego, że elementy pary są swoimi przeciwieństwami, jeśli będziesz patrzeć przez pół minuty na zielony prostokąt – i przez ten cały czas proces czerwony–zielony sygnalizować będzie zieleń – kiedy przeniesiesz wzrok na białą kartkę, proces przełączy się na drugi element pary czerwony–zielony. Jako rezultat tego zobaczysz wtedy czerwony powidok.
Sukces teorii przetwarzania przeciwstawnego w wyjaśnianiu powidoków nie oznacza, że teoria trichromatyczna jest błędna. To połączenie obu teorii najlepiej tłumaczy nasze widzenie barwne. Teoria trichromatyczna wyjaśnia, jak widzimy różne kolory dzięki posiadaniu trzech typów czopków, ale nasze czopki przekazują informację innego rodzaju komórkom – biorącym udział w przeciwstawnym procesie – których aktywność odpowiada za powidoki.
GŁĘBIA, STAŁOŚĆ WIELKOŚCI I KSZTAŁTU
Głębia czy odległość może być określona za pomocą jednoocznych wskazówek (monocular cues), dwuocznych wskazówek (binocular cues) oraz wskazówek okulomotorycznych (oculomotor cues) (zob. ramka). Za pomocą tych pierwszych głębia może być stwierdzana wówczas, gdy używane jest tylko jedno oko, ale potrzebne są oba w przypadku wskazówek dwuocznych. Przykłady jednoocznych wskazówek głębi można zobaczyć na fotografiach A i B na kolejnych stronach.
[image: ]
Perspektywa linearna (linear perspective) wytwarzana przez zbiegające się równoległe linie wskazuje na głębię, ponieważ oddalenie w poziomie między liniami jest większe bliżej patrzącego, a mniejsze dalej od niego. Można to dobrze zaobserwować na fotografii B: linie domów, pojazdów i śniegu po obu stronach ulicy zdają się zbiegać, w miarę jak patrzymy dalej od miejsca, w którym się znajdujemy. Gradient struktury powierzchni (texture gradient) wskazuje na głębię przez to, że faktura przedmiotów jest widziana z większą dokładnością blisko patrzącego i dokładność ta zmniejsza się w miarę zwiększania się odległości. Na fotografii A detale kamieni brukowych są wyraźnie widoczne na pierwszym planie, ale kiedy patrzymy na dalszą część drogi, znacznie trudniej jest rozpoznać pojedyncze kamienie. Podobnie na fotografii B, na której widać pozostawione przez pojazdy dwie linie śladów w śniegu, nierówności są dobrze widoczne w bliskiej odległości od patrzącego, ale dalej linie są gładsze.
[image: ]
Fotografia A, gradient struktury powierzchni: dokładniej widoczna faktura kamieni znajdujących się na pierwszym planie wskazuje, że są one blisko patrzącego. To, że stopniowo detale faktury kamieni stają się coraz mniej widoczne, sugeruje, że są coraz dalej od patrzącego
Na fotografii B pojazdy zaparkowane po każdej stronie drogi zasłaniają czy też nakładają się na inne pojazdy i obiekty na drodze: na przykład pierwszy samochód po lewej nakłada się częściowo na przedmiot znajdujący się za nim. Ilustruje to jednooczny wskaźnik głębi zwany okluzją (occlusion) – częściowo przysłonięty przedmiot postrzegany jest jako znajdujący się dalej. Względną jasność (relative brightness) można zaobserwować na fotografii A: kamienie brukowe na pierwszym planie jawią się jako jaśniejsze od tych dalej.
Wreszcie paralaksa ruchowa (motion parallax) dotyczy poruszającego się obserwatora. Czy kiedyś zdarzyło ci się patrzeć przez okno jadącego samochodu z miejsca dla pasażera i zauważyć, że bliskie obiekty takie jak słupy przy drodze wydają się poruszać szybko, podczas gdy odleglejsze bardzo powoli lub wcale? Twój ruch wywołuje zmiany położenia, a szybkość, z jaką obrazy różnych obiektów przesuwają się na siatkówce, jest wykorzystywana do oceniania ich odległości.
Pojęcie rozbieżności w widzeniu dwuocznym (binocular disparity) odnosi się do tego, że każde z oczu ma trochę inny widok. Widzenie stereoskopowe (stereopsis) jest postrzeganiem głębi opartym na rozbieżności w widzeniu dwuocznym. Żeby doświadczyć tej rozbieżności, otwieraj i zamykaj na zmianę jedno i drugie oko, patrząc na znajdujący się blisko przedmiot. Stwierdziwszy zachodzenie rozbieżności między tym, co widzi jedno oko, a co drugie, powtórz doświadczenie, patrząc na odległe przedmioty. Powinno się okazać, że rozbieżność jest większa w przypadku bliskich przedmiotów niż tych oddalonych.
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Fotografia B, perspektywa linearna: linie domów, pojazdów i śniegu wydają się od siebie znacznie oddalone w miejscu, z którego została wykonana fotografia, ale zdają się zbiegać, w miarę jak patrzy się coraz dalej wzdłuż ulicy. Zbieganie się linii wskazuje na zwiększającą się głębię czy też odległość od obserwatora
Przejdźmy teraz do wskazówek okulomotorycznych: konwergencja (vergence) jest to wskaźnik głębi związany z koniecznością skurczenia mięśni po obu stronach oka, żeby obraz mógł skupić się w dołku środkowym siatkówki. Kąt, pod którym oczy muszą się w tym celu zwrócić do środka, jest większy w przypadku obiektu znajdującego się bliżej niż w przypadku obiektu znajdującego się dalej. Nasze odbieranie tego, jak musiały się skurczyć mięśnie, wskazuje na głębię.
Akomodacja (accommodation) oznacza sposób, w jaki soczewka oka zmienia kształt w zależności od tego, czy przedmiot jest bliski, czy bardziej oddalony. Mięśnie kontrolujące soczewkę zwiększają jej wypukłość i grubość, by możliwe było skupienie wzroku na blisko położonych przedmiotach, a zmniejszają je dla skupienia wzroku na oddalonych.
Jeśli chodzi o stałość wielkości i kształtu (size constancy, shape constancy), ta pierwsza ujmuje to, jak układ percepcyjny uwzględnia zwiększoną lub zmniejszoną odległość przy postrzeganiu wielkości. Na rysunku poniżej człowiek zbliża się do drzewa w parku. Kiedy jest w położeniu A, znajduje się w pewnej odległości od drzewa, ale w położeniu B znacznie bliżej. Obraz na siatkówce wywołany przez drzewo w sytuacji A będzie mniejszy od tego, jaki się wytworzy w sytuacji B, a jednak człowiek nie będzie postrzegał drzewa jako powiększającego się, ale jako zachowujące tę samą wielkość.
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Z kolei stałość kształtu odwołuje się do tego, że kształt przedmiotu postrzegany jest jako stały nawet wówczas, gdy zmienia się kształt jego obrazu na siatkówce. Na przykład na ilustracji poniżej mamy brytyjską monetę jednofuntową z czasów panowania Elżbiety II. Kiedy moneta się obraca, jej obraz na siatkówce zmienia się, ale postrzegamy ją jako zachowującą swój kształt.
[image: ]
Stałość kształtu: mimo że kształt obrazu monety na siatkówce zmienia się, jak pokazano to na zdjęciu, jej kształt postrzegany jest jako stale ten sam
ORGANIZACJA PERCEPCJI
Podczas rozglądania się wokół i przyglądania się swojemu otoczeniu zapewne udało ci się dostrzec różne przedmioty znajdujące się w różnej odległości od ciebie. Jedne z nich były pewnie z przodu, a inne na dalszym planie, częściowo zasłonięte; za oknem mogły być poruszające się pojazdy albo ludzie, a światło odbijało się od tych wszystkich obiektów o różnych krawędziach, powierzchniach i fakturach. A jednak mimo złożoności tego, co dostrzegane, postrzegamy uporządkowane otoczenie, w którym znajdują się konkretne przedmioty na pewnym stałym tle.
Wczesny opis tego, jak postrzegamy nasze otoczenie jako składające się z tworzących pewne całości przedmiotów na stabilnym tle, pochodzi od badaczy z nurtu psychologii postaci (Gestalt), działających w pierwszej połowie XIX wieku. Według psychologów z tego nurtu organizujemy to, co widzimy, w tworzące pewne całości przedmioty poprzez grupowanie pojedynczych informacji wzrokowych, które do nas docierają. Aby tego doświadczyć, odpowiedz na pytanie, czy kiedy patrzysz na kształt na stronie obok…
[image: i_011]
…postrzegasz go jako cztery oddzielne kropki, czy jako kwadrat?
Psychologowie z nurtu psychologii postaci twierdzili, że dokonujemy ważnego rozróżnienia między figurą (określony kształt) a tłem (mniej istotny pozostały obszar, od którego odcina się figura). Jeśli spojrzysz na obrazki poniżej, łatwo dostrzeżesz białą strzałkę na czarnym tle, a obok czarny trójkąt na białym tle.
[image: ]
Oprócz innych własności figury mają i tę, że zwykle zajmują mniejszy obszar niż tło, jak można łatwo zauważyć w przypadku strzałki i trójkąta. Co jednak widzisz na następnym obrazku, przedstawiającym iluzję optyczną wymyśloną przez Edgara Rubina?
Jedna możliwa interpretacja to taka, że przedstawia on biały wazon na czarnym tle, a druga, alternatywna – że przedstawia dwie twarze z profilu w czarnym kolorze na białym tle. Zauważ, że nie postrzegasz obu tych rzeczy jednocześnie, ale musisz przełączać się między częściami ilustracji stanowiącymi, odpowiednio, figurę i tło.
Jest kilka praw Gestalt porządkowania percepcji; bliskość (proximity), podobieństwo (similarity), kontynuacja (good continuation) i domknięcie (closure) omawiane są poniżej.
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Iluzja wazonu Rubina
Bliskość
Bodźce znajdujące się blisko są zwykle organizowane w całości; po lewej ułożenie ośmiu liter „a” sprawia, że postrzegane są jako dwie kolumny symboli, podczas gdy te po prawej jako dwa wiersze.
[image: i_014]
Podobieństwo
Podobieństwo elementów sprawia, że są grupowane razem, dlatego na rysunku poniżej widzimy rzędy kropek i kółek.
[image: i_015]
Kontynuacja (ciągłość)
Elementy przechodzące płynnie z jednego w drugi są ze sobą łączone w całości. Na poniższej ilustracji widzimy dwie wijące się linie.
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Domknięcie
Przerwy zostają wypełnione w percepcji. Na rysunku poniżej widzimy kwadrat, chociaż jest on przerwany.
[image: ]
Zasada pregnancji podsumowuje różne sposoby, w jakie organizujemy informację wzrokową. Stwierdza ona, że będziemy postrzegać najprostszy, najbardziej stabilny i najbardziej znaczący czy najlepszy kształt, na jaki pozwalają okoliczności (Prägnanz jest niemieckim słowem oznaczającym zwięzłość czy porządność).
Jednak późniejsza praca, której autorami są Stephen Palmer i Irvin Rock, wykazała, że organizacja percepcji następuje, nawet jeszcze zanim zastosujemy prawa Gestalt. Wprowadzili oni pojęcie jednolitego połączenia (uniform connectedness). Oznacza ono, że gdy patrzymy na coś, co ma połączony obszar, w którym jest stała jednorodna informacja wzrokowa dotycząca faktury, luminancji, barwy i ruchu, traktowany jest on jako jedna jednostka percepcyjna. Takie jednostki składają się na pierwszy poziom organizacji percepcji wzrokowej.
ROZPOZNAWANIE
Spójrz na ilustracje A, B, C na stronie obok: czy rozpoznajesz, co przedstawiają?
Na ilustracji A znajduje się, oczywiście, jedna z liter alfabetu; B przedstawia książkę, a C twarz Marilyn Monroe. Reagowanie na ilustracje A, B, C mogło być dla 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

Rozdział 3

Uwaga
Dostępne w wersji pełnej.

Rozdział 4

Pamięć
Dostępne w wersji pełnej.

Rozdział 5

Język
Dostępne w wersji pełnej.

Rozdział 6

Myślenie
Dostępne w wersji pełnej.

Rozdział 7

Świadomość
Dostępne w wersji pełnej.

Słowniczek
Dostępne w wersji pełnej.

O Autorze
Dostępne w wersji pełnej.

Przypisy
Dostępne w wersji pełnej.
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