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Dla Carltona, Galena, Dantego, Celeste i Sebastiana – naszej wspaniałej rodzinki. Kochamy Was wszystkich


Wstęp

Ciało człowieka jest jedną z najbardziej zdumiewających rzeczy na tej planecie. Czy jesteście gotowi czegoś się o nim dowiedzieć? W książce tej znajdziecie 40 zabawnych doświadczeń pozwalających zrozumieć, jak działa wasze ciało i jego układy fizjologiczne.
Skoro jesteście gotowi, to zapraszam do doświadczeń! Wykonując je samodzielnie, zdobędziecie wiedzę praktyczną, w przeciwieństwie do teorii i opisów zawartych w podręcznikach. Taka jest podstawowa idea systemu dydaktycznego [image: ]  – od angielskich słów: science, technology, engineering, art i mathematics, oznaczających: NAUKI ścisłe i przyrodnicze, technologię, INŻYNIERIĘ, sztukę i matematykę. Wspólną cechą tych dziedzin jest twórczość, dlatego system ten zakłada ich nauczanie we wzajemnych powiązaniach.
Jestem dr Orlena i z przyjemnością będę wam towarzyszyła w opisanych dalej doświadczeniach. Chcę też przedstawić moje dzieci, Galena i Dantego, które pomagały mi podczas pisania tej książki. Każde doświadczenie zostało opatrzone przez moich synów „pieczęcią zabawności”, co oznacza, że żadne nie jest nudne! Noszą oni imiona sławnych myślicieli. Galen był lekarzem praktykującym medycynę w Pergamonie 2000 lat temu. Był odkrywcą pulsu, który nauczycie się mierzyć w jednym z doświadczeń. Zauważył także, że przykładanie do ciała zwierząt wysysających krew, takich jak pijawki, pomaga w leczeniu wielu chorób. Miał rację. Od tamtych czasów lekarze opracowali wiele innych metod leczenia, ale pijawki nadal się wykorzystuje, np. w leczeniu zakrzepicy. Weźmy się więc do odkrywczej pracy.


CZĘŚĆ I

FENOMEN LUDZKIEGO CIAŁA

W systemie STEAM dokonywanie odkryć wynika z zadawania pytań. Ludzie stawiali sobie ich bardzo wiele, chcąc się dowiedzieć, jak funkcjonują ludzkie ciała. Pamiętacie Galena z Pergamonu? Za jego czasów nie było narzędzi, jakie mamy teraz. Mimo to Galen poznał wiele faktów dotyczących krwi i jej ruchu w ciele. Jak każdy pragnący nauczyć się czegoś nowego, kwestionował błędne poglądy, zastępując je prawidłowymi. Wielu nie udało mu się jednak skorygować; np. sądził, że krew powstaje w wątrobie. Czy wiecie, gdzie naprawdę powstaje? Jeśli nie, to wkrótce się dowiecie! Dzięki ciężkiej pracy badaczy wiemy dziś sporo (choć nie wszystko) o działaniu ludzkich organizmów. Teraz i wy możecie posiąść tę wiedzę, jeśli jesteście gotowi do nauki! Przedstawiciele wszystkich dziedzin  – nie wyłączając inżynierów, twórców technologii, matematyków i artystów – wnieśli swój wkład w poznawanie tajemnic życia.


Rozdział 1 

WSZYSTKO O LUDZKIM CIELE

Z czego zbudowane jest nasze ciało  i jak współdziałają jego części składowe?  Warto coś wiedzieć na ten temat przed rozpoczęciem opisanych dalej doświadczeń, w których będziecie badali elementy ludzkiej ANATOMII i FIZJOLOGII. Anatomia to wewnętrzna budowa ciała, czyli rozmieszczenie różnych jego części, natomiast fizjologia to ich funkcje, dzięki którym możecie poruszać się, myśleć, jeść i wykonywać wiele innych czynności.
 
Z czego składa się ciało
Każda żywa istota ma ciało. Patrząc w lustro, widzisz swoją twarz; jest ona częścią twojego ciała. Wiele innych jego części możesz w ten sposób obejrzeć, np. dłonie, ramiona, nogi i stopy. Są także w ciele narządy wewnętrzne, takie jak mózg i serce, których w lustrze zobaczyć nie możemy. Istnieją w nim również elementy tak małe, że można je zobaczyć tylko za pomocą urządzenia zwanego MIKROSKOPEM, np. komórki krwi. Części ciała różnej wielkości współdziałają ze sobą, dzięki czemu może ono funkcjonować. Ciało pozwala nam wykonywać wiele czynności: spożywać pokarmy, uprawiać sport, rozmawiać z innymi ludźmi, czytać książki oraz poruszać się na wózku inwalidzkim.
Ludzkie ciała różnią się kształtem i rozmiarami. Niektóre są wysokie, a inne niskie. Ludzie mają różne kolory skóry i włosów, a także różne talenty i umiejętności. Mimo tych różnic zasadnicze cechy anatomiczne i funkcje ludzkich ciał są u wszystkich jednakowe. Wszystkie ciała, nie tylko ludzkie, zbudowane są z komórek oraz większych elementów, zwanych narządami. Cała fizjologia żywego organizmu zorganizowana jest w układy złożone z narządów. Popatrzmy teraz na ilustrację. Nietrudno się domyśleć, że widać na niej: szkielet kostny, zbiór mięśni oraz serce, płuca i naczynia krwionośne.

[image: ]

Komórki
KOMÓRKI to podstawowe „cegiełki”, z których zbudowane są większe części ciała. Całe ciało składa się z komórek, odpowiednio zróżnicowanych i przystosowanych do różnych funkcji, tak jak elementy konstrukcyjne budynku.
W ludzkim ciele znajdują się ich biliony (1012). Bilion to milion milionów – liczba trudna do wyobrażenia! Byliście na plaży? Garść piasku zawiera około 10 tysięcy ziarenek. Zamek zbudowany z piasku może się składać z 2 milionów ziarenek. Bilion takich ziarenek to pół miliona wiader piasku; żeby to zobaczyć, potrzeba wycieczki na Saharę! Tyle więc mamy różnych komórek w naszym ciele.

[image: ]

Krwinki czerwone (erytrocyty)  dostarczają tlen do wszystkich  części ciała.
Biliony ludzkich komórek należą do 200 typów różniących się zabarwieniem i kształtem. Z komórek określonych typów zbudowane są tkanki.
Cztery bardzo ważne grupy komórek to: komórki tkanki łącznej, komórki nerwowe, komórki mięśniowe i komórki nabłonkowe (występujące w skórze).
Do pierwszej z nich – komórek tkanki łącznej – należą komórki krwi dostarczające tlen i energię do innych komórek (erytrocyty); inne komórki krwi usuwają z ciała produkty uboczne przemiany materii, a jeszcze inne (odpornościowe) chronią nas przed chorobami. Do tej samej grupy należą też komórki kostne, będące budulcem kości tworzących szkielet ciała i ochraniających narządy wewnętrzne. Niektóre komórki kostne pełnią także inną ważną funkcję; są to znajdujące się we wnętrzu kości komórki szpiku kostnego, wytwarzające erytrocyty (inaczej krwinki czerwone).

[image: ]

W naszych ciałach występuje ponad 200 różnych typów komórek. Krwinki czerwone i białe (erytrocyty i leukocyty) należą do grupy komórek tkanki łącznej.
Z komórek nerwowych zwanych NEURONAMI zbudowany jest mózg i inne części układu nerwowego. Ich zadaniem jest sterowanie całym organizmem, a wiele ich funkcji koreluje ze stanami świadomości, np. z myśleniem. Czytając tę książkę, używacie komórek mózgowych.
A gdzie są komórki mięśniowe?  Oczywiście w mięśniach! Mamy trzy ich rodzaje. (1) Komórki mięśni szkieletowych tworzą tkanki połączone z kośćmi szkieletu. Mają one kształt cylindryczny. (2) Komórki mięśnia sercowego znajdują się w sercu. (3) Komórki mięśni gładkich występują w układzie trawiennym. Zadaniem wszystkich mięśni jest wykonywanie ruchu.
Istnieją różne typy komórek skóry.  Są one zgrupowane w warstwach. Najbardziej zewnętrzną jest warstwa naskórka, pod nią leży skóra właściwa, a jeszcze głębiej tkanka podskórna. Skóra ma wiele ważnych funkcji, o których dowiecie się później.
Pomówmy o tkankach
TKANKI to grupy podobnych komórek wykonujących wspólnie jakieś zadania. Na przykład: krwinki czerwone i białe oraz osocze tworzą razem tkankę zwaną krwią. 
Krew ma wiele funkcji. Jedną z nich jest dostarczanie tlenu. 
Cztery główne rodzaje tkanek – łączna, nabłonkowa, mięśniowa i nerwowa – odpowiadają typom komórek, z których są zbudowane.
Tkanka łączna wiąże inne tkanki w taki sposób, by ciała się nie rozpadały. Do grupy tej należą m.in. kości i krew, a także CHŁONKA (inaczej limfa), jeden z płynów krążących w ciele.
Tkanka nabłonkowa ma postać cienkich warstw komórek. Tkanką taką jest skóra tworząca zewnętrzną 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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