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PODZIĘKOWANIA

Szczególne podziękowanie kieruję do moich rodziców, którzy stali przy mnie zawsze, w dobrych i złych momentach mojego życia. Kiedy pisałam tę książkę, mamy już nie było wśród nas; odeszła w kwietniu 2022 roku. Jednak nadal żyje w moich myślach i sercu, i ciągle dodaje mi odwagi do działania… Tato – kocham Cię…
Dziękuję mojemu synowi Wiktorowi, który rozumiał i wspierał mnie codziennie. Cudownie, że mogę liczyć na Ciebie zawsze…
Dziękuję moim kuzynkom Justynie i Anecie – Wasza troska i obecność dawały mi wiarę w moją siłę kreacji i to się nie zmienia…
Dziękuję mojej przybranej „siostrze” Reni – jesteś moją bratnią duszą i moim wsparciem każdego dnia i nocy…
Dziękuję mojej przyjaciółce Edycie – za ciągłe utrzymywanie mojej mocy w zdobywaniu „niemożliwego”…
Dziękuję moim przyjaciółkom: Ewie Olejnik – która odkryła we mnie to, czego ja bałam się zobaczyć i robi to nadal… i Ewie Jakubiak – która niezmiennie pozwala mi wierzyć w prawdziwą przyjaźń…
Dziękuję mojej przyjaciółce Izabeli Czekańskiej − której Salon Usług Spa dawał i daje mi poczucie niezwykłej kobiecości. Czuję się tam najzwyczajniej szczęśliwa…
Dziękuję również mojej menadżerce Agnieszce Kowalskiej i całemu zespołowi – bez nich ta książka nie powstałaby tak szybko. Agnieszko, jesteś niezwykłą osobą, codziennie mnie zadziwiasz tym, ile potrafi kobieta…
Dziękuję także mojej przyjaciółce Darii za cudowną sesję zdjęciową i magię rozmowy…
Dziękuję jeszcze wielu osobom, których nie wymieniłam, a które dostrzegły we mnie wyjątkową postać. Te osoby wiedzą o tym, bo mi zaufały…
Wreszcie dziękuję sobie – bo podjęłam decyzję, by być szczęśliwą. I tym się z Wami dzielę…


WSTĘP

Jeśli trzymasz w ręku tę książkę, to znaczy, że zrobiłeś pierwszy krok do tego, aby być szczęśliwym człowiekiem. Powiem Ci, że to świetna decyzja! Ta publikacja nie jest typowym poradnikiem psychologicznym. Jej celem jest nauka sztuki komunikacji, czyli po prostu rozmowy. Jednak nie ma to być rozmowa z innymi ludźmi, a ze sobą samym. Odnajdziesz tu spokój emocjonalny, uporządkujesz myśli i dowiesz się, jakich słów używać, aby Twoje życie zmieniło się na lepsze. Czytając tę książkę, poznasz lepiej siebie, swoje wartości i sekrety swojej podświadomości. Przekonasz się, co właściwie wiemy o szczęściu, gdzie powstało to pojęcie, zgłębisz tajniki filozofii i funkcjonowania Twojego umysłu. 
Chcesz, by szczęście zagościło w Twoim życiu? Jeśli odpowiedź brzmi twierdząco, to znaczy, że ten podręcznik jest właśnie dla Ciebie. Pamiętaj jednak, iż samo pragnienie nie przynosi rezultatów. Aby coś osiągnąć, należy działać − a do tego potrzebne jest Twoje zaangażowanie w wykonywanie polecanych przeze mnie ćwiczeń. Stwórz dla siebie odpowiednią przestrzeń, byś mógł pobyć sam ze sobą, bo tego uczy ta lektura. Cyceron powiedział: „Nie ma nikogo, kto mógłby dać ci mądrzejszą radę niż Ty sam”. To Ty sam podejmujesz decyzję, czy odkryć w sobie szczęście. To nie świat i ludzie czynią Cię szczęśliwym, ale Twoje myślenie. Ja tylko zachęcam Cię do odkrywania własnej mądrości szczęśliwego życia. Zapraszam Cię do oswojenia się ze szczęściem i jego mocą na co dzień.
Powodzenia! 
Renata Rybacka 
P.S. Nigdy nie używaj słowa „spróbuję”, bo to oznacza, że danej czynności po prostu nie wykonasz. Zatem nie próbuj być szczęśliwy, tylko BĄDŹ SZCZĘŚLIWY! 


ROZDZIAŁ I 

OSWAJANIE SIĘ ZE SZCZĘŚCIEM 

„Każdy ma taki moment, od którego wszystko się zaczyna; Życie ma wtedy sens i kierunek, gdy ten moment rozpozna i zauważy…”
Historia szczęścia nie jest zwykłą historią; sam temat także nie należy do pospolitych. Idea szczęścia zakłada wszechstronną ocenę ludzkiej kondycji. Wymaga od nas co najmniej tego, byśmy uwzględnili wszystkie relacje o tym, co pożądane i wartościowe. Historia szczęścia może zatem aspirować do ujęcia wszystkiego, co 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

ROZDZIAŁ II

SZCZĘŚCIE A PODŚWIADOMOŚĆ 
Dostępne w wersji pełnej.

ROZDZIAŁ III

SZCZĘŚCIE A MYŚLI I SŁOWA
Dostępne w wersji pełnej.

ROZDZIAŁ IV

SZCZĘŚCIE A EMOCJE 
Dostępne w wersji pełnej.

ROZDZIAŁ V

SZCZĘŚCIE A WARTOŚCI 
Dostępne w wersji pełnej.

ZAKOŃCZENIE
Dostępne w wersji pełnej.

SPOTKAJMY SIĘ NA SZKOLENIU!
Dostępne w wersji pełnej.

RECENZJE
Dostępne w wersji pełnej.

Dostępne w wersji pełnej.

Dostępne w wersji pełnej.
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