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PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy!
Oddając w Wasze ręce książkę Alergie oczu. Ilustrowane kompendium dla praktyków, mam nadzieję, że pomoże Wam w diagnozie i leczeniu zmian ocznych. Co czwarty człowiek na świecie miał lub ma przekrwione i/lub swędzące oczy! Z tego wniosek, że niezależnie od Waszej specjalizacji zetkniecie się kiedyś z tym problemem. Uważam, że pomimo konsensusów opublikowanych w Polsce i Europie, wielokrotnych szkoleń na corocznych spotkaniach alergologów i okulistów nadal istnieje potrzeba „oswojenia” tej problematyki. Zaprosiłam do współpracy znamienitych specjalistów.
Założyliśmy podpowiedź (pomoc) w 3 krokach:
• „rzut gałką oczną” (określenie A. Groblewskiej) na zdjęcia;
• objawy, istotne/charakterystyczne do postawienia rozpoznania;
• sugestie postępowania terapeutycznego, aby nie zaczynać od leczenia antybiotykami i steroidami, co nadal jest powszechną praktyką. Tymczasem alergie oczu z reguły poddają się łatwo właściwemu leczeniu i profilaktyce.
Ewa Pisarczyk-Bogacka


WSTĘP

Obecnie szacuje się, że choroby alergiczne dotyczą około 60% społeczeństwa i odsetek ten stale rośnie. Niestety, szczególnie w przypadku alergii narządu wzroku wynika to ze stopnia zanieczyszczenia środowiska. 
Powszechność używania komputerów, telefonów komórkowych i innych ekranów oraz klimatyzacji zwiększa występowanie zaburzeń filmu łzowego, co prowadzi do zespołu suchego oka. Pogarsza to przebieg alergii oczu i zmienia jej obraz kliniczny.
Ludzkość płaci wysoką cenę za dobrodziejstwa cywilizacji. Autorzy niniejszej książki Alergie oczu. Ilustrowane kompendium dla praktyków chcieliby pomóc w leczeniu małej, ale jakże ważnej części naszego organizmu...
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AAC	–	acute allergic conjunctivitis; ostre alergiczne zapalenie spojówek
ACD	–	allergic contact dermatitis; alergiczne kontaktowe zapalenie skóry powiek
AIT	–	allergy immunotherapy; immunoterapia alergenowa
AKC	–	atopic keratoconjunctivitis; atopowe zapalenie spojówek i rogówki
AZS	–	atopowe zapalenie skóry 
BAK	–	chlorek benzalkoniowy
CBC	–	contact blepharoconjunctivitis; kontaktowe zapalenie skóry powiek
CLPU	–	contact lens related peripheral ulcer; jałowe nacieki rogówkowe
DED	–	dry eye disease; zespół suchego oka
EBK	–	epithelial bowman’s keratectomy; laserowa korekcja wzroku
GKS	–	kortykosteroid/y
GPC	–	giant papillary conjunctivitis; wielkobrodawkowe zapalenie spojówek
HSV	–	herpes simplex virus; wirus opryszczki pospolitej
IAC	–	intermittent allergic conjunctivitis; alergiczne zapalenie spojówki okresowe
OCT	–	optical coherence tomography; optyczna koherentna tomografia oka
OSD	–	ocular surface disease; zaburzenia powierzchni oka
PAC	–	persistent allergic conjunctivitis; przewlekłe zapalenie spojówek
PTK	–	photorefractive keratectomy; fotokeratektomia terapeutyczna
RNA	–	ribonucleic acid; kwasy rybonukleinowe
SAC	–	seasonal allergic conjunctivitis; sezonowe alergiczne zapalenie spojówek
SLK	–	superior limbic keratoconjunctivitis; górne rąbkowe zapalenie rogówki i spojówki
SPK	–	superficial punctate keratitis; powierzchowne punktowate zapalenie rogówki
VKC	–	vernal keratoconjunctivitis; wiosenne zapalenie spojówek i rogówki
ZSO	–	zespół suchego oka 


1
OBJAWY KLINICZNE STANÓW ZAPALNYCH SPOJÓWEK

MAREK E. PROST
EWA OLESZCZYŃSKA-PROST

Alergia może dotyczyć narządu wzroku. Objawy, które przedstawiamy, są specyficzne nie tylko dla schorzeń alergicznych, lecz także dla innych chorób, w tym m.in. zakaźnych, jaskry i zespołu suchego oka. Zmiany te można ocenić również bez specjalistycznego sprzętu (np. lampy szczelinowej). Celem niniejszego rozdziału jest przedstawienie zmian chorobowych na spojówkach, rogówce i powiekach, które mogą być charakterystyczne dla chorób alergicznych, ale i innych schorzeń. 
1.1.
Przekrwienie spojówek 
Może być ono sklasyfikowane jako powierzchowne (rozszerzenie naczyń spojówki powodujące czerwonawe jej zabarwienie) oraz głębokie (rozszerzenie naczyń nadtwardówki powodujące podspojówkowe niebieskawoczerwone zabarwienie). Przekrwienie powierzchowne (w przeciwieństwie do głębokiego) ulega zblednięciu po zakropleniu do worka spojówkowego roztworu 1 : 1000 epinefryny lub 2,5% fenylefryny albo po dotknięciu spojówki szpatułką. Zakres i umiejscowienie przekrwienia zależą od przyczyny zmian. Rozlane, powierzchowne przekrwienie, zarówno spojówki gałkowej, jak i powiekowej, występuje w zapaleniach spojówek o różnej etiologii. Największy nastrzyk gałki ocznej stwierdza się w zapaleniu wirusowym, nieco mniejszy w alergicznym, najmniejszy zaś w zapaleniu bakteryjnym i zespole suchego oka. 
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Rycina 1.1. Znaczne przekrwienie powierzchowne spojówki powiekowej w zapaleniu wirusowym
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Rycina 1.2. Małe powierzchowne przekrwienie spojówki gałkowej w zapaleniu bakteryjnym
Przekrwienie głębokie na obszarze 3–4 mm wokół rąbka rogówki występuje w zapaleniu tęczówki oraz ostrym ataku jaskry. W rozlanym zapaleniu nadtwardówki i twardówki stwierdza się nastrzyk mieszany. Poszerzenie powierzchownych naczyń spojówki na małym obszarze (zazwyczaj okrągłym lub owalnym) występuje w amelanotycznym znamieniu barwnikowym spojówki, natomiast ograniczone przekrwienie powierzchowne i głębokie typowe jest dla guzkowego zapalenia nadtwardówki. 
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