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Jednodniowe wycieczki sg jak espresso w Swiecie podrozy -
krotkie, intensywne i pobudzajgce. Nie musisz brac tygodnia
urlopu ani planowa¢ wyprawy z rozmachem himalajskiej
ekspedycji. Wystarczy jeden wolny dzien, a czesto nawet jedno
popotudnie, by oderwac sie od codziennosci i wyruszy¢ ku przy-
godzie, ktéra zaskoczy, zachwyci i nataduje baterie bardziej niz
solidna drzemka.

Mam wrazenie, ze podczas takiej matej wyprawy kazdy
moment smakuje bardziej - kawa na szczycie goéry, zapach
lasu po deszczu, wiatr rozwiewajgcy wtosy podczas wedrowki,
dzwiek dzwonka owcy nieopodal gorskiej hali czy widok doliny
rozciggajacej sie u naszych stép. W codziennym biegu tatwo
zapomnie¢, jak wiele radosci kryje sie w prostych rzeczach.
Jednodniowe wycieczki pozwalajg je docenic. Oferujg mikro-
przyjemnosci, ktére zmieniajg sie w makrowspomnienia.

Podczas takiej matej wielkiej eskapady nie zdgzysz sie znu-
dzi¢. Jednodniowa wycieczka to flirt z podrézowaniem, inten-
sywny i ekscytujgcy, ale bez zobowigzan. Jesli cos nie zagra,
wracasz do domu i wieczorem ogladasz ulubiony serial. Prosto
i przyjemnie.

Na takg przygode nie wydasz tez majgtku. Paliwo w baku,
bilet na pociag, niekiedy tylko rower albo tramwaj i prowiant -
to wszystko, czego potrzebujesz. A korzysci? Nowe widoki, Swie-
ze powietrze, Swietne zdjecia i satysfakcja z czasu spedzonego
w wyjatkowy sposéb.

Przy tej opcji nie ma pakowania walizek na kilka dni ani
szukania noclegu. Wstajesz, chwytasz plecak albo torbe na
lunch i ruszasz. Tempo? Twoje. Trasa? Krétka i przyjemna. Cel?
Znajdziesz w tej ksigzce!



Wyprawy niedalekie. Krakdw i okolice zawie-
ra 55 propozycji jednodniowych wycieczek dla
kazdego. Masz dzieci? Zabierzesz je na tagodny
szlak z atrakcjami, idealny dla poczgtkujgcych od-
krywcow. Chcesz spedzi¢ czas w ciszy? Odkryjesz
zakatki omijane przez ttumy. Jeste$ fanem zimo-
wego krajobrazu? Znajdzie sie tez jednodnidwka
na sniezne dni. Planujesz wycieczke, ktéra ucieszy
i nie zmeczy senioréw? I takie miejsca sg w za-
siegu reki. Chcesz zejs¢ pod ziemie? To mozliwe
nawet trzy razy. Opcji jest tyle, ile réznych osdb
i por roku.

Jednodniowa wycieczka to dowdd, ze podréze
wecale nie muszg by¢ dtugie, by przynosi¢ radosc.
Wystarczy dzien, zeby odswiezy¢ umyst, odzyskac
energie i spojrzec na Swiat z nowej perspektywy.

No to jak - dokad ruszamy?
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OGROD BOTANICZNY
UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO

PODROZ PRZEZ KONTYNENTY,
CZYLI WYJATKOWY OGROD
W CENTRUM MIASTA

Kiedys po tych terenach przechadzali sie
jezuici, dzis to moje ulubione miejsce na
spacery z mamgq. Ogréd Botaniczny Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego oczarowuje nas szcze-
gdlnie wiosng i jesieniq. Podziwiamy wtedy
wiosenngq feerie barw i jesienne rdzawoztote
konfetti z lisci.

Ten niezwykty ogréd w srodku miasta

trwa w tym samym miejscu ponad 240 lat.
Jest najstarszy w Polsce. Mozna go zwiedzac
na rozne sposoby, ale poprowadze was
mojg ulubiong trasa. Zobaczymy rosliny
tropikalne w szklarniach, ktére sg dla mnie
btogostawienstwem zimg, kiedy potrzebuje
dawki zieleni i ciepta. Beda tez rosliny do-
starczajgce nam pokarmu, ale nie tylko.

Na poczatek jednak ogrodowe ,zabytki".
Juz przy wejsciu przy ulicy Kopernika
zwrédcie uwage na mitorzab dwuklapowy
posadzony tu w 1808 roku. Z apteki mozecie
kojarzyc jego tacinska nazwe ginkgo biloba,
poniewaz wchodzi w sktad suplementéw po-
prawiajgcych koncentracje. Kolejne wiekowe
drzewa rosng naprzeciwko Muzeum Ogrodu
Botanicznego przy gtéwnej alejce. Dwa oka-
zate derenie jadalne zasadzit okoto 220 lat
temu lekarz i naukowiec, autor pierwszego

KRAKOW

@ CZAS SPACERU

DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA

tramwajemnr4,5,9, 10, 14, 17,
20, 50, 52 lub autobusem nr 124,
125, 152, 182, 184, 189 do przy-

stanku Rondo Mogilskie

DOJAZD SAMOCHODEM

5 min z centrum Krakowa
PARKING

wzdtuz ul. Kopernika

GASTRONOMIA

Milin Cafe na terenie Ogrodu
Botanicznego U], ul. Kopernika 27

DOSTEPNOSC

nie mozna z psem;
mozna z wozkiem

LOKALIZACJA
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polskiego podrecznika chemii, a tak-
ze satyryk Jedrzej Sniadecki. Obok
dereni znajduje sie alpinarium. Brzmi
tajemniczo? To miejsce, gdzie mo-
zemy podziwiac rosliny z masywow
gorskich bez potrzeby wspinaczki.
Uwielbiam kompleks szklarnio-
wy Victoria. Gdy tam wejdziecie,
poczujecie sie, jakbyscie przeniesli
sie do innego $wiata. Temperatura,
wilgotnos¢, zapachy - wszystko
egzotyczne. Ta najwieksza ze szklarni
zostata zbudowana na planie o$mio-
boku, a jej szczyt zwienczono kopu-
ta. W najwyzszym punkcie mierzy
21 metréw. Kréluje tu 14-metrowa
palma daktylowca kanaryjskiego,
jedna z najstarszych palm w Europie,

a na pewno w Polsce. Jej wiek szacuje
sie na 180 lat. Podczas spaceru po
kompleksie sprébujcie znalez¢ epi-
fity, czyli rosliny rosnace na innych
roslinach, ale nie pasozytujace, tylko
korzystajgce z podpory. Ciekawostka
jest drzewo kalebasowe z Ameryki
Potudniowej - jego kwiaty wyrastajg
wprost z okazatego pnia, a owoce
maja twarde tupiny, z ktérych wytwa-
rza sie naczynia. Obejrzyjcie tez ol-
brzymia kolekcje storczykéw, paproci,
sukulentow i cytrusow.

Po wyjsciu z Victorii poszukajcie
najstarszych drzew w ogrodzie: Debu
Jagiellonskiego, pomnika przyro-
dy liczacego okoto 260 lat, oraz
metasekwoi chinskich, ktére opisano



na podstawie szczatkéw kopalnych,
a w naturze odkryto dopiero
w 1941 roku w Chinach. Obok nich
jest miejsce, gdzie czesto siadam
z ksigzka.
Kierujemy sie do szklarni Jubi-
leuszowej. To najwiekszy tego typu
kompleks na terenie ogrodu, a dla
mnie najwieksza frajda. Znacie owoce
tropikalne, ale czy wiecie, jak wygla- _
Szklarnia
daja rosliny, na ktérych rosna? Tutaj Holenderka
je zobaczycie! Spacerowicze zbierajg
sie przy roslinach miesozernych.
Te drapiezniki majg rézne sposoby
na swoje ofiary. Zwré¢cie uwage na
sagowce - rosliny dinozaury, ktére |
rozwinely sie w erze mezozoicznej.
Cho¢ przypominajg palmy, sg na-
gozalgzkowymi krewnymi naszych
Swierkow i sosen. Na dowdd wypa-
trujcie szyszek na szczytach ich pni. ul. Kopernika
Wychodzimy ze szklarni, aby Arboretum
odwiedzi¢ dwie strefy. W pierwszej
zobaczymy dziko rosngce rosliny,
ktére cztowiek wykorzystywat jako
zrodto pokarmu, opatu i budulca;

Stawy
Rosliny ozdobne

. Ogrédek meteorologiczny

w drugiej - rosliny lecznicze, pogru- Alpinaria
powane wedtug substancji czynnych, @ szamie
majgce zastosowanie w medycynie. @ systematykai genetyka

Ostatnia szklarnia to Holenderka.
Cho¢ mata, miesci kilka tysiecy oka-
z6w. Zobaczymy tu epifity z rodziny
ananasowatych, reprezentujqce ‘ Biologia, ekologia i morfologia
flore Ameryki, oraz storczykowate
z gorgcych, podréwnikowych i subtro-
pikalnych stref Ameryki, Azji i Afryki.

Zblizamy sie do punktu startowe-
go. Po drodze jest jeszcze miejsce

. Gatunki chronione i zagrozone

‘ Rosliny lecznicze i uzytkowe



dla fanoéw czosnku - ogrodek wiejski. Nie miatem pojecia, ze
istnieje tyle gatunkéw tej rosliny, w tym ozdobnych.

Jesli wcigz nie macie dos¢, wejdzcie do Muzeum Ogrodu
Botanicznego w zabytkowym gmachu Collegium Sniadeckie-
go. Znajdziecie tam kolekcje z ekspedycji do Peru, Arktyki,
Antarktyki i na Jawe.

Na koniec zajrzyjcie na taras do Milin Cafe na kawe, orzez-
wiajgcg lemoniade albo wino z winnicy UJ. Wedtug mojej kole-
zanki to idealne miejsce na zakonczenie randki wsréd zieleni.

Bulwary Wislane (strona 21) - 3 km, 10 min samochodem do
punktu startowego wycieczki

Kamieniotom Libana i kopiec Kraka (strona 41) - 5 km,

15 min samochodem

taki Nowohuckie (strona 45) - 6 km, 15 min samochodem









BULWARY WISLANE

NIEOCZYWISTY SPACER
W MIEJSCU, KTORE MYSLISZ,
ZE ZNASZ NA WYLOT

Czy kiedykolwiek przeszliscie cate Bulwary
Wislane? Spacerowaliscie nimi uwaznie, potra-
ficie wymienic¢ ich nazwy? Przez dtugi czas sam
ograniczatem sie do spaceréw i rowerowych
przejazdzek jedynie po bulwarach na lewym
brzegu Wisty, po stronie Wawelu. Wycieczki po
miescie to dla mnie nie tylko nowe miejsca,

ale tez ponowne odkrywanie tych znanych.

Kiedy zaczatem regularnie biega¢, odkrytem
urok drugiego brzegu Wisty. Najbardziej
zachwycaty mnie poranki, gdy jesienne mgty
otulaty bulwary jak miekka kurtyna, gaszac
barwy i wygtadzajgc krawedzie. Polecam
wycieczke w takich warunkach. Nie trzeba
wstawac o brzasku, bo mgty czesto utrzy-
mujg sie do przedpotudnia. Ta mleczna
sceneria zawsze sprawia wrazenie miejsca,
ktére oderwato sie od rzeczywistosci. Wista
zdaje sie ptynac¢ gdzies indziej, a miasto tkwi
w potsnie. Mgta spowija bulwary, leniwie
przystaniajgc wszystko, co znajome. Nawet
Wawel traci swojg wyrazistosc i staje sie
jedynie cieniem swojej dostojnej sylwetki.
Bulwary to zabytkowe budowle hydro-
techniczne powstate w latach 1907-1913,
zaledwie kilka lat po wielkiej powodzi z lip-
ca 1903 roku. Zostaty zaprojektowane przez
Romana Ingardena i miaty chroni¢ miasto
przed kolejnymi kleskami, a jednoczesnie

KRAKOW

CZAS SPACERU

1 godz. (4 km)

DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA

tramwajem nr 1, 2 lub autobusem
nr 124, 144,164,169, 173,179,
194 do przystankéw Jubilat lub
Konopnickiej

DOJAZD SAMOCHODEM

5 min z centrum Krakowa

PARKING

strefa ptatnego parkowania B5

GASTRONOMIA

restauracja Primo,
ul. Brodzinskiego 4

DOSTEPNOSC

mozna z psem;
mozna z wozkiem

LOKALIZACJA
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stanowity czes¢ ambitnego projektu monarchii habsburskiej - kanatu tgcza-
cego Dunaj, Odre, Wiste i Dniestr. Kluczowym elementem bulwardw sg potez-
ne mury oporowe: wyzszy, usytuowany nad poziomem rzeki, oraz dolny, przy
samym brzegu, ktéry formuje koryto Wisty i petnit kiedys$ funkcje nabrzeza
przetadunkowego. Charakterystyczne pochylnie, dzi$ uzywane przez pie-
szych i rowerzystéw, prowadzg na ,nizsze platformy”, gdzie dawniej biegty
tory kolejowe potgczone ze stacjami Krakow Grzegoérzki i Krakéw Ptaszéw.



most Debnicki
POCZATEK TRASY

otld
uled: pi

most
Grunwaldzki

Spacer rozpoczynamy przy
moscie Debnickim. Schodzimy na
Bulwar Poleski i zostawiamy za
sobg Bulwar Tyniecki w dzielni-
cy Debniki. Dzi$ na tym odcinku
uwage przycigga Muzeum Sztuki
i Techniki Japoniskiej Manggha, lecz

100 lat temu dominowata tu okazata
Willa Roznowskich. Ta neogotycka
ceglana rezydencja z czworoboczng
wiezg nalezata do rodziny, ktéra
zdobyta fortune dzieki produkgji
Srodkéw czystosci, w tym mydta
Biaty Jelen. W latach 1891-1938
budynek stat na cyplu, ktéry pézniej
skrécono i zmieniono w plaze Wa-
wel. W latach swietnosci w upalne
dni kapato sie tu nawet 600 oséb.
Plaza znikneta wraz ze spietrzeniem
rzeki jesienig 1965 roku.

Przechodzgc miedzy mostem
Grunwaldzkim a ujsciem Wilgi na
Podgo6rzu, znajdziemy sie na Bul-
warze Wotyriskim. To tutaj zwraca
uwage charakterystyczna bryta
nieczynnego od 2002 roku Hotelu
Forum, ktéry w chwili otwarcia

w 1988 roku byt jednym z najnowo-
czesniejszych budynkéw w Kra-
kowie. Obok niego znajduje sie
50-metrowe koto widokowe Cracow
Eye. Zatrzymuije sie tu, by spojrzec
na kosciét Na Skatce i podziwiac
Wiste przy ujsciu Wilgi, gdzie rzeka
mocno zakreca, co tworzy jeden
z bardziej urokliwych widokéw w tej
okolicy.
Bulwar Podolski, ciggnacy sie az
do mostu kolejowego na Zabtociu,
to miejsce, gdzie znajdziemy dwie



niezwykte przeprawy przez Wiste. Niebieski most J6zefa Pitsud-
skiego, czyli najstarszy kompletny most drogowy w Krakowie,
nocg zachwyca swoim podswietleniem. Dalej kladka Ojca Bernat-
ka, ktora powstata miedzy istniejgcymi przyczétkami dawnego
mostu Podgoérskiego. We mgle przypomina sciezke donikad,
unoszacy sie nad mleczng, tajemniczg Wista. Rzezby akrobatow
autorstwa Jerzego Kedziory, ktére zwykle balansujg na linach,
w tych warunkach wydajg sie cieniami, eterycznymi sylwetkami
zawieszonymi w przestrzeni. Z ktadki dobrze wida¢ kamienice
Aleksandrowiczéw, zwang Paryska ze wzgledu na podobienstwo
do zabudowan nad Sekwana.

Przy koncu bulwaru wyrézniajg sie budynki dawnej elektrow-
ni podgodrskiej, ktdre wraz z nowoczesng konstrukcjg tworza
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Cricoteke, o$rodek poswiecony
twdrczosci Tadeusza Kantora. Bryta
wspotczesnego budynku byta inspi-
rowana rysunkiem Cztowiek ze stotem
i ma nawigzywac do kluczowych idei
artysty: opakowania, ambalazu i po-
mnikéw architektury niemozliwej.
Najnowszy bulwar znajduje sie
miedzy mostem kolejowym a mo-
stem Kotlarskim. W 2014 roku otrzy-
mat nazwe Bulwaru Lotnikéw Alianc-
kich, aby upamietnic tych, ktérzy
dostarczali bron i zaopatrzenie
polskim zotnierzom. Znajduje sie
na nim obelisk przypominajacy
o alianckich lotnikach, ktérzy w nocy
Z 16 na 17 sierpnia 1944 roku zgineli

w katastrofie samolotu B-24 Liberator.
Zestrzelona przez Niemcéw maszyna
rozbita sie na Zabtociu, w poblizu mo-
stu kolejowego. Z zatogi zdotat ura-
towac sie tylko jeden lotnik, kapitan
Allan Hammet. Australijczyk walczyt
pozniej w Armii Krajowej. Ozenit sie
z Polkg i miat dwéch synow.
Wycieczke konczymy przy mo-
Scie Kotlarskim. Ta przeprawa jest
najdtuzszym w Polsce mostem tu-
kowym, bez podpory w nurcie rzeki.
W poblizu znajdziecie park Stacja
Wista - powstat na terenie dawnej
stacji kolejowej Podgoérze Wista -
i przystanek tramwajowy Zabtocie,
z ktérego mozecie wrdci¢ do domu.

Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego (strona 15) -
4 km, 15 min samochodem
Kamieniotom Libana i kopiec Kraka (strona 41) - 6 km, 10 min

samochodem

Przez Panienskie Skaty na kopiec Pitsudskiego i Srebrna
Gore (strona 57) - 6 km, 15 min samochodem






DOLINA PRADNIKA

DZIKI ODPOCZYNEK W CENTRUM
MIASTA: PRZYRODNICZA PERLA
I SPACER W ZIELENI

W Krakowie jest wiele wspaniatych parkdw,

ale jesli szukacie dzikiego miejsca, to mam dla
was cos wyjqtkowego. Odwiedzimy Dzielnice 1V,
ktéra obejmuje kilka historycznych wsi pod-
krakowskich. Najwieksza i najstarsza z nich to
Prqdnik Biaty potozony przy trakcie do Miecho-
wa. Wies swojg nazwe wzieta od rzeki Prgdnik,
ktérq w Krakowie nazywamy Biatuchg - od
przebijajgcego sie dawniej dna rzeki, utworzo-
nego z biatych skat wapiennych. To ona bedzie
bohaterkgq tej wycieczki. Sprawdzimy, czy jest
godna okreslenia krakowskiej Amazonki, a na
koniec odwiedzimy miejsce, w ktérym goscity
najwieksze postacie polskiej historii i kultury.
Spacer jest dla kazdego - ja lubie po niedziel-
nym obiedzie przychodzic¢ tu z mamgq.

Poczatek wycieczki to przystanek tram-
wajowy na ulicy Gérnickiego. Ruszamy

nig w kierunku Zielonek. Po przejsciu pod
wiaduktem odbijamy w lewo w polng droge,
a nastepnie jeszcze raz w lewo $ciezka

w strone rzeki. Droga zabrata nam tylko

10 minut, a wylgdowalismy w zupetnie
innym Swiecie. Zapraszam na spacer przez
uzytek ekologiczny ,Dolina Pradnika”. Takie
miejsca powstajg, aby chroni¢ mate obszary
o duzej wartosci przyrodniczej. W tym przy-
padku moéwimy o 19 gatunkach ssakéw -
wieczorem moze wam nad gtowg przeleciec

KRAKOW

CZAS SPACERU

1 godz. (3 km)

DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA

tramwajem nr 18, 50 do
przystanku Gérnickiego

DOJAZD SAMOCHODEM
15 min z centrum Krakowa
PARKING
przy Dworku Biatopradnickim

GASTRONOMIA

Dworek Biatopradnicki,
ul. Papiernicza 2

DOSTEPNOSC

mozna z psem;

mozna z wozkiem

LOKALIZACJA
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nietoperz, a wodng dziatalnos¢ pro-
wadzg tutaj bobry i wydry. To réw-
niez doskonate miejsce do obser-
wacji 51 gatunkow ptakéw, z pliszka
goOrska na czele, ktora nigdzie indziej
w Krakowie nie wystepuje.

Nad rzeka nie przeraZcie sie, gdy
ustyszycie krzyki dzieci dochodzace
z lewej strony (gdy patrzymy w stro-
ne centrum Krakowa) - bywa, ze pod
wiaduktem testowane jest echo.

Ten kierunek jest jednak Slepy,

a to, co najciekawsze, zobaczymy,
gdy pojdziemy w gore rzeki.

Lubie spokoj tej wedréwki. Nie jest
dtuga. To raptem 40 minut wolnym
krokiem. Atrakgji jest za to mndstwo.
Moja mama przychodzi tu zbierac

bez i pokrzywe. Dzieci moczg nogi
przy tagodniejszych zejsciach do
wody. W rzece mozna wypatrywac
pstraggow potokowych. Niektdrzy
piknikujg, inni podziwiajg niezwykte
korony drzew - przy Sciezce znajduje
sie takie, ktore idealnie nadaje sie do
wspiecia sie na nie i czytania ksigzek.
Czesto widywatem na nim nastolatke
z podrecznikiem do historii.
Zachwyca waska Sciezka, ktdra
prowadzi nas wzdtuz rzeki przecina-
nej zwalonymi drzewami. Odwazni
probuja przeprawic sie po nich
na drugi brzeg. To jedyny sposéb.
Patrzgc na wolno ptynacy, wijgcy sie
jak waz Pradnik trudno mi uwierzy¢,
ze jego nazwa pochodzi od stowa



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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