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O mnie

„Kobieta orkiestra” to określenie, które idealnie do mnie pasuje. Kocham, kiedy w mojej głowie pojawiają się nowe pomysły. Uwielbiam nad nimi rozmyślać, przekształcać w konkretne plany; nie znoszę za to bezczynności oraz stanu zawieszenia. Ciągle muszę coś robić. Pasja kreatywnego tworzenia doprowadziła mnie do wielu ciekawych zawodów, takich jak dziennikarka, redaktorka naczelna magazynu o modzie, producentka i autorka, projektantka mody czy bizneswoman.

Prywatnie jestem marzycielką z ogromną pasją do podróżowania. Kieruje mną nie tylko chęć zwiedzania nowych miejsc, ale także głęboka fascynacja odkrywaniem różnorodności kulturowej, przyrodniczej i historycznej świata. Podróże to dla mnie coś więcej niż sposób na odpoczynek – to rozwijanie swoich umiejętności i wiedzy. To okazja do nauki nowych języków, poznawania różnorodnych kultur i tradycji. Podróżowanie pozwala także na budowanie międzynarodowych przyjaźni na lata. Wierzę, że spotykając ludzi z różnych zakątków świata, możemy zyskać nowe perspektywy i pomysły, które wzbogacą nasze życie osobiste i zawodowe. Dodatkowo, może być również forma terapii, pomagająca w radzeniu sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym.

Od zawsze kocham zwłaszcza Bliski Wschód - być może jest to związane z moimi arabskimi korzeniami (mój Tata jest Arabem), a może z niesamowitą kulturą, ludźmi, bezpieczeństwem czy gościnnością, które można tam spotkać?

Prywatnie jestem też, a może przede wszystkim: mamą, babcią i żoną. A co najważniejsze, czuję się kobietą spełnioną.


Co znajdziecie w tym e-booku?

Dubaj od lat budzi ciekawość i fascynację ludzi z całego świata. To miasto kontrastów, gdzie nowoczesność miesza się z tradycją, luksus przeplata się z codziennym życiem mieszkańców, a niezwykła architektura wyrasta pośród surowej pustyni. Ten e-book to przewodnik po Dubaju, ale nie taki, jakich wiele. Nie znajdziecie tu jedynie standardowych opisów turystycznych atrakcji czy suchych faktów. To opowieść o mieście widzianym oczami osoby, która zna je od podszewki, odwiedzała je wielokrotnie i miała okazję poznać jego różne oblicza.

W kolejnych rozdziałach dowiecie się, jak naprawdę wygląda życie w Dubaju – nie tylko to, które widzą turyści, ale także to, którego możesz doświadczyć poza błyszczącymi fasadami drapaczy chmur. Odkryjecie, jakie stereotypy na jego temat są prawdziwe, a które mijają się z rzeczywistością. Podpowiem, jak poruszać się po mieście, gdzie warto zajrzeć, a także jakie niespodzianki (nie zawsze przyjemne) mogą Was tu spotkać. Polecę też konkretne adresy oraz aplikacje, które warto znać i mieć przy sobie.

Bez względu na to, czy planujecie swoją pierwszą podróż do Dubaju, czy chcecie tam wrócić ponownie – ten e-book pomoże Wam zrozumieć to miasto lepiej i czerpać z pobytu w nim pełnymi garściami.

Zapraszam do lektury!

Dagmara Solińska- Michalik
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O Dubaju - słowem wstępu

Dubaj to miasto odbierane przez ludzi na całym świecie jako kraina złotem płynąca, pełna przepychu i luksusu na każdym kroku. Ulice wypełniają najdroższe samochody (warto wspomnieć, że tutejsza policja jeździ autami marek takich jak Aston Martin, Ferrari, Lamborghini, Bugatti, Lexus czy Porsche), a wszystko wydaje się doskonale zorganizowane.

I poniekąd jest to prawda. Trzeba jednak pamiętać, że Dubaj – dynamicznie rozwijające się miasto w Zjednoczonych Emiratach Arabskich (ZEA) i stolica emiratu o tej samej nazwie, zamieszkana przez około 3,5 miliona osób – znajduje się nieustannie w budowie. Wśród gotowych już, imponujących wieżowców powstają kolejne drapacze chmur, sprawiając, że centrum miasta wygląda niczym ogromny plac budowy. Te gigantyczne konstrukcje, wyrastające z pustynnego piasku, zachwycają swoją wielkością i przepychem.

Gospodarka kraju w dużej mierze opiera się na dochodach z wydobycia ropy naftowej. Dubaj przyciąga coraz więcej osób skuszonych brakiem cła i podatków. Dużą część populacji tworzą m.in. wysoko wykwalifikowani specjaliści z całego świata oraz liczni pracownicy fizyczni, głównie z Indii, Bangladeszu, Pakistanu i Filipin. Co ciekawe, Emiratczycy stanowią zaledwie ok. 15% mieszkańców.

Wybierając się do ZEA, trzeba pamiętać, że należą one do najgorętszych miejsc na świecie. Słońce świeci tu niemal nieprzerwanie przez cały rok, a dni deszczowe można policzyć na palcach jednej ręki – jest ich średnio od pięciu do dziesięciu rocznie. I choć wydaje się to spełnieniem marzeń, latem panuje tu skwar nieraz nie do wytrzymania. Średnia temperatura w ciągu dnia wynosi od 40 do 45°C, przy czym noce również są upalne – słupki rtęci rzadko spadają poniżej 30°C.

Zimą klimat jest o wiele bardziej przyjazny – w dzień temperatura utrzymuje się na poziomie około 25°C, a nocą spada do 17°C. Dlatego najchętniej odwiedzam to miasto jesienią i zimą. Co ciekawe, choć Dubaj leży na pustyni, nie brakuje w nim zieleni – roślinność jest regularnie nawadniana dzięki podziemnej sieci rur dostarczających odsoloną wodę z Zatoki Perskiej.

Jak wspomniałam, najlepszy czas na podróż do Dubaju to okres od listopada do marca, gdy temperatura w ciągu dnia oscyluje wokół 25–30°C. Nie jest wtedy nieznośnie gorąco, jak w lipcu czy sierpniu.
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