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Dzis wszyscy uczymy sie korzystac ze sztucznej inteligenciji
- a najlepsza nauka to ta, ktora zaczyna sig od zabawy.
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O autorce

Ola Handford jest edukatorka w dziedzinie designu, psycholozka i strategiem projek-
towania. Po udanej karierze w projektowaniu uzytkowym zajela sie edukacja, wnoszac
miedzynarodowe doswiadczenie do tworzenia i prowadzenia innowacyjnych progra-
mow edukacyjnych, dostosowanych do nauczania online, hybrydowego i stacjonarnego.
Z powodzeniem opracowata i wdrozyla programy edukacyjne na poziomie przeduni-
wersyteckim, uniwersyteckim oraz dla kadry kierowniczej, wspierajac réznorodnych
i wielokulturowych uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw moéwiacych in-
nymi jezykami (ESOL - English for Speakers of Other Languages). Ma doglebna wiedze
na temat miedzynarodowego rynku pracy w branzy kreatywnej i oferuje cenne wska-
z6wki absolwentom i mlodym profesjonalistom w poruszaniu si¢ po zlozonym swiecie
mozliwosci zawodowych.

W 2023 roku Ola wspétzatozyta Mind Makers - firme doradczg z siedzibg w Szan-
ghaju i Londynie, ktora specjalizuje si¢ w doradztwie dla firm i instytucji edukacyj-
nych w zakresie rozwoju strategii zwigzanych z generatywna sztuczng inteligencja.
Mind Makers przeszkolilo juz ponad 5000 uczniéw i oferuje ustugi doradcze dla pro-
gramow edukacyjnych K-12 i szkolnictwa wyzszego, pomagajac we wprowadzaniu
sztucznej inteligencji do edukacji. Ponadto firma blisko wspotpracuje z przedsiebior-
stwami z branzy designu, wdrazajac nowatorskie rozwigzania SI oraz wspierajac in-
nowacyjnos¢ i kreatywnos¢ w tej dziedzinie.

Ola jest mama dwojki dzieci. Mieszkata w réznych krajach, ceni wigc sobie mozli-
wos¢ wychowywania ich w wielokulturowym i wielojezycznym $rodowisku. Obecnie
mieszka w Szanghaju, gdzie cieszy si¢ bogactwem réznorodnych doswiadczen kultu-
rowych, ktére urozmaicajg zycie jej ciekawej $wiata rodziny.






Przedmowa

Witajcie w fascynujacym (i nieco przerazajacym) Swiecie rodzicielstwa w erze sztucznej
inteligencji (SI)!

Wyobrazcie sobie: jest zwykly wtorkowy wieczdr. Krzatacie si¢ przy przygotowy-
waniu positku, wysyltacie zapomnianego maila, a dzieci sa podejrzanie ciche. Zagla-
dacie do salonu, spodziewajac si¢ twierdzy zbudowanej z kazdej poduszki w domu.
Zamiast tego widzicie, ze Wasze starsze dziecko pokazuje mlodszemu, jak za pomoca
sztucznej inteligencji stworzy¢ portret rodzinnego psa jako superbohatera na Marsie.

Witajcie w rodzicielstwie w erze sztucznej inteligencji, gdzie ,,Mamo, moge po-
zyczy¢ twoj telefon?” moze oznaczac wszystko — od zabawy w Candy Crush po two-
rzenie nowego przyjaciela dzigki narzedziu ChatGPT (i szczerze méwiac, czasem nie
wiadomo, ktéra z tych dwoch opciji jest lepszal).

Od ponad 15 lat pracuje w edukacji artystycznej i projektowaniu, mam do$wiad-
czenie w komercyjnych projektach. Przez lata uzywalam réznych narzedzi sztucznej
inteligencji w swoich dziataniach dotyczacych m.in. mapowania projekeji, inteligent-
nego zarzadzania zapasami i interaktywnych przymierzalni. Sztuczna inteligencja
byta tylko jednym narzedziem i do niedawna nie myslatam o tym, jak wplynie na
przysztos¢ moich dzieci czy calej edukacji.

Wszystko zmienilo si¢ jesienig 2022 roku. Pracujac nad projektem z miedzynaro-
dowymi studentami, ktérzy aplikowali na najlepsze uczelnie artystyczne na $wie-
cie, zauwazylam nagla zmiang w ich stylu pisania. Ci bystrzy, zaradni ludzie, dla kto-
rych angielski nie byt jezykiem ojczystym, nagle zaglebiali sie w tematy i rozpoczynali
»transformacyjne podréze”. Ich jezyk si¢ zmienil, ale niektére pomysty byly bardziej
»splaszczone”. Stalo si¢ dla mnie jasne, ze uzywali ChatGPT, aby pomdc sobie w apli-
kacjach na studia. Starali si¢ to przed nami ukry¢, czujac si¢ winnymi uzycia narze-
dzia, ktdrego - jak sadzili - zaden dorosty nie zaakceptuje albo ktérego zastosowania
nikt nie zauwazy.

W tamtym czasie uczelnie zakazywaly uzywania sztucznej inteligencji, uwazajac
to za ,oszukiwanie”, co niestety nadal jest praktyka w wielu instytucjach. Méj kam-
pus stangl przed wyborem: zakaza¢ SI lub znalez¢ sposoby na wykorzystanie jej tak,
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aby pomoc studentom rozwija¢ krytyczne myslenie, umiejetnosci jezykowe i kre-
atywnos¢, zachowujac przy tym integralnos¢ akademicka. Nie wierze w zakazy — nie
powstrzymuja one ludzi przed robieniem tego, co robia, tylko sprawiajg, ze lepiej si¢
ukrywaja. Dlatego wybralismy druga opcje i w ciagu kilku miesiecy zaczelismy reali-
zowac pierwszy program laczacy umiejetnosci akademickie z SI. Tak narodzita sie fir-
ma Mind Makers.

W trakcie tej ,,podrozy” nieustannie dreczyto mnie jedno pytanie: ,,Jak SI zmieni
$wiat naszych dzieci i jak mozemy je na to przygotowac¢?”. Z kazdym dniem coraz bar-
dziej wierze, ze SI przeksztalci kazda dziedzine. To potezne narzedzie wspierajace in-
nowacje i kreatywnos¢.

Zdecydowaltam si¢ wprowadzi¢ moje dzieci, ktére mialy wtedy 9 i 12 lat, w $wiat
SIiuczy¢ si¢ razem z nimi. Chodzito mi o to, by przygotowac je na §wiat, w ktérym
sztuczna inteligencja odgrywa coraz wieksza role, i nauczy¢ je, Ze moze ona wspiera¢
ich umiejetnosci krytycznego i kreatywnego myslenia.

Sztuczna inteligencja to temat kontrowersyjny i wiem, Ze wielu rodzicow jest scep-
tycznie nastawionych do zapoznawania z nig dzieci. Niektorzy martwig sie o zwiek-
szong ilo$¢ czasu spedzanego przez nie przed ekranem lub o jej wplyw na ich kreatyw-
nos¢ i krytyczne myslenie. Obawy te sg uzasadnione. Dlatego wiekszo$¢ aktywnosci
w tej ksigzce jest krotka (niektdre trwajg zaledwie 5 minut) i czesto zacheca dzieci do
dziatan ,,poza ekranem”. Naktaniam dzieci do budowania, gotowania, czytania, bie-
gania i gier fizycznych, SI traktuje za$ jako narzedzie inspirujace i zapraszajace do
eksploracji $wiata zewnetrznego, a takze jako partnera w mysleniu.

Uzywajac SI rozwaznie, mozecie w rzeczywistos$ci wzmocnic¢ kreatywnos¢ i kry-
tyczne myslenie Waszych dzieci. Sztuczna inteligencja sprawdza si¢ w tworzeniu nie-
spodziewanych polaczen i stawianiu trudnych pytan, a kluczem jest korzystanie z niej
jako narzedzia wspierajacego procesy myslowe, a nie zastepujacego je. I tak przez réz-
norodne aktywnosci bedziecie korzystac z SI jako inspiracji dla rozwoju intelektual-
nego, emocjonalnego i spotecznego Waszych dzieci.

Nie chodzi o to, zeby Wasze dzieci staly si¢ ekspertami w SIlub osiagaty najwyzsze
wyniki w klasie. Celem jest rozwinigcie dobrych nawykéw, zrozumienie SI i ustalenie
zdrowych granic w Waszych rodzinach.





