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Szacunek do samego siebie,
intelektualna rzetelnosc
| kKryzys planetarny

Musimy by¢ ze sobg szczerzy. Ludzkos$¢ znajduje si¢ w samym
$rodku planetarnego kryzysu. Kryzys ten jest spowodowany
przez nas samych, nie ma w historii precedensu - i przyszlos¢
maluje si¢ w czarnych barwach. Od dawna wida¢ gotym okiem,
ze zaréwno instytucje polityczne, jak i wielu ludzi na calym
$wiecie nie moze dac sobie z nim rady. Wobec tego pojawia si¢
nowy problem, ktérego rozwigzanie wymaga nieco bardziej
radykalnej uczciwosci: Jak zachowac¢ szacunek do samego sie-
bie w epoce historycznej, w ktorej ludzkos¢ jako catos¢ traci
swoja godnos¢? A moze jeszcze zdazymy opracowaé nowy
sposob zycia, forme zycia, ktdra pozwoli nam porzuci¢ model
wzrostu napedzany chciwos$cig? W obliczu przyspieszajacego
kryzysu planetarnego brakuje nam nowego wzoru do naslado-
wania, kontekstu stworzonego przez kulture.

Od pot wieku wiemy, ze stary model ciagltego wzrostu go-
spodarczego, napedzany chciwoscig, zazdroscig i bezwzgledna
konkurencja, prowadzi nas do globalnej katastrofy - gléwnie
z powodu $cislej korelacji miedzy wzrostem gospodarczym
a emisja dwutlenku wegla. Katastrofa klimatyczna juz sie
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rozpoczelaiwyraznie przyspiesza. Realnie rzecz biorac, nasze
mozliwo$ci dziatania ograniczajg si¢ do zmniejszania szkod
ijak najbardziej rozsadnego zarzadzania kryzysowego. Oprocz
naszego braku moralnego szacunku dla samych siebie i wspot-
czucia dla przysztych pokolen, jedna z gléwnych przyczyn kry-
zysu planetarnego jest rowniez brak kulturowej kreatywnosci.
Doskonale wiedzielismy, co nas czeka, ale nie bylismy w stanie
porzuci¢ starych wartosci i stworzy¢ alternatywnych sposo-
béw zycia, ktore moglyby dziataé.

Wreszcie pilnie potrzebujemy nowych norm dzialania oraz
naprawde dlugotrwalego i znacznie bardziej szczegélowego
wzoru postepowania. Musimy stworzy¢ odpowiedni kultu-
rowy kontekst, aby poradzi¢ sobie z przyspieszajacym kryzy-
sem planetarnym. ,,Kultura §wiadomosci” mogtaby by¢ takim
kulturowym wzorem, poniewaz oferuje praktyczng strategie,
zdolng dziata¢ na poziomie indywidualnym i spotecznym,
zaré6wno w przypadku najgorszego, jak i najlepszego scena-
riusza. Potrzebujemy czego$, co pozostanie czgscig rzeczywi-
stego zycia jednostek i krajow, nawet jesli ludzkos¢ jako catosé
zawiedzie. Celem tej krotkiej ksiazki jest rozpoczecie bardziej
powaznej dyskusji o mozliwosciach takiego nowego kontekstu
kulturowego.

Wiekszos¢ ludzi czuje, ze co$ si¢ zmienito. Jesli chodzi o ka-
tastrofe klimatyczng, bycie optymista nie jest juz intelektual-
nie uczciwe. Wielu z nas czuje réwniez, ze od pewnego czasu
oklamujemy samych siebie. Oczywiscie, z punktu widzenia
nauki o klimacie i z czysto fizycznego punktu widzenia nadal
mozliwe jest utrzymanie globalnego ocieplenia na poziomie
ponizej 1,5°C, czy moze 2°C. Ale z perspektywy psychologicz-
nej, kognitywnej i politologicznej po prostu tak nie jest. Jesli
bezstronnie spojrzymy na dostepne dzi$ fakty psychologiczne
i polityczne, wszystko wskazuje na to, ze ludzkos$¢ nie poradzi
sobie z tym problemem - i to z pelng §wiadomoscig.



Mozliwosci fizykalne to nie to samo, co mozliwosci psy-
chologiczne czy polityczne. Nie mozemy myli¢ pojecia ,,wciaz
mozliwe”, ktére wynika z fizyki i obecnych badan nad klima-
tem, z tym, co jest realistycznie wciaz mozliwe w oparciu o wie-
dze¢ o naszych wlasnych umystach i ich ewolucyjnej historii,
o réznych instytucjach politycznych na naszej planecie oraz
o0 obecnym stanie ludzkich spoleczenstw i kultur. Najbardziej
rozsadnym zalozeniem jest obecnie to, ze zmiany klimatu beda
mialy katastrofalny i w duzej mierze niekontrolowany przebieg
w nadchodzgcych dziesig¢cioleciach i stuleciach.

Wiem, ze taki osad jest niezwykle trudny do zaakcepto-
wania, zwlaszcza emocjonalnie. Lecz musimy w koncu stawic¢
czola faktom. Mysle, ze mamy nawet etyczny obowiazek, by
to zrobi¢. Aby zapobiec mozliwym (lub nawet celowym) nie-
porozumieniom, chcialbym od razu wyjasni¢, ze ponizsze
wywody nie sg ani formg wyrachowanego pesymizmu, ani
obrong defetyzmu i biernosci. W zaden sposéb nie twier-
dze, ze powinni$my wycofac sie z dzialalnosci politycznej
lub przesta¢ cokolwiek robi¢. W idei kultury swiadomosci,
ktérag wyjasniam bardziej szczegélowo w drugim rozdziale,
nie chodzi o jakas forme obojetnosci przebrang za filozofig,
ani o potraktowanie jej jak wymowki dla przygnebienia czy
rezygnacji. Nie opowiadam sie za nows, elegancka forma
ucieczki od $wiata czy rzeczywistosci, ani nie nawotuje do
spokoju plynacego z pseudo-duchowosci czy tez do wyco-
fania si¢ do czystej wewnetrznosci w imie apolitycznosci.
Wrecz przeciwnie: potrzebujemy nowego kontekstu kultu-
rowego, ktory pozwoli nam zrobi¢ wigcej. Ale przecenianie
naszych mozliwosci, czy to indywidualnych, czy zbiorowych,
nie prowadzi do tego celu. Jest kontrproduktywne i z per-
spektywy psychologicznej nie do utrzymania. Niestety, ba-
dania psychologiczne pokazuja, ze gdy mowa o rozwigzywa-
niu probleméw to wiasnie ludzie z niskimi umiejetnos$ciami

Szacunek do samego siebie...
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przeceniajg je najbardziej - a to prowadzi do niebezpiecznych
konsekwencji. Jakas szansa, by uratowac jak najwiecej, jest
mozliwa, ale musimy uwolni¢ sie zaréwno od ideologicznych
form wyrachowanego pesymizmu, jak i wielu ztudnych wa-
riantéw czystego wyrachowanego optymizmu [Zweckopti-
mismus). To realizm musi zosta¢ wyniesiony na nowy po-
ziom.

Optymizm nie jest opcja

Naukowcy od dawna méwiag o Wielkim Przyspieszeniu'.
W wielu réznych aspektach nasze zycie nabiera tempa. Kryzys
planetarny réwniez si¢ nasila, ale ma wiele roznych twarzy. Nie
tylko liczba ludnosci na $wiecie, przecigzenie informacyjne
i tempo zmian technologicznych stale rosng. Wiele globalnych
trendow rozwoju umacnia sie i przyspiesza, takich jak: zuzycie
energii, wody i gleby, emisje gazow cieplarnianych, zakwasze-
nie oceanoéw, niszczenie laséw tropikalnych, a zwlaszcza wy-
mieranie gatunkow.

Nie dokonalismy przejs$cia od modelu gospodarczego zo-
rientowanego na wzrost, motywowanego chciwoscia, zazdros-
cig i pragnieniem dominacji, do funkcjonujacej ekonomii wy-
starczalno$ci, tj. do prawdziwie zréwnowazonej i spowolnionej
formy dziatalnosci gospodarczej. Poniewaz przez dziesigciole-

1 W. Steffen (et al.), The Trajectory of the Anthropocene: The Great Accelera-

tion, “The Anthropocene Review” 2015, vol. 2, no. 1, s. 81-98; W. Steffen,
The Earth System, the Great Acceleration and the Anthropocene, w: S. Wil-
liams (ed.), Sustainability and the New Economic, Springer 2022, s. 15-32;
M. Head (et al.), The Great Acceleration Is Real and Provides a Quantita-
tive Basis for the Proposed Anthropocene Series/Epoch, “Episodes”, vol. 45,
no. 4, https://doi.org/10.18814/epiiugs/2021/021031. Zwiezle podsumo-
wanie zagadnienia zawiera sekcja 1.8 w: G. Thunberg, Das Klima-Buch,
Frankfurtam Main: S. Fischer Verlag, 2022, s. 33-41 [polskie ttumaczenie:
G. Thunberg, Ksigzka o klimacie, przet. M. Rogalski, Warszawa: Wydaw-
nictwo Agora, 2023, s. 58-67].


https://doi.org/10.18814/epiiugs/2021/021031

cia nie znalezli$my wtasciwej rownowagi i nie przeszlismy na
technologie przyjazne naturze, kryzys planetarny obecnie staje

sie bardziej intensywny i ciggle przyspiesza.

Wiedzielismy o tym wszystkim od dawna. Ale zdecydo-
walismy si¢ ignorowac fakty najlepiej, jak tylko potrafilismy.
Co wigcej, z powodzeniem zorganizowaliSmy na poziomie
politycznym mydlenie oczu. Model wzrostu doprowadzil nas

Szacunek do samego siebie...

w koncu do samonapedzajacej si¢ katastrofy ekologiczne;j.
Gléwnym czynnikiem, o ktérym wszyscy wiedza, jest cista
korelacja miedzy wzrostem gospodarczym a poziomem glo-
balnej emisji dwutlenku wegla.

Jako spoleczenstwu nie udato nam sie rozwing¢ rozsad-
niejszego nowego kontekstu, ktéry pod wzgledem atrakcyjno-
$ci przewyzszalby prymitywny neoliberalny model wzrostu.
Wciaz jeste$my wyznawcami zludnej wiary w nieograniczony
wzrost gospodarczy, ktory jest mozliwy dzieki coraz to nowym n
technologiom. Wykorzystujac filozoficzng idee efektywnego
altruizmu®, mozemy nazwa¢ tradycyjny model ,.efektywnym
egoizmem” - i oczywiscie jest on glteboko zakorzeniony w bio-
logicznej historii naszego gatunku. Rewolucja przemystowa
i pojawienie si¢ kapitalizmu w Anglii po 1760 roku mogty by¢
historycznymi wypadkami?, ale ogromna oporno$é¢ i zdolnos¢
adaptacji tej konkretnej formy ekonomicznej ma zwigzek z gle-
boka strukturg naszych umystow.

2 Artykul w niemieckiej Wikipedii i strona https://www.effektiveraltru-
ismus.de stanowig dobre wprowadzenie. Zob. tez: B. Gesang, Mit kiihim
Kopf: Vom Nutzen der Philosophie fiir die Klimadebatte, Miinchen: Carl
Hansen Verlag, 2020.

3 Ulrike Herrmann daje dobre oméwienie tej kwestii w pierwszej cze$ci swo-
jej ksiazki, szczegolnie w drugim rozdziale. Zob. U. Herrmann, Das Ende
des Kapitalismus. Warum Wachstum und Klimaschutz nicht vereinbar sind
- und wie wir in Zukunft leben werden, Koln: Kiepenheur & Witsch, 2022,
s.28-42.


https://www.effektiveraltruismus.de
https://www.effektiveraltruismus.de
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Chciwos¢, zazdrosé, dazenie do dominacji i motywacja
oparta na oszukiwaniu samych siebie byly skutecznymi stra-
tegiami przetrwania w $wiecie naszych przodkéow. Zwiek-
szaly one sukces reprodukcyjny. ,,Ideologia wzrostu” jest,
powiedzmy, podstawowa zasada biologiczna, ktéra dzielimy
z wiekszo$cig innych zwierzat — i ktéra obecnie prowadzi nas
ku przepasci. Niemniej jednak w minionym stuleciu istniaty
fazy i momenty, w ktérych mogt rozwing¢ sie inny kontekst
spoteczno-kulturowy. Przejscie do czegos nowego bylo w za-
sadzie mozliwe.

W zasadzie. Ale teraz jest juz na to za p6zno. Globalny prze-
mysl finansowy i lobby biznesowe doprowadzily nas do kata-
strofy ekologicznej i wydaje sie bardziej niz prawdopodobne,
ze nadal beda niszczy¢ duzg czgs¢ ziemskiej biosfery. Jedno-
cze$nie odgrywa tu role réwniez nasza wlasna bezwladnos¢
umystowa, systematycznie wzmacniana, na przyklad, senso-
rycznym przeciazeniem wywolywanym przez media spotecz-
nosciowe i wplywem zorganizowanych religii. Wiecej na ten
temat pdzniej.

Oczywiscie mozemy mie¢ do czynienia z zupelnie inny-
mi nastepstwami. Nastepstwami wywolanymi, z kolei, innymi
zdarzeniami, ktore sprawifaby reka cztowieka, a ktére mogty-
by doprowadzi¢ do powstrzymania katastrofy klimatycznej
w dajacej sie przewidzie¢ przysztosci. Na przyktad globalne-
mu ociepleniu mogtoby zapobiec silne i dtugotrwale globalne
ochlodzenie klimatu, jakie mogloby nastapi¢ - nawet po lo-
kalnej - wojnie nuklearnej. Dtugotrwale burze ogniowe wpro-
wadzityby czasteczki sadzy do stratosfery i spowodowaly tak
zwana ,zime nuklearng™®. Konflikt ograniczony tylko do Indii
i Pakistanu, w ktérym uzyto by jedynie okoto 350 glowic, mog-

L. Xia (etal.), Global Famine after Nuclear War (Preprint), “Review” 2021,
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-830419/v1


https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-830419/v1

Iby nie tylko doprowadzi¢ do §wiatowej kleski glodu, ale takze

znacznie spowolni¢ globalne ocieplenie na dtugi czas®.

Postepy w inZzynierii genetycznej niosg ze sobg nowe zagro-
zenia. Bioterrorysci mogliby z premedytacja wywola¢ global-
ng pandemie, ktora nagle obnizytaby emisje CO, powodowane
przez przemyst i transport niemal do zera®. Réwniez w dzie-
dzinie sztucznej inteligencji mozemy w perspektywie srednio-

Szacunek do samego siebie...

okresowej natknac sie na unknown unknowns (,nieznane nie-
wiadome”, czyli zwigzki przyczynowe, o ktorych dotad nawet
nie wiemy, ze ich nie znamy) i ,,czarne labedzie” (black swans,
czyli nieoczekiwane i bardzo nieprawdopodobne zdarzenia
o powaznych konsekwencjach). Takie wydarzenia mogg row-
niez tymczasowo zatrzymac globalne ocieplenie”. Ale jesli do
zadnego z tych wydarzen nie dojdzie, katastrofa klimatyczna
z pewnoscig nastapi. Jest to nowe basso continuo kryzysu pla-
netarnego, rytmiczny podkiad, ktdry od teraz bedzie towarzy- 13
szy¢ dalszemu rozwojowi ludzkosci.

5 A.Robock (etal.), How an India-Pakistan Nuclear War Could Start - and
Have Global Consequences, “Bulletin of the Atomic Scientists” 2019,
vol. 75, no. 6, s. 273-279, https://doi.org/10.1080/00963402.2019.1680049;
L. Xia, Global Food Insecurity and Famine from Reduced Crop, Marine
Fishery and Livestock Production Due to Climate Disruption from Nuclear
War Soot Injection, “Nature Food” 2022, vol. 3, https://doi.org/10.1038/
$43016-022-00573-0

6 M. Oliveira (et al.), Biowarfare, Bioterrorism and Biocrime: A Historical
Overview on Microbial Harmful Applications, “Forensic Science Inter-
national” 2020, vol. 314, https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2020.110366;
N. Rathjen, S. Shahbodaghi, Bioterrorism, “American Family Physician”
2021, Vol. 104, nO. 4, s. 376-385.

7 The Cambridge Handbook of Responsible Artificial Intelligence, pod re-
dakcja Silji Voneky i jej zespotu z Freiburga, stanowi dobre wprowa-
dzenie do tych zagadnien, zob. S. Voneky (et al.) (eds), The Cambridge
Handbook of Responsible Artificial Intelligence: Interdisciplinary Per-
spectives, Cambridge: Cambridge University Press, 2022, https://doi.
0rg/10.1017/9781009207898


https://doi.org/10.1080/00963402.2019.1680049
https://doi.org/10.1038/s43016-022-00573-0
https://doi.org/10.1038/s43016-022-00573-0
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2020.110366
https://doi.org/10.1017/9781009207898
https://doi.org/10.1017/9781009207898
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Najwyrazniej ludzki duch znalazl swojego pana w kryzysie
klimatycznym i powoli zaczynamy rozumie¢ tego przyczy-
ny. Mamy do czynienia z nowym rodzajem katastrofy. Roz-
wija sie w zwolnionym tempie, a jej poczatki sg ledwo ujmo-
walne przez zmysly. W jej przebiegu pojawiajg sie momenty
krytyczne i punkty zmian nieodwracalnych. Sg one efektem
zlozonych systemow sprzezen zwrotnych oraz fizykalnych,
mentalnych i spoleczno-ekonomicznych form bezwladnosci.
Ostatni aspekt ma ogromne znaczenie. W istocie nie chodzi
tylko o to, Ze zfozone systemy sprzezen zwrotnych i mozliwosé
naglego przyspieszenia, rozwijajacego si¢ wykladniczo, przy-
tlaczaja ludzki umyst®.

Istotom takim jak my réwniez trudno jest poja¢ bezwladnosé¢
systemow fizycznych. System klimatyczny Ziemi reaguje tak
wolno, ze ocieplenie bedzie postepowac przez dtugi czas — nawet
jesli uda nam sie ustabilizowac lub nawet skutecznie ograniczy¢
emisje. Na przyklad poziom morz bedzie nadal wzrastal przez
wiele stuleci, nawet jesli emisje CO, zostang ustabilizowane.
Jednak wlatach 20211 2022 ponownie wzrosty.

Ale jest jeszcze cos, z czego dopiero teraz i stopniowo zda-
jemy sobie sprawe: bezwladno$¢ naszych wlasnych umystow
i bezwladnos¢ naszych spoteczenstw. W rzeczywistosci istnieja
nie tylko trzy rézne rodzaje mozliwosci, ale takze trzy odczy-
tania terminu ,,bezwladnos¢”. Nie tylko system klimatyczny
planety Ziemia, ale takze ludzki mdzg jest ztozonym systemem,
podobnie jak ludzkie spoleczenstwa. Biologiczne uklady ner-
wowe majg dluga historie biologiczna, a czesci ich wewnetrznej
struktury sg stosunkowo sztywne. Coraz bardziej palace staje si¢
zatem naukowe pytanie o to, jakie ,,okna plastycznosci” posiada

Dobre niemieckie wprowadzenie do Wielkiego Przyspieszenia i wyjasnie-
nie, dlaczego przytlacza nas mentalnie mozna znalez¢ w: C. Stocker, Das
Experiment sind wir, Miinchen: Blessing, 2020.



ludzki umyst w obliczu narastajacego kryzysu. Co w naszych
wlasnych umystach jest naprawde plastyczne i kiedy dokladnie
w trakcie ludzkiego zycia istnieje niezbedna do tego otwarto$¢?
Kiedy i w jaki sposob otwieraja sie okna dla nowych form?

To samo dotyczy spoleczenstw i instytucji politycznych.
Ich bezwladno$¢ wyraznie kontrastuje z rosnacg predkoscia,
z jaka rozwijaja si¢ obiektywne zagrozenia. W etyce technolo-
gii méwimy o pacing gap, bardzo niebezpiecznej luce czasowej,
miedzy nowo pojawiajacymi si¢ zagrozeniami a odpowiednia
reakcja spoteczng. W interakcji wszystko to moze potencjal-
nie prowadzi¢ do kaskadowego pojawiania si¢ momentow kry-
tycznych. Katastrofa klimatyczna jest szczegolng katastrofa.

Powolny ruch plus poczatkowa niewidocznos¢ plus mozli-
wos¢ nagtego wykladniczego wzrostu plus bezwtadnos¢ kil-
ku podstawowych proceséw jednoczesnie - to zbyt wiele dla
ludzkiego umystu. Kryzys planetarny prawdopodobnie oprze
si¢ wszystkim naszym - spéznionym - strategiom fagodzenia
skutkéw przez jakis czas, nawet jesli okazg sie one mniej po-
fowiczne niz wezeéniej. Bezwladnos¢ procesow fizycznych le-
zacych u podstaw zmian klimatu, ale takze bezwladnos¢ ludz-
kiego umystu i tworzonych przez niego instytucji politycznych
jest systematycznie niedoceniana przez optymistow.

Dla istot takich, jak my, wykalkulowany optymizm pozo-
staje jednak emocjonalnie atrakcyjny z réznych powodow.
»~Wyrachowany optymizm [Zweckoptimismus]” to celowy op-
tymizm, ktory zawsze stara sie podkresla¢ mozliwosci rozwig-
zan w trudnych i niefortunnych sytuacjach. Badania pokazuja,
ze optymizm wzmacnia naszg motywacje i podnosi nasz pod-
stawowy nastroj [Grundstimmung]. Moze réwniez zwigkszaé
wytrzymalo$¢, a wtagodniejszych chorobach nawet prowadzi¢
do efektu placebo. Stabe formy nierealistycznego optymizmu
sg strategia samostabilizacji, poniewaz zwiekszajg naszg samo-
ocene i poczucie kontroli.

Szacunek do samego siebie...
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Pewno$c¢ siebie wzmacnia poczucie wlasnego ,ja”, nawet
jesli jest ona urojona. Moze to by¢ rowniez powodem, dla
ktorego ewolucja wbudowata w nasze umysty optymistycz-
ne nastawienie. Nierealistyczny optymizm jest dobrze udo-
kumentowang naukowo postawa poznawczg (tzw. optimism
bias). Tendencja ta sprawia, ze wierzymy, iz prawdopodo-
bienstwo wystapienia negatywnych zdarzen w przysztosci
jest mniejsze w naszym przypadku niz w przypadku in-
nych osob.

Wyrachowany optymizm ma réwniez pozytywny wplyw
na kariere. Pomaga nam budowac i utrzymywac pozadany
wizerunek wlasnej osoby w wielu réznych sytuacjach spo-
tecznych. Tworzy to, co czasami nazywam calkiem przyjem-
ng, bo prowadzacg do zadowolenia z siebie ,,iluzja wlasnej
sprawczosci™ jestem wazny, bo mam decydujacy wplyw
na to, co sie ostatecznie wydarzy®. Stabilna iluzja wlasnej
skutecznosci ma szczegolne znaczenie, jesli chcemy zostaé
odnoszacymi sukcesy politykami lub liderami. Dzieje sie tak
dlatego, ze publicznie okazujac optymizm, mozemy wyka-
za¢ sie swoimi cnotami i zademonstrowac solidarnos¢ z ce-
lami grupy.

Poniewaz wyrachowany optymizm pomaga ustabilizowaé
naszg samoocene, pomaga nam kontrolowa¢ nasze obawy
i inne negatywne emocje — a to nie pozostaje niewidoczne dla
innych, ktorych chcieliby$my pozyskac lub na nich wptynaé.
Widac¢ to w mowie ciata. Pokazujac swoj optymizm, zdoby-
wamy przyjaciol, sojusznikéw i zwolennikéw, poniewaz po-
magamy ludziom wokot nas swiadomie wierzyé w to, w co
podswiadomie chcieli od dawna wierzy¢- na przyktad, ze

Dobrym przyktad takiego mys$lenia mozna znalez¢ w drugim rozdziale
ksigzki W. MacAskill, What We Owe the Future: The Million-Year View,
Oneworld Publications 2022.



wlasciwie wszystko jest nadal mozliwe. W ten sposdb wszyscy
wzmacniamy si¢ nawzajem w zbiorowym samooszukiwaniu.
Wyrachowany optymizm sprawia, ze liderzy zyskuja wiecej
uwagi dzi¢ki swoim pozytywnym i pewnym siebie progno-
zom na przysztos¢. Prognozom, ktore wszyscy chcemy styszeé
iw ktére chcemy wierzy¢. Kto tak naprawde chce stucha¢ scep-
tykow lub pesymistow?

Ale klamstwa maja krétkie nogi. Prawda i tak wyjdzie
na jaw. Wyrachowany optymizm prowadzi do hipokryzji,
a trwanie przy hipokryzji z kolei prowadzi do utraty wzajem-
nego zaufania i ostabienia spdjnosci spotecznej. Co wigcej,
trzymanie si¢ wyrachowanego optymizmu okrada nas z du-
chowej energii, ktdrej tak desperacko teraz potrzebujemy.
Energie tracimy przez istnienie stalego wewnetrznego kon-
fliktu: czes$¢ z nas wie, ze to, co na zewnatrz wypowiadamy
i czego domagamy si¢ jako naszego osobistego lub polityczne-
go celu, jest w rzeczywistosci czyms, do czego sami nie jeste-
$my w pelni przekonani. Cz¢$¢ z nas nadal chciataby wierzy¢;
inni juz dawno wierzy¢ przestali.

Potrzebujemy calej duchowej energii, jaka mozemy zebrac,
aby by¢ przygotowanym na to, co nas czeka. Nie mozemy juz
sobie pozwoli¢ na konflikt w nas samych, ktéry wigze si¢ z hi-
pokryzja i zadufanym optymizmem. Dla kazdego, kto napraw-
de chce uczestniczy¢ w rozwiazaniu tego problemu, samooszu-
kiwanie si¢, przyjemna iluzja wlasnej sprawczosci, a takze
pieknoduchowski idealizm nie sg mozliwymi do utrzymania
strategiami motywacji. W perspektywie sredniookresowej wy-
rachowany optymizm prawie zawsze prowadzi do wypalenia
emocjonalnego i poczucia goryczy, poniewaz polega na §wia-
domym i celowym znieksztalcaniu wlasnego, wewnetrznego
modelu rzeczywisto$ci. Dlatego tez wyrachowany optymizm
moze czasem wymkna¢ sie spod kontroli i skonczy¢ si¢ nawet
stanem urojeniowym.

Szacunek do samego siebie...
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Ale dlaczego to wszystko jest takie wazne? Jesli chodzi
o kryzys planetarny, weszlismy teraz w nowa faze historycz-
ng, mianowicie w faze ograniczania szkod i zarzadzania ka-
tastrofami. Biorgc pod uwage fizyczng bezwtadnos¢ procesow
powodujacych zmiany klimatu, faza ostra potrwa co najmniej
wiele dziesiecioleci, ale bardzo prawdopodobne, ze wiele stu-
leci. Dlatego potrzebujemy znacznie bardziej fundamentalnej
i zréwnowazonej strategii niz ta oferowana przez dorazny op-
tymizm. Potrzebujemy czegos naprawde no$nego.

Spoteczne momenty krytyczne
Kryzys planetarny ma wiele twarzy. Od 2008 roku demokra-
cjana calym $wiecie znajduje si¢ w odwrocie. Obecnie ponad
jedna trzecia $wiatowej populacji zyje pod rzadami autory-
tarnymi, podczas gdy tylko 6,4% wszystkich ludzi cieszy sie
pelng demokracja'®. Wspdlne do$wiadczenie naszej porazki
w zapobieganiu katastrofie klimatycznej moze potencjalnie
przyspieszy¢ ten antydemokratyczny trend. Podwaza to zaufa-
nie do instytucji politycznych i dodatkowo wzmacnia bardziej
prymitywne formy organizacji spotecznej. Moga tu réwniez
wystapic efekty sprzezenia zwrotnego i momenty krytyczne.
Na przyktad poprzez obieg teorii spiskowych, nowe ruchy re-
ligijne i wzmocnienie nurtéw populistycznych, w nielicznych
istniejacych jeszcze demokracjach moze wystapic efekt aureoli
lub spillover z bardziej prymitywnej formy spofeczenstwa.
Na poziomie politycznym istnieje niebezpieczenstwo, ze
panstwa narodowe skompromituja sie swym trwaniem przy
wyrachowanym optymizmie wobec polityki klimatycznej. Co
to oznacza? Jesli przedstawiciele naszych instytucji politycz-

Economist Intelligence Unit, Democracy Index 2021. The China Challenge,
London: EIU, 2022, https://media2-col.corriereobjects.it/pdf/2022/es-
teri/eiu-democracy-index-2021.pdf
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