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WSTEP

KTO NIGDY NIE BYL DZIECKIEM,
NIE MOZE STAC SIE DOROSLYM.

Charles Chaplin
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DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE,
OPIEKUNOWIE, NAUCZYCIELE,
TERAPEUCI | WSZYSCY,

KTORZY JESTESCIE BLISKO DZIECI,

oddaje w Wasze rece te niewielkg ksigzeczke
w skromnej nadziei, Zze pomoze matym ludziom
poznac i o0swoi¢ emocje.

Praca z dzie¢mi jest odpowiedzialna.

Mamy obowigzek moralny i spoteczny

pomagac im poznawac i tworzy¢ wlasne zycie.
Maty cztowiek dopiero uczy sie $wiata,

moze byé zagubiony i potrzebuje naszej pomocy.

Emocje sg obecne w naszym zyciu

od dnia narodzin i dotykaja kazdej jego sfery,
dlatego edukacja emocjonalna od najmtodszych lat
jest niezwykle wazna.

Zdolnosci zwigzane z rozpoznawaniem emocji,

ich nazywaniem i zarzagdzaniem nimi maja

wielki wptyw na funkcjonowanie cztowieka,

a akceptacja wszystkich emocji i podarowanie
dzieciom przestrzeni na ich wyrazanie

(z szacunkiem do siebie i innych) oraz przezywanie
to wspanialy prezent, ktory mozemy im dac.

Pole¢ ksigzke

7


https://sensus.pl/rf/lilbaj
https://sensus.pl/rt/lilbaj

ZLOSC NALEZY DO EMOCJI,
KTORE TRUDNO KONTROLOWAC.

Przede wszystkim pamietaj, Ze ignorowanie tego,

co czuje Twoje dziecko, lub zaprzeczanie jego uczuciom
spowoduje dalsze zdenerwowanie. Dziecko nie rozumie,
co sie z nim dzieje — serce bije szybciej, oddech przyspiesza,
zeby sie zaciskaja, a ciato napina. Nie wie, co zrobi¢,

by roztadowaé napiecie. Dlatego krzyczy, ptacze,

wije sie na ziemi, czasem nawet rzuca zabawkami

lub bije inne dzieci. Ztos¢ czesto pojawia sie wtedy,

gdy jakas potrzeba, bezpieczenstwa lub szacunku,

nie jest zaspokojona. Zto$¢ bywa pozyteczna,

moze motywowac do zmiany, do obrony siebie i innych.
Problemem nie jest to, ze dziecko sie ztosSci, tylko to,

jak te ztos¢ manifestuje. To do nas nalezy nauczenie dzieci
regulowania emocji w sposob akceptowalny spotecznie.
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pozwoL DZIECKU
WYRZUCIC Z SIEBIE TE EMOCJE,

ale pamietaj, ze akceptacja emocji nie oznacza
zgody na kazde powodowane nig zachowanie.

CO MOZNA ZROBIC,
6bY DZIECKO MA NAPAD ZLOSCI?

Przede wszystkim zachowaj spokdj.
Nie walcz z dzieckiem.

Badz konsekwentna/konsekwentny.

Zaproponuj rozwigzanie.
Gdy dziecko sie uspokoi,

poswie¢ chwile na rozmowe z nim.
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»,Dlaczego jest smutny?”, pomys$lata.
I zrozumiata! Skoro ona jest czarna, a nie biatla,
to on sie boi, ze bedzie deszcz. Albo burza!

— Ojej! Byto blisko... — powiedziata cichutko Lili.
"
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Ta ksigzeczka nie jest tylko bajkq. Jest tez poradnikiem, a takze miejscem
na tworczqg ekspresje Waszego dziecka. To przewodnik po podstawowych
emocjach, nad ktérymi bedziecie mogli razem pracowaé.

To sg emocje Waszego dziecka i jest czyms zupeie naturalnym, ze je odezuwa. Pewnie zdarza
mu sie, Ze ich nie rozumie, czasem moze nie bardzo potrafi sobie z nimi poradzi¢ — Smieje sie
do rozpuku w powaznej sytuacji, placze nie wiadomo dlaczego albo ma ochote krzyczec
i kopna¢ krzesto, mimo ze dorosli patrzg z dezaprobatg. Cheecie lepiej poznac emocje Waszego
dziecka? Chcecie sie nauczy¢ prawidtowo je rozpoznawaé? Cheecie sie dowiedzie¢,
skad sie biorgi co robié, kiedy dajg o sobie zna¢ odrobine za mocno?

W takim razie spéjrzcie razem w niebo.Tam czeka na Was mata chmurka Lili.
Wyruszcie z nig na wedrowke po fascynujgcym swiecie emocji.

AGATA ORZECHOWSKA

Fundatorka i prezeska Fundacji Milo Mi Tu. Psycholog, praktyk
brainspotting. Od prawie 10 lat prowadzi prywatng praktyke
psychologiczna, pracuje z dorostymi, mtodzieza i dzieémi.
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