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KTO NIGDY NIE BYŁ DZIECKIEM,  
NIE MOŻE STAĆ SIĘ DOROSŁYM.

Charles Chaplin

WSTĘP
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oddaję w Wasze ręce tę niewielką książeczkę  
w skromnej nadziei, że pomoże małym ludziom 
poznać i oswoić emocje.

Praca z dziećmi jest odpowiedzialna.  
Mamy obowiązek moralny i społeczny  
pomagać im poznawać i tworzyć własne życie. 
Mały człowiek dopiero uczy się świata,  
może być zagubiony i potrzebuje naszej pomocy.

Emocje są obecne w naszym życiu  
od dnia narodzin i dotykają każdej jego sfery, 
dlatego edukacja emocjonalna od najmłodszych lat 
jest niezwykle ważna.

Zdolności związane z rozpoznawaniem emocji,  
ich nazywaniem i zarządzaniem nimi mają  
wielki wpływ na funkcjonowanie człowieka,  
a akceptacja wszystkich emocji i podarowanie 
dzieciom przestrzeni na ich wyrażanie  
(z szacunkiem do siebie i innych) oraz przeżywanie  
to wspaniały prezent, który możemy im dać.

DRODZY RODZICE, DZIADKOWIE, 
OPIEKUNOWIE, NAUCZYCIELE, 
TERAPEUCI I WSZYSCY,  
KTÓRZY JESTEŚCIE BLISKO DZIECI,WSTĘP
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ZŁOŚĆ
ZŁOŚĆ NALEŻY DO EMOCJI,  
KTÓRE TRUDNO KONTROLOWAĆ.

Przede wszystkim pamiętaj, że ignorowanie tego,  
co czuje Twoje dziecko, lub zaprzeczanie jego uczuciom  
spowoduje dalsze zdenerwowanie. Dziecko nie rozumie,  
co się z nim dzieje — serce bije szybciej, oddech przyspiesza,  
zęby się zaciskają, a ciało napina. Nie wie, co zrobić,  
by rozładować napięcie. Dlatego krzyczy, płacze,  
wije się na ziemi, czasem nawet rzuca zabawkami  
lub bije inne dzieci. Złość często pojawia się wtedy,  
gdy jakaś potrzeba, bezpieczeństwa lub szacunku,  
nie jest zaspokojona. Złość bywa pożyteczna,  
może motywować do zmiany, do obrony siebie i innych. 
Problemem nie jest to, że dziecko się złości, tylko to,  
jak tę złość manifestuje. To do nas należy nauczenie dzieci 
regulowania emocji w sposób akceptowalny społecznie.
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ZŁOŚĆ POZWÓL DZIECKU  
WYRZUCIĆ Z SIEBIE TĘ EMOCJĘ, 

ale pamiętaj, że akceptacja emocji nie oznacza  
zgody na każde powodowane nią zachowanie. 

CO MOŻNA ZROBIĆ,  
GDY DZIECKO MA NAPAD ZŁOŚCI?

• Przede wszystkim zachowaj spokój.
•  Nie walcz z dzieckiem.
• Bądź konsekwentna/konsekwentny.
• Zaproponuj rozwiązanie.
• Gdy dziecko się uspokoi,  

poświęć chwilę na rozmowę z nim.
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Lili słuchała, słuchała i nawet  
nie zwróciła uwagi na to, co się z nią dzieje. 
Poczuła tylko, że drży jej brzuszek i trochę jakby boli.  
Odpłynęła kawałek i zauważyła jeszcze,  
że drżą jej ręce i boli ją głowa.  
I w ogóle chciało jej się płakać…
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Zrozumiała, że czuje gniew. Jest zła.  
Zdenerwowała się, bo nie lubi, kiedy ktoś się kłóci.
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Spojrzała w dół i zobaczyła  
w odbiciu stawu, że jest cała czarna!  
Zauważyła też małego jeżyka  
patrzącego ze smutkiem w górę. Prosto na nią.
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„Dlaczego jest smutny?”, pomyślała.  
I zrozumiała! Skoro ona jest czarna, a nie biała, 
to on się boi, że będzie deszcz. Albo burza!

— Ojej! Było blisko… — powiedziała cichutko Lili.
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