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    O autorce


    Donna Rae Siegfried, autorka książki Biology for Dummies, od 14 lat zajmuje się pisaniem i redagowaniem tekstów medycznych. Naukę rozpoczęła w Moravian College w Bethlehem, w stanie Pensylwania, z mocnym postanowieniem dostania się na studia medyczne, a z czasem odkryła u siebie talent do pisania na tematy biologiczne i medyczne. W tamtych czasach przybliżanie szerokiej publiczności kwestii medycznych było wciąż w powijakach, ale podczas pracy na pobliskim Lehigh University Donna zapisała się na kurs „pisania naukowego”. Od tego momentu miała już pewność, co chce robić w przyszłości. Po skończeniu dziennikarstwa oraz studiów biologicznych zaczęła studiować etykę medyczną, rozpoczynając jednocześnie karierę pisarki naukowej.


    Swoją praktykę rozpoczęła w wydawnictwie Rodale Press w Emmaus w stanie Pensylwania, gdzie pracowała pod kierunkiem redaktora tekstów ogrodniczych. Następnie, jeszcze przed ukończeniem studiów, zdobyła stałą posadę redaktorki pisma Organic Gardening. Niestety, choć pisanie o biologii sprawiało Donnie przyjemność, to wiedza o ogrodnictwie nie stanowiła jej mocnej strony. Dlatego też w Rodale Press przeszła na stanowisko analityka informacji. Co miesiąc czytała ponad 500 medycznych czasopism, wybierała i streszczała stosowne artykuły do archiwum, tworzyła biuletyny i pisała raporty (np. o tym, jak dostarczanie witaminy A do krajów Trzeciego Świata wiąże się z notowanymi tam przypadkami ślepoty). Zaczęła również pisać krótkie artykuły do czasopisma Runner’s World. Opuściła Rodale Press, chcąc wykorzystać okazję pracy w wydawnictwie medycznym, a także skończyć studia magisterskie i wyjść za mąż.


    Dalszą naukę podjęła na Uniwersytecie Drexel w Filadelfii, pracując jednocześnie dla wydawnictwa Williams & Wilkins, Inc. w Media w stanie Pensylwania (obecnie Lippincott Williams & Wilkins). Przyjęła tam posadę redaktora i pracowała bezpośrednio z autorami podręczników, sugerując im zmiany oraz poprawiając ich teksty i dopasowując je do wymogów National Medical Series. Często bywała też na konferencjach medycznych, gdzie miała kontakt z grupami studentów medycyny i mogła otrzymywać od nich sugestie na temat tego, jak należy poprawiać serię książek NMS, oraz informacje o tym, co jest wymagane podczas państwowych egzaminów lekarskich.


    Po pięciu latach spędzonych w Williams & Wilkins Donna, jej mąż i 18-miesięczny wówczas syn przenieśli się do Germanii, małej górskiej wioski w stanie Pensylwania, aby spróbować pracy w domu. Wtedy właśnie Donna zaczęła pracować jako wolny strzelec, zakładając własną firmę — Synergy Publishing Services. Obecnie zajmuje się opracowywaniem i redakcją książek dla wydawnictw medycznych, a także pisze artykuły poświęcone przeznaczonym do leczenia stwardnienia rozsianego lekom (Avonex i Copaxone), kardiologicznej technice śródmięśniowej, rewaskularyzacji laserowej, a także niektórym alternatywnym metodom leczenia. Ma na swoim koncie dziesiątki zredagowanych popularnych książek naukowych i specjalistycznych materiałów (oraz tysiące pytań podobnych do tych z PEL). W międzyczasie miała szczęście współpracować z najwybitniejszymi naukowcami i lekarzami w swoim kraju.


    Donna była również nauczycielem anatomii i fizjologii w technikum w Wellsboro w Pensylwanii. Odkryła bowiem, że uczenie sprawia jej taką samą przyjemność, jak pisanie i redagowanie tekstów. Zamierzała też pójść na studia pedagogiczne, ale wtedy, wraz z mężem i trójką dzieci, przeniosła się do Alpharetty leżącej na przedmieściach Atlanty. Występuje tam w barwach dwóch lokalnych drużyn tenisowych i gra na flecie w orkiestrze. Wciąż planuje skończyć pedagogikę i stara się przekazywać dzieciom wiedzę o zdrowiu i naukach ścisłych, aby wzbudzić w nich zainteresowanie nimi na przyszłość.

  


  
    Dedykacja


    Pracę nad tą pozycją miałam zacząć pewnego pięknego wtorkowego ranka we wrześniu. Moja pierwsza książka, Biology for Dummies, była właśnie w druku, a zatem nadeszła najwyższa pora, by rozpocząć pisanie kolejnej. Wtedy jednak odezwał się telefon. Dzwonił mój mąż. Powiedział mi, abym włączyła telewizor, gdyż w World Trade Center uderzył samolot. Kiedy włączyłam wiadomości, z budynkiem zderzała się właśnie druga maszyna. Poczułam się dziwnie. Chyba pomyślałam wtedy, że od tej chwili nasze życie nigdy nie będzie takie samo. Kiedy nieco później rozmawiałam ze swoją siostrą Melissą, powiedziała ona: „Chyba słyszałam kolejny wybuch”. Ku swemu zdziwieniu odparłam: „Nie widzę, co się dzieje, ale wygląda na to, że budynek się zawalił”.


    Dorastałam w miejscu oddalonym nie więcej niż godzinę jazdy od Nowego Jorku i znałam kilkoro ludzi, którzy znajdowali się w budynkach WTC w chwili ataku. Część z nich przeżyła, ale nie bez urazów psychicznych. Wiem też, że wielu przyjaciół moich znajomych zginęło tego ironicznie pięknego poranka. Znam strażaków, którzy odpowiedzieli na pierwsze wezwanie i wyszli cało z akcji ratunkowej, a także tych, którzy ruszyli później na poszukiwanie ludzi pod gruzami. Mój mąż przez 20 lat należał do ochotniczej straży pożarnej, więc dobrze wiem, co czuje żona człowieka udającego się na niebezpieczną akcję, ale mogę jedynie wyobrażać sobie, co myślały żony strażaków ruszających na pomoc ludziom w zniszczonym WTC.


    Dlatego też chcę zadedykować tę rozpoczętą kilka tygodni później książkę wszystkim ofiarom i bohaterom 11 września. Dedykuję ją też moim dwóm przyjaciołom: Michaelowi Escottowi, który tego feralnego dnia przebywał na szczęście poza miastem, ale stracił wielu bliskich przyjaciół, oraz Michaelowi Deeganowi, którego brat pomagał w ewakuacji Manhattanu, a ojczym i wuj znajdowali się w szeregach strażaków ryzykujących życie, aby pomóc ofiarom katastrofy. Wydarzenia z 11 września pomogły mi odnowić kontakty z tą dwójką wspaniałych ludzi, którzy wywarli wcześniej wielki wpływ na moje życie. Dedykuję tę książkę również Jo-Ann Fleishman, z którą miałam okazję pracować i przyjaźnić się i która była dla mnie źródłem wielkiej inspiracji. Jej szwagier był w WTC w chwili ataku, ale szczęśliwie wyszedł z tego bez szwanku. Peter Fleishman wciąż ma brata, zaś Haley i Andrew nadal mogą cieszyć się obecnością wuja.


    Podobnie jak większość Amerykanów, wylałam wiele łez nad ogromem tej katastrofy. Nie mogę powstrzymać uczucia żalu, kiedy tylko pomyślę o wszystkich dzieciach w wieku moich własnych, które znajdowały się na pokładach obu samolotów albo straciły w tej tragedii swoje matki, ojców i inne ukochane osoby. Właśnie im dedykuję miesiące pracy nad tą książką. Dedykuję ją też odnowionemu duchowi Amerykanów oraz wszystkim dobrym rzeczom, które poznamy w przyszłości, a mającym swój początek w tym tragicznym dniu.


    Moją pracę poświęcam swoim dzieciom, Abby i Ryanowi, którzy nie rozumieli, dlaczego ich mama płakała we wrześniu, oraz Stevenowi, który wykazał się wielkim patriotyzmem, choć początkowo myślał, że to w naszej rodzinie stało się coś złego. Dedykuję ją też naszej siostrzenicy Marissie, której w tym dniu zakładano gips, i mam nadzieję, że zapamięta ona 11 września 2001 roku jako dzień, w którym złamała rękę, nie zaś jako ten, w którym pękło serce Ameryki.


    Dedykuję tę książkę również nadziei na trwały pokój na całym świecie, który nie ograniczy się do krótkotrwałych rozejmów czy zawieszenia broni, ale będzie wynikał z tolerancji i poszanowania dla innych kultur i opinii oraz z umiejętności zawierania kompromisów. Dedykuję ją zrozumieniu faktu, że ludzie modlą się do jednego Boga, nawet jeżeli tworzą różne religie, które przecież nigdy nie są błędne, a właśnie różne. Dedykuję ją również zrozumieniu tego, że osoby, zwłaszcza kobiety, pochodzące z innych kręgów kulturowych są takimi samymi ludźmi, jak wszyscy inni, i są tak samo potrzebne w społeczeństwie.


    Mogę przedstawić moim czytelnikom, w jaki sposób jest zbudowane i jak funkcjonuje ludzkie działo, ale nie jestem w stanie wyjaśnić, jak działają serca i umysły terrorystów, którzy sądzą, że robią dobrze, mordując niewinnych ludzi w imię Boga. Mogę opisać działanie ich mózgów, ale nie jestem w stanie wyjaśnić tego, jak przebiegały ich procesy myślowe. Mogę tylko mieć nadzieję, że mieszkańcy pozostałej części cywilizowanego świata staną się mniej popędliwi i bardziej racjonalni, aby mogli rozwiązywać problemy na drodze dyskusji, nie wojny. Pragnę, by wszyscy jak najszybciej zrozumieli, jak wspaniałe może być ludzkie życie oraz jak niepowtarzalną osobą jest każdy z nas. Boże, błogosław Amerykę i cały świat.


    — Donna Rae Siegfried

  


  
    Podziękowania od autorki


    Przede wszystkim chciałabym podziękować swojej rodzinie, która po raz kolejny zdjęła z moich barków obowiązki żony i matki, aby pomóc mi w dobrym odegraniu roli autorki. Wielu czytelników nie zdaje sobie sprawy, jak wiele wysiłku potrzeba do napisania i wydania książki. Pisanie kolejnych pozycji z serii Dla bystrzaków zwykle wiąże się z dotrzymywaniem ścisłych terminów, więc od początku do końca projektu niemalże każdą wolną chwilę należy poświęcać na pracę. Dla moich dzieci oznaczało to kilka miesięcy, w czasie których mama nie mogła czytać im bajek na dobranoc, zabierać ich na spacer do parku, przyrządzać im obiadu czy bawić się z nimi w ciągu dnia. Obowiązki te przejmował mój mąż, Keith, który zwykle szedł spać, zanim skończyłam pracę późno w nocy, więc często nie miałam okazji wyrazić mu wdzięczności za wszystko, co robił. Teraz chcę mu to wynagrodzić, dziękując przede wszystkim jemu. Moje podziękowania składam również wszystkim innym, którzy mi pomogli: moim dzieciom — Stevenowi, Abby i Ryanowi, naszym sąsiadom (i przyjaciołom) Vicky King, Kathryn Ericson i Janowi Pixowi, do których domów często przychodziły, abym ja mogła pracować, a także innym mieszkańcom mojej okolicy, którzy zaoferowali mi swoją pomoc. Chcę też wyrazić wdzięczność moim przyjaciółkom: A.J. Peiffer, Lynn Reinhart, Beverly Gray, Colleen Marx, Patty Reiss, Kristin Weger, Kelly Totten i Elise Armstrong, wszystkim członkom mojej drużyny tenisowej Medlock Bridge, Johnowi O’Nealowi, organiście z naszego kościoła, który dostarczał mi materiałów do gry na flecie, dzięki czemu mogłam odpocząć od pracy, mojej siostrze Melissie Jurnock, mamie Gail Bonstein, mojemu ojcu Rayowi Male’owi, mojej ciotce Barbarze Barr, moim szwagierkom: Christine Siegfried i, możecie wierzyć lub nie, drugiej Christine Siegfried. Dziękuję wam za tak potrzebne mi słowa zachęty i zrozumienia. Jesteście wspaniałymi przyjaciółmi!


    Na gruncie zawodowym chciałabym złożyć podziękowania mojej agentce, Sue Mellen, za pomoc w ukończeniu tego projektu, a także jej asystentce, Barb Cahoon, która informowała mnie o wszystkich ważnych sprawach. Bardzo też dziękuję innym ludziom z wydawnictwa Wiley: Roxane Cerdzie za koordynację projektu i zdobywanie ilustracji, Lindzie Brandon i Marcii Johnson za redakcję, Johnowi Langdonowi za korektę techniczną oraz Katherine Born za sprawdzenie faktów. Chciałabym też podziękować kilku wspaniałym redaktorom, z którymi miałam okazję współpracować w przeszłości i którym zawdzięczam swoją wiedzę i umiejętności: Claire Kowalchik, Jo-Ann Fleishman, Jane Velker, Debrze Dreger, Jane Edwards, Susan Keller, Melanie Cann, Amy Dinkel, Beth Goldner, Laurie Forsyth, Susan Kelly, Mattowi Harrisowi i Jimowi Harrisowi. Chcę, abyście wiedzieli, jak wspaniale mi się z wami pracowało, i życzę wam wszystkiego najlepszego.


    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie wszystkich uwag za pomocą formularza internetowego serii Dummies, który znajduje się pod adresem www.dummies.com/register.


    W wydaniu tej książki pomogli nam między innymi:


    Acquisitions, Editorial, and Media Development


    Project Editor: Linda Brandon, Marcia L. Johnson


    Acquisitions Editor: Roxane Cerda


    Copy Editor: Esmeralda St. Clair


    Technical Editor: John Langdon


    Editorial Managers: Christine Meloy Beck, Jennifer Ehrlich


    Editorial Supervisor: Michelle Hacker


    Editorial Assistant: Nivea C. Strickland


    Cover Illustration: Kathryn Born, MA Production


    Project Coordinator: Regina Snyder


    Layout and Graphics: Kelly Hardesty, LeAndra Johnson, Brian Massey, Jackie Nicholas, Shelly Norris, Laurie Petrone, Brent Savage, Julie Trippetti, Jeremey Unger, Mary Virgin


    Special Art: Kathryn Born


    Proofreaders: John Greenough, Andy Hollandbeck, Carl Pierce, Linda Quigley, Dwight Ramsey


    Indexer: TECHBOOKS Production Services


    Special Help: E. Neil Johnson, Tonya Maddox, Patricia Yuu Pan

    


    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Diane Graves Steele: Vice President and Publisher, Consumer Dummies


    Joyce Pepple: Acquisitions Director, Consumer Dummies


    Kristin A. Cocks: Product Development Director, Comsumer Dummies
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    Wstęp


    Witamy w Anatomii i fizjologii dla bystrzaków, Twojej osobistej instrukcji obsługi Twojego własnego ciała! Każdy powinien posiadać taki podręcznik. Z pewnością masz instrukcję obsługi swojego samochodu, grilla, odtwarzacza DVD czy nawet telefonu, dlaczego zatem nie nabyć książki opisującej działanie Twojego własnego organizmu? Jak by na to nie patrzeć, ciało jest jedynym „urządzeniem”, którego używasz przez całe swoje życie, dlatego też warto wiedzieć, z jakich części się ono składa, w jaki sposób działa i jak jego poszczególne elementy współpracują ze sobą.


    Rzecz jasna, im więcej czytasz na temat anatomii i fizjologii, tym więcej informacji zaczyna układać się w logiczną całość. Każdego dnia Twoje ciało ulega cyklicznym procesom, które pozwalają Ci funkcjonować. Po kilkukrotnym przyjrzeniu się tym zjawiskom cały mechanizm działania organizmu może nagle okazać się wyjątkowo jasny, a jednocześnie zadziwiający. Ważne jest również poznanie umiejscowienia i sposobu działania poszczególnych narządów.


    Ciało ludzkie jest zdumiewające i można je traktować nawet jako dzieło sztuki. Postaraj się wczuć w swój organizm i zrozumieć, w jaki sposób działa. Mam nadzieję, że ta wiedza pomoże Ci zrozumieć, że jesteś osobą wyjątkową, oraz da Ci odpowiedź na pytania, jak i dlaczego należy dbać o własne ciało.


    O książce


    Choć na pierwszy rzut oka ludzki organizm może wydawać się bardzo złożony, można go skutecznie przeanalizować, omawiając kolejno poszczególne narządy i układy. Takie podejście pozwala zdjąć zasłonę tajemnicy z pewnych zjawisk, które codziennie zachodzą w Twoim ciele, takich jak oddychanie, jedzenie, wydalanie, krążenie krwi czy gojenie się ran. Każdy z układów posiada konkretne zadania, a jego funkcjonowanie często jest ściśle połączone z działaniem innych. Większość zawartych w niniejszej książce rozdziałów będzie skupiała się na pojedynczych układach organizmu. Poza ich opisem znajdziesz tu wiele wiadomości na temat tego, w jaki sposób pielęgnować swoje ciało oraz gdzie szukać dodatkowych informacji.


    Konwencje zastosowane w książce


    Książki poświęcone anatomii pisane są zwykle w taki sam sposób. Większość rozdziałów skupia się na analizie pojedynczych układów i wyjaśnia położenie oraz działanie poszczególnych narządów. Pod tym względem niniejsza pozycja nie odbiega od tej konwencji, która jest wynikiem takiej a nie innej struktury ludzkiego organizmu. W tej materii nie da się niczego zmienić.


    Mimo to postaram się nieco nagiąć tradycyjną formę podręczników anatomii. Przede wszystkim, nie będę przesadzać z ilością stosowanej terminologii naukowej. Klasyczne podręczniki mogą być bogatszym źródłem informacji, ale łatwo też mogą znudzić często powtarzającymi się zdaniami w rodzaju: „…znajduje się na grzbietowej stronie kości [...] stanowi miejsce przyczepu mięśnia przedniego skroniowego, posiada wiele kanałów oraz chroni żyłę prowadzącą do zatoki bocznej i tętnicę skroniową zaopatrującą w krew oponę twardą”.


    Będę pisać prostym językiem. Prowadząc kursy anatomii i fizjologii dla dorosłych, zauważyłam, że stosowanie klasycznych terminów utrudniało słuchaczom umiejscowienie narządów we własnym ciele, przez co niektórzy rezygnowali z prób zrozumienia dalszych informacji, zanim jeszcze zaczęłam je przedstawiać. Dlatego też w niniejszej książce będę korzystać z prostych wyrażeń, takich jak „przed”, „pod”, „z prawej strony” itp. W ten sposób łatwiej będzie Ci zrozumieć, gdzie znajdują się wszystkie omawiane narządy. Aby jednak metoda ta mogła zadziałać, należy zrobić dwie rzeczy. Po pierwsze, musisz myśleć w sposób anatomiczny (patrz rozdział 1.), po drugie, musisz korzystać z załączonych rysunków. Jeżeli spełnisz te dwa warunki, wyniesiesz z lektury tej książki znacznie więcej.


    Ponadto nie korzystam z dużej ilości nazw łacińskich, gdyż terminologia anatomiczna i fizjologiczna sama w sobie zawiera sporo słów pochodzenia łacińskiego i greckiego. Tam, gdzie będzie to konieczne, postaram się wyjaśnić obce wyrazy. Sądzę, że w ten sposób lektura tej książki będzie przyjemniejsza i mniej męcząca.


    Czego nie czytać


    Nie musisz traktować każdej zamieszczonej tu informacji jako lektury obowiązkowej (o ile, rzecz jasna, nie jesteś moją matką). Teksty umieszczone w ramkach zawierają na przykład wiadomości rozszerzone i ich lektura nie jest konieczna do zrozumienia poszczególnych rozdziałów.


    Naiwne założenia


    Pisząc tę książkę, zakładałam, że należysz do przynajmniej jednej z trzech niższej wymienionych grup:


    
      	uczniów przygotowujących się do egzaminu wstępnego do liceum lub na studia;


      	uczniów lub studentów, którzy starają się powtórzyć i uporządkować wiedzę zdobytą na zajęciach z anatomii i fizjologii;


      	dorosłych biorących udział w kursie anatomii i fizjologii, zainteresowanych uczestnictwem w takim kursie lub przygotowujących się do egzaminu z tego zakresu.

    


    Być może nie należysz do żadnej z tych kategorii i jesteś po prostu człowiekiem chcącym dowiedzieć się więcej na temat funkcjonowania niezwykłej maszyny, jaką jest jego ciało. Być może interesuje Cię, skąd się biorą pewne różnice w działaniu różnych organizmów. A może to, co możesz jeść, ile możesz wypić albo czy codzienne ćwiczenia mogą poprawić stan Twojego zdrowia. Może być też tak, że ciekawi Cię cykliczny charakter życia ludzkiego i sposób, w jaki się ten cykl odbywa.


    Niezależnie jednak od powodów, dla których zdarzyło Ci się rozpocząć lekturę tej książki, postaram się zrobić co w mojej mocy, aby wyjaśnić Ci wszystkie zagadnienia związane z anatomią i fizjologią w sposób jak najprostszy i jak najbardziej przystępny.


    Jak podzielona jest książka


    Żółto-czarna książka, którą trzymasz w dłoniach, jest uporządkowana według bardzo prostego schematu. Przed konkretnym opisem poszczególnych układów i narządów znajduje się kilka rozdziałów traktujących o ogólnych zagadnieniach związanych z anatomią i fizjologią, takich jak anatomiczne pozycjonowanie, różne aspekty organizmu, czynności niezbędne do życia czy podział ciała ludzkiego. W części poświęconej anatomii znajdziesz dokładny opis kości, mięśni oraz pokrywającej je skóry, zaś w rozdziałach dotyczących fizjologii przeczytasz o poszczególnych układach i składających się na nie organach. Rozwojowi ludzkiego organizmu poświęcona jest osobna część, w której znajdują się rozdziały opisujące procesy rozmnażania, narodzin oraz wzrostu. W ostatniej części zamieściłam informacje pomagające zwiększyć kontrolę nad własnym ciałem i przydatne w zdobyciu większej wiedzy.


    Część I: Pozycjonowanie, czyli studia nad anatomią


    Zanim przejdę do wyjaśniania położenia i funkcji poszczególnych narządów, musisz mieć pewien punkt odniesienia pomagający je szybko znaleźć. Musisz wiedzieć, że ciało przedstawiane jest na wzór Twojego odbicia w lustrze, gdy trzymasz dłonie odwrócone od siebie. Jeżeli o tym zapomnisz, możesz mieć kłopoty z rozróżnieniem stron, a nie chciałabym wpoić Ci przekonania, że wątroba znajduje się po lewej!


    W tej części książki poświęcę też trochę miejsca na omówienie ciała jako jednego organizmu. W rozdziale 1. dowiesz się, że człowiek jest organizmem żywym w taki sam sposób, w jaki jest nim np. dżdżownica. Każdy organizm składa się z pewnych systemów, które tworzone są przez współpracujące ze sobą narządy zbudowane z tkanek, te zaś złożone są z komórek, które dzielą się na molekuły składające się z pojedynczych atomów. Choć wszystkie organizmy komórkowe są z grubsza takie same, omawiając poszczególne, dotyczące ich kwestie, postaram się wyjaśnić, skąd biorą się różnice między nimi.


    Rozdział 2. stanowi wstęp do części poświęconej fizjologii. Opisałam w nim podstawowe procesy komórkowe mające miejsce we wszystkich organizmach, w tym także u ludzi. Są to, m.in. metabolizacja, homeostaza (utrzymywanie równowagi), wzrost, przekazywanie energii, poruszanie się i rozmnażanie. W rozdziale tym znajdziesz też podstawowe informacje z zakresu genetyki, np. opis transferu materiału genetycznego w czasie podziałów komórki.


    W rozdziale 3. poznasz podstawy anatomii, analizując obszary, jamy, regiony i membrany ludzkiego ciała, co przygotuje Cię do przyswojenia sobie informacji zawartych w częściach II i III.


    Część II: Anatomia od stóp do głów


    W części tej skupimy się na przedstawieniu kośćca, pozwalających mu się poruszać mięśni oraz chroniącej je z zewnątrz skóry. Ponadto, począwszy od rozdziału 4., w każdym następnym znajdziesz sekcję poświęconą patofizjologii, która jest działem fizjologii opisującym rozwój chorób w wyniku zmian w układach lub w poszczególnych narządach. Opiszę tam najbardziej znane choroby i zaburzenia. Fizjologia wyjaśnia, w jaki sposób poszczególne części ciała współpracują ze sobą i jak działa organizm, patofizjologia tłumaczy zaś, co się dzieje, kiedy przestaje on funkcjonować właściwie.


    Część III: Przejdźmy do fizjologii


    W tej części opiszę poszczególne układy. Wszystkie kursy anatomii i fizjologii rozpoczynają się od poznania podstawowych kwestii anatomicznych, ale większa część takich studiów poświęcona jest właśnie działaniu poszczególnych składowych organizmu. Część ta jest z konieczności długa, gdyż ludzkie ciało składa się z wielu różnych narządów. Jako że głównym celem tej książki jest wyjaśnienie Ci ogólnych zasad rządzących jego funkcjonowaniem, nie ma sensu pomijać żadnego układu odgrywającego w nim istotną rolę. Jedynym wyjątkiem od tej reguły będzie system rozrodczy, któremu poświęcimy osobną część mówiącą o powstawaniu i rozwoju nowych organizmów.


    Część IV: Tworzenie nowych organizmów


    Części II i III opisywały struktury i procesy, dzięki którym każdy organizm (męski czy żeński) jest w stanie żyć, oddychać, po prostu funkcjonować. W części IV skupimy się zaś na podtrzymywaniu ciągłości cyklu życia, czyli powstawaniu nowych organizmów ludzkich, ich narodzinach i rozwoju. Mówiąc o rozwoju, mam na myśli cały jego proces, od poczęcia do zgonu, obejmujący wszystkie zmiany, jakim podlega organizm przechodząc przez fazę zygoty, zarodka, płodu, niemowlęcia, dziecka, nastolatka i dorosłego. Być może sam pomysł przedstawienia nieuniknionego procesu starzenia się wydaje się dość ponury, ale wszystko to jest tak naprawdę rzeczą jak najbardziej naturalną dla każdego z nas.


    Mam nadzieję, że po przeczytaniu niniejszej książki zaczniesz rozumieć, że jesteś częścią natury, i bardziej docenisz swoje ciało, ciesząc się nim do chwili zamknięcia się cyklu życia.


    Część V: Dekalogi


    W części tej znajdziesz dwa użyteczne rozdziały. Jeden z nich opisuje sposoby utrzymywania dobrego stanu zdrowia, które, mam nadzieję, zaczniesz wprowadzać w życie, gdy już zrozumiesz zasady rządzące działaniem Twojego organizmu. W drugim rozdziale znajdziesz zaś ciekawe strony internetowe zawierające dalsze informacje na temat anatomii i fizjologii, a także będziesz mieć możliwość przetestowania swojej wiedzy. Baw się dobrze!


    Ikony wykorzystane w książce


    Małe, okrągłe obrazki na marginesach to ikony mające na celu zwrócić Twoją szczególną uwagę na kwestie jej wymagające.


    [image: 17462.png] Symbol tarczy strzeleckiej oznacza informacje pomagające lepiej zrozumieć wiedzę na temat anatomii albo wskazówki dotyczące lepszego stylu życia.


    [image: 17469.png] Ta ikona wskazuje miejsca, w których bardziej szczegółowo przybliżam zagadnienia naukowe lub techniczne, posługując się przy tym codziennym językiem. Symbol ten oznacza również dodatkowe wiadomości pomagające lepiej zrozumieć kwestie związane z anatomią i fizjologią.


    [image: 17477.png] Informacje opatrzone tym znakiem to ciekawostki na temat funkcjonowania ciała. Szczególnie przydają się one do imponowania innym na spotkaniach (lub zniesmaczania co wrażliwszych osób).


    [image: 17486.png] Ikona ta ma wspomóc działanie Twojej pamięci. Podkreślana przez nią informacja jest, moim zdaniem, na tyle istotna, by należało zapamiętać ją na stałe. Czasami też znakiem tym będę opatrywać wiadomości wiążące się z czymś, co zostało opisane już wcześniej. Jeżeli chcesz w miarę szybko zapoznać się z podstawami anatomii oraz fizjologii, przekartkuj książkę w poszukiwaniu tych ikon. Dzięki nim nie musisz niczego zakreślać markerem!


    Co dalej


    Podobnie jak w przypadku wszystkich książek z serii Dla bystrzaków, możesz z powodzeniem zacząć lekturę od dowolnego rozdziału, czytając poszczególne fragmenty w oderwaniu od siebie. Osobiście sugeruję jednak zapoznawanie się z nią w podanej kolejności, gdyż w ten sposób będziesz poznawać stopniowo coraz bardziej złożone struktury. Komórki budują tkanki, z których składają się narządy stanowiące części składowe układów, które z kolei tworzą organizm. Analogicznie, wiedzę anatomiczną i fizjologiczną najlepiej zgłębiać, odwołując się do tego, co zostało przedstawione wcześniej. Zrozumienie działania systemu odpornościowego jest trudne, jeżeli nie zna się zasad funkcjonowania układu krążenia. Poznanie mechanizmów rządzących przemianą składników odżywczych i tlenu w energię też jest utrudnione, jeżeli nie wiesz, dlaczego Twój organizm tego potrzebuje. Jeśli jednak posiadasz już pewną wiedzę na temat metabolizmu i budowy ciała, nic nie stoi na przeszkodzie, abyś zaczął lub zaczęła czytać losowo wybrane fragmenty niniejszej książki. Sugeruję też, aby przeczytać ją więcej niż raz. Możesz przykładowo zapoznać się z nią od początku do końca, a następnie przeczytać ją ponownie, tym razem w dowolnej kolejności.


    Im więcej będziesz czytać na temat anatomii, tym mniej skomplikowana będzie Ci się wydawać fizjologia. Po pewnym czasie zauważysz, że ciało ludzkie przestanie Ci się wydawać niezwykle złożoną maszyną i zacznie się jawić jako przejrzyście zorganizowany system działających w bardzo logiczny sposób układów.

  


  
    Część I. Pozycjonowanie, czyli studia nad anatomią


    [image: Obraz17494.PNG] 


    
      W tej części…


      Zanim zaczniesz zdobywać wiedzę na temat tego, gdzie są położone i jak działają poszczególne narządy, w rozdziale 1. znajdziesz informacje o poszczególnych częściach organizmu, od najdrobniejszych (atomy) do największych (układy). W rozdziale 2. przedstawiłam spis działań, które Twoje ciało musi podejmować, aby przeżyć i pozwolić Ci na przedłużenie gatunku. Znajdują się w nim takie funkcje, jak metabolizacja żywności i tlenu, rozmnażanie, utrzymywanie równowagi pomiędzy organizmem (jego narządami) a otoczeniem, a także rozwijanie i zastępowanie komórek w procesie starzenia. W części poświęconej wymianie komórek opiszę także podstawy genetyki. Następnie, w rozdziale 3., wyjaśnię, w jaki sposób można postrzegać ludzkie ciało w miarę rozwoju wiedzy na temat jego struktury i działania.

    

  


  
    Rozdział 1. Części jednej całości


    W tym rozdziale:


    
      	Dowiesz się, czym zajmuje się anatomia.


      	Odkryjesz, czym są fizjologia i patofizjologia.


      	Zrozumiesz, czego organizm potrzebuje do przetrwania.


      	Wstęp do anatomii: regiony i jamy.

    


    Kiedy mamy styczność z częściami ciała zwierząt, na przykład w sklepie mięsnym, na ogół interesuje nas wyłącznie gastronomiczna przydatność poszczególnych fragmentów czy podrobów. Jednak gdy mamy do czynienia z żyjącymi organizmami, musimy mieć świadomość tego, że dane organy nie są jedynie ogólnymi „kawałkami” ciała, lecz wyspecjalizowanymi narządami pełniącymi ściśle zdefiniowane funkcje, bez których organizm nie jest w stanie poprawnie działać. Wszystkie te narządy współpracują ze sobą, aby umożliwić Ci właściwe funkcjonowanie.


    Nauka zajmująca się ich strukturą i umiejscowieniem to anatomia, zaś nauka skupiająca się na ich działaniu nosi nazwę fizjologii. Pierwsza z nich wydatnie pomaga w uczeniu się drugiej, ponieważ kiedy starasz się zrozumieć na przykład mechanizm działania ludzkiego serca, przyjdzie Ci to łatwiej, jeśli będziesz w stanie wyobrazić sobie, jak wyglądają poszczególne komory, zastawki i naczynia krwionośne, oraz w jaki sposób pomagają one w przepływie krwi. W niniejszym rozdziale chcę przedstawić Ci podstawy zarówno anatomii, jak i fizjologii oraz wyjaśnić, dlaczego te dwie gałęzie biologii często występują wspólnie. Dodatkowo z jego lektury dowiesz się, w jaki sposób należy odczytywać rysunki anatomiczne, a także tego, z jakich warstw składa się Twoje ciało.


    Sekcja anatomii, fizjologii i patofizjologii


    W ogromnym skrócie, anatomia to nauka o częściach ciała. Zdanie to niebezpiecznie przypomina jednak stwierdzenie, że malarstwo polega na wykorzystywaniu farby, a prowadzenie samochodu na wrzuceniu biegu i wciśnięciu pedału gazu.


    Fizjologia wiąże się ściśle z anatomią. Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się słyszeć, że „forma wiąże się z funkcją”? Jeśli tak, to prawdopodobnie rozumiesz ogólną zależność pomiędzy tymi dwoma naukami. Anatomia skupia się na działaniu poszczególnych części ciała, od największych do mikroskopijnych, zaś przytoczone wyżej wyrażenie oznacza, że narządy posiadają określony kształt i znajdują się w odpowiednim miejscu z racji funkcji, jaką pełnią i jaka została ustalona w wyniku ewolucji.


    Poniżej znajdziesz streszczenie podstaw anatomii i fizjologii. Opiszę też pokrótce patofizjologię, czyli dział nauki zajmujący się zdarzeniami prowadzącymi do wystąpienia zaburzeń lub chorób, a także sposobami zapobiegania tym niepożądanym zjawiskom.


    Anna Tomia i jej krewni


    Jeżeli wiesz, że dłoń jest połączona z kośćmi przedramienia, te zaś łączą się z kością ramieniową, która z kolei połączona jest z obojczykiem, to czy możesz powiedzieć, że znasz się na anatomii? Cóż, w pewnym sensie tak, lecz nie do końca. Anatomia jest bowiem dość szeroką dziedziną i zrozumienie choćby jej wycinka może wymagać wieloletnich studiów. W jej obrębie można wyróżnić kilka działów, takich jak:


    
      	Anatomia rozwojowa: skupia się na procesie rozwoju istoty ludzkiej od etapu zapłodnionego jaja po osiągnięcie dorosłości. Zajmujący się nią anatomowie badają, w jaki sposób poszczególne układy (czyli zespoły współpracujących ze sobą organów) rozwijają się w ciągu ludzkiego życia (patrz rozdział 15.).


      	Makroanatomia: zajmuje się dużymi częściami ciała, które można obserwować gołym okiem. Naukowcy poświęcający się jej nie przypominają jednak doktora Frankensteina starającego się pozszywać swoje monstrum z różnych fragmentów, ale skrupulatnie analizują działanie wszystkich organów, mięśni, kości i naczyń krwionośnych.


      	Histoanatomia: skupia się na rozmaitych tkankach oraz tworzących je komórkach. Ludzie zajmujący się tym działem anatomii badają pod mikroskopem komórki i tkanki, z których składa się ludzki organizm (więcej informacji na temat histologii znajdziesz w rozdziale 3.).

    


    [image: 17500.png] Człon histo- pochodzi od greckiego słowa histos oznaczającego sieć lub krosno i informuje o tym, że dane wyrażenie ma związek z tkankami lub komórkami. Możesz zatem myśleć o swoich tkankach jako o materiale splecionym z poszczególnych komórek.


    Wszystkie te działy anatomii odnoszą się również do innych istot, choć część anatomów zajmuje się wyłącznie ludźmi. Anatomowie rozwojowi oraz makro- i histoanatomowie mogą badać wszystkie zwierzęta, zaś ich praca wiąże się ściśle z rozwojem medycyny, gdyż pozwala na opracowywanie technik chirurgicznych czy nowych protez. W niniejszej książce znajdziesz informacje dotyczące każdego ważnego działu anatomii.


    Funkcja fizjologii


    Choć każda część ciała zdaje się funkcjonować samodzielnie, zazwyczaj stymuluje ona działanie innych organów. Takie i podobne zależności stanowią przedmiot zainteresowania fizjologii. Przykładowo odsunięcie ręki od gorącej kuchenki wymaga działania nie tylko jej samej czy też dłoni, ale także mózgu i nerwów. Bieganie to efekt pracy nie tylko mięśni nóg, ale też płuc pompujących powietrze. Jeśli zaczniesz obserwować coraz mniejsze partie ciała, poczynając od narządów i przechodząc do tkanek, komórek, a w końcu na poziom molekuł, będziesz dostrzegać coraz więcej mechanizmów zachodzących w Twoim organizmie.


    
      Zalety bioinżynierii


      Jeżeli znasz kogoś, kto używa protezy nogi lub ręki, możesz podziękować za umożliwienie tej osobie poruszania utraconą bądź chorą kończyną anatomom. Bez nich nie mogłaby się bowiem rozwinąć bioinżynieria (czyli inżynieria opierająca się na założeniach biologii lub medycyny). Naukowcy musieli bowiem zrozumieć mechanizm działania ludzkiego ciała, by móc skutecznie stworzyć mechaniczne protezy poszczególnych jego części. Dziś protetyka nie ogranicza się do kończyn — wszczepiane są sztuczne biodra, serca czy zastawki, zaś rozwój tej dziedziny pozwala na stosowanie coraz mniejszych urządzeń. Gdyby anatomowie nie zbadali sposobu, w jaki działa oko, nie mielibyśmy dziś okularów i szkieł kontaktowych. Wyniki badań anatomicznych przekazywane są innym naukowcom, takim jak właśnie bioinżynierowie, którzy zajmują się opracowywaniem nowych sposobów poprawiania jakości ludzkiego życia.

    


    [image: 17510.png] Części ciała oraz układy narządów działają wspólnie, by osiągnąć jeden założony cel (np. poruszanie się, trawienie czy rozmnażanie), ale też poszczególne narządy mogą sprawować wiele różnych funkcji. Przykładowo Twoje naczynia krwionośne pełnią funkcję sieci dróg, zaś krążące w nich krwinki można porównać do ciężarówek przewożących różne substancje. Działanie krwinek nie ogranicza się jednak wyłącznie do układu krwionośnego, gdyż odgrywają one również istotną rolę w działaniu układów oddechowego, trawiennego i odpornościowego (patrz tabela 1.1.).


    Tabela 1.1. Funkcje krwinek


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Proces

          

          	
            Jaką rolę pełnią w nim krwinki

          
        


        
          	
            Oddychanie

          

          	
            Transportują tlen z płuc do wszystkich komórek ciała

          
        


        
          	
            Trawienie

          

          	
            Transportują pozyskane z pożywienia substancje odżywcze do wszystkich komórek ciała

          
        


        
          	
            Wydalanie

          

          	
            Przenoszą substancje szkodliwe zatrzymane przez narządy filtrujące krew do organów wydalania

          
        


        
          	
            Odporność

          

          	
            Przenoszą substancje zwalczające obce i niepożądane organizmy, które pojawiają się w ciele

          
        

      
    


    


    Krew i krwinki ściśle współpracują z kilkoma układami, aby Twój organizm mógł działać prawidłowo. Co prawda sama krew jest pojedynczą „jednostką” anatomiczną, ale za to składa się z kilku rodzajów komórek, z których każda pełni osobną funkcję.


    W następnej części tego rozdziału postaram się przedstawić podstawowe elementy anatomiczne, z których składa się Twój organizm, oraz opiszę ich główne funkcje. W części II niniejszej książki znajdziesz więcej informacji na temat struktury anatomicznej ciała, zaś część III poświęcona została szczegółowemu opisowi działania poszczególnych narządów.


    Budowa ciała: od atomów do organów


    Twoje ciało stanowi jeden wielki mechanizm składający się z wielu elementów. Postrzegając je jako układ licznych podukładów (patrz rysunek 1.1.), możesz zauważyć, że każda jego część składa się innych, mniejszych. Przypomina to budowę świerku. Z daleka widzisz całe drzewo i postrzegasz je jako jeden organizm. Podchodząc bliżej, jesteś w stanie odróżnić poszczególne gałęzie, a stając przy samym pniu, możesz dostrzec pojedyncze igły. Podobnie jest w przypadku ludzkiego ciała. Na początku dostrzegasz jego zarys, ale wiesz, że składa się ono z wielu narządów, które z kolei zbudowane są z wielu różnych tkanek. Kiedy zaś zaczniesz oglądać te tkanki pod mikroskopem, zauważysz miliony tworzących je komórek. Przy bardzo dużym powiększeniu będziesz w stanie dostrzec pojedyncze molekuły, z których składa się każda z nich, kiedy zaś ponownie powiększysz obraz, Twoim oczom ukażą się jeszcze mniejsze cząstki zwane atomami.


    [image: Obraz17556.PNG] 


    Rysunek 1.1. Poziomy budowy ciała od najmniejszych elementów do największych


    
      [image: 17562.png] Czy chce Pan nieco chemii do swojej anatomii?


      Jestem pewna, że biorąc do ręki książkę do anatomii, chcesz dowiedzieć się także co nieco na temat chemii. Cóż, Twojemu życzeniu stanie się zadość, choć musisz wiedzieć, że nie będą to informacje podane całkowicie na marginesie głównego wątku. Chemia jest bowiem istotną składową wielu innych nauk, takich jak niektóre działy fizyki czy wiele nauk przyrodniczych. Mój wykładowca zwykł mawiać: „Chemia jest nauką centralną względem innych, dlatego nasze laboratorium chemiczne znajduje się na pierwszym piętrze, pomiędzy drugim piętrem fizyków i parterem zajmowanym przez biologów”.


      Żywe organizmy, takie jak zwierzęta czy rośliny, zbudowane są z milionów substancji chemicznych, dlatego też logicznym jest, że aby zrozumieć to, co dzieje się w Twoim ciele, musisz zdobyć nieco więcej informacji z zakresu chemii. Gotowy?


      Idę o zakład, że to, co nazywasz związkami chemicznymi, to w rzeczywistości pierwiastki, które zostały zestawione w układzie okresowym pierwiastków (to ta duża tabela zawierająca podstawowe wiadomości na temat wszystkich znanych substancji, które można znaleźć na Ziemi). Każdy z nich występuje albo w powietrzu, albo w wodzie, w ziemi czy też głęboko pod jej powierzchnią. Wiem, że może to przypominać wstęp do geologii, ale uwierz mi, że wiedza ta ma ścisły związek z anatomią.


      Miliardy lat temu na naszej planecie znajdowało się wiele czynnych wulkanów, zaś wyrzucana przez nie lawa tężała, tworząc kontynenty. Pozostałości gazów wulkanicznych osadzały się na powierzchni w postaci nieorganicznych cząsteczek. W tym samym czasie wodór uwolniony podczas erupcji łączył się z tlenem w atmosferze, tworząc w ten sposób wodę. Dużo później z połączenia energii oraz substancji znajdujących się w wodzie i w ziemi powstały pierwsze komórki, z których po wielu milionach lat wyewoluowały żywe organizmy (patrz Biology for Dummies). Musisz jednak wiedzieć, że nieorganiczne substancje, z których wzięło początek wszelkie życie na Ziemi, wciąż istnieją i znane są właśnie jako pierwiastki.

    


    Atomy, cząsteczki, komórki, tkanki, narządy oraz układy stanowią cegiełki, z których zbudowane jest ludzkie ciało. Dlatego też są one w pewnym sensie budulcem dalszej części niniejszej książki. Poznanie sposobu, w jaki te podstawowe elementy wpływają na działanie pozostałych składowych ciała, jest dobrą metodą prowadzącą do zrozumienia głównych zasad funkcjonowania organizmu.


    Łączenie atomów w cząsteczki


    Atom jest najmniejszą możliwą cząstką pierwiastka wciąż zachowującą jego właściwości. Przykładowo atom wodoru reaguje tak samo jak jego pełna beczka. Każdy atom jest też małą cegiełką. Gdy połączysz dwa atomy wodoru (H), otrzymasz jego cząsteczkę (H2), jeżeli zaś dodasz do niej atom tlenu (O), uzyskasz cząsteczkę wody (H2O). Każda cząsteczka jest zatem niczym innym jak zbiorem atomów.


    Twoje ciało zawiera wiele różnych molekuł, z których zbudowane są jego części, takie jak komórki czy substancje produkowane przez niektóre narządy, np. hormony (patrz rozdział 8.). Dalsza część niniejszej książki poświęcona została głównie opisaniu wszystkich elementów organizmu i dokładnemu wyjaśnieniu sposobu ich działania.


    Separowanie komórek: podstawa życia


    Komórki wykonują wiele czynności, bez których Twój organizm nie jest w stanie funkcjonować. Kiedy oddychasz, wymieniają złe powietrze na dobre. Kiedy jesz, inne komórki wytwarzają enzymy (białka przyspieszające reakcje chemiczne) trawiące jedzenie i przekształcające składniki odżywcze w możliwą do wykorzystania energię. Skrótowo rzecz ujmując, komórki to małe silniki napędzające cały Twój organizm.


    Każda komórka Twojego ciała wykonuje te same działania, które wykonuje organizm traktowany jako całość:


    
      	przekształcanie energii,


      	trawienie jedzenia,


      	wydalanie substancji szkodliwych,


      	rozmnażanie,


      	wchłanianie tlenu.

    


    Żadna część mniejsza od komórek nie wykonuje powyższych czynności, dlatego też określa się je mianem „podstawowych jednostek życia”. Składa się z nich każdy żywy organizm i pełnią one w nim taką samą rolę, niezależnie od tego, czy mowa o człowieku, koniu czy hiacyncie. Więcej szczegółowych informacji na ich temat znajdziesz w rozdziale 3.


    Kwestia tkanek


    Ciało zawiera kilka rodzajów komórek, takich jak krwinki, neurony czy komórki mięśniowe. Kiedy komórki tego samego typu „łączą się ze sobą” i wspólnie wykonują te same funkcje, mówimy o tworzeniu się tkanek (należy do nich np. skóra). W organizmie ludzkim możemy wyróżnić cztery ich klasy:


    
      	[image: 17572.png]


      	Tkanka łączna: znajduje się w kościach i krwi, wzmacnia konstrukcję poszczególnych części ciała i łączy je ze sobą.


      	Tkanka naskórkowa (naskórek): pokrywa narządy i okrywa ciało z zewnątrz.


      	Tkanka mięśniowa: tworzy mięśnie (cóż za niespodzianka), które kurczą się i rozkurczają, pozwalając poruszać się innym częściom ciała.


      	Tkanka nerwowa: przekazuje impulsy i tworzy nerwy.

    


    Więcej informacji na temat tych tkanek oraz ich funkcji znajdziesz w rozdziale 3.


    Organy (nie mylić z instrumentem)


    Atomy tworzą molekuły, te budują komórki, komórki łączą się w tkanki, a dwa lub więcej rodzajów tkanek składa się na organ (narząd), czyli część ciała posiadającą ściśle określoną funkcję fizjologiczną. Na przykład żołądek zbudowany jest z tkanki naskórkowej, łącznej, mięśniowej i nerwowej oraz posiada konkretną funkcję polegającą na rozkładaniu pokarmów (dokładny opis budowy tego narządu znajdziesz w rozdziale 11.; pozostałe organy zostaną opisane w części II i III).


    Organizowanie organów


    Układ narządów jest grupą konkretnych organów współpracujących ze sobą w celu zaspokojenia ważnej potrzeby fizjologicznej. Przykładowo jama ustna, przełyk, żołądek, jelito cienkie i jelito grube są częściami układu trawiennego odpowiedzialnego za rozkładanie pożywienia na składniki odżywcze i przekazywanie ich do komórek za pośrednictwem krwiobiegu (patrz rozdział 11.).


    Poszczególne rozdziały części III opisują główne układy narządów i ich strukturę oraz funkcje fizjologiczne, a także wyjaśniają, jakie problemy mogą wystąpić w ich obrębie.


    Nazywanie części ciała


    [image: 17579.png] W nauce używa się wielu słów łacińskich, a ponieważ anatomia jest nauką, również i w niej możesz trafić na te obco brzmiące nazwy. Jeśli jednak uznasz, że nadmiar takiej terminologii nieco Cię przerasta, zawsze możesz skorzystać z tabeli 1.2., w której znajdziesz wyjaśnienie najpopularniejszych rdzeni słów łacińskich, jakie można spotkać w tekstach poświęconych anatomii.


    Tabela 1.2. Łacińskie rdzenie popularnych terminów anatomicznych


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            Rdzeń łaciński

          

          	
            Znaczenie

          

          	
            Przykład

          
        


        
          	
            Aden-

          

          	
            Gruczoł

          

          	
            Adenopatia (choroba gruczołu)

          
        


        
          	
            Angi-

          

          	
            Naczynie

          

          	
            Angioplastia (technika otwierania tkanki pokrywającej naczynie krwionośne)

          
        


        
          	
            Artr-

          

          	
            Staw

          

          	
            Artretyzm (zapalenie stawów)

          
        


        
          	
            Bronch-

          

          	
            Tchawica

          

          	
            Bronchit (zapalenie oskrzeli, czyli przewodu transportującego powietrze z tchawicy do płuc)

          
        


        
          	
            Carcin-

          

          	
            Rak

          

          	
            Karcynogen (substancja rakotwórcza)

          
        


        
          	
            Cardi-

          

          	
            Serce

          

          	
            Kardiochirurgia (dział chirurgii zajmujący się operacjami na sercu)

          
        


        
          	
            Chol-

          

          	
            Żółć

          

          	
            Cholesterol (substancja wytwarzana w wątrobie obok żółci)

          
        


        
          	
            Derm-

          

          	
            Skóra

          

          	
            Dermatologia (nauka o skórze)

          
        


        
          	
            Erythro-

          

          	
            Czerwony

          

          	
            Erytrocyty (czerwone krwinki)

          
        


        
          	
            Gastr-

          

          	
            Żołądek

          

          	
            Gastroskopia (obserwacja żołądka od wewnątrz poprzez wprowadzoną sondę)

          
        


        
          	
            Hemat-

          

          	
            Krew

          

          	
            Hematokryt (ilość krwinek w danej objętości krwi)

          
        


        
          	
            Histo-

          

          	
            Tkanka

          

          	
            Histokompatybilność (zgodność tkanek dawcy i biorcy podczas przeszczepu)

          
        


        
          	
            Pat-

          

          	
            Choroba

          

          	
            Patogen, patologia (patrz niżej)

          
        


        
          	
            Sep-

          

          	
            Zakażenie

          

          	
            Sepsa (posocznica, zakażenie krwi)

          
        

      
    


    


    Hej, patrzymy na Ciebie!


    Poniższa sekcja ma za zadanie nauczyć Cię pewnych terminów koniecznych do zrozumienia opisów anatomicznych. W anatomii, podobnie jak w wielu innych dziedzinach, stosuje się bowiem specyficzne i nie zawsze oczywiste dla laików określenia. Dlatego też postaram się pokrótce opisać wszystkie anatomiczne pozycje, płaszczyzny, regiony, jamy i membrany wyznaczające linie podziału ciała ludzkiego.


    Na pozycje


    Odłóż na chwilę książkę. Stań prosto i popatrz przed siebie. Opuść ręce wzdłuż boków i odwróć dłonie wewnętrzną stroną do przodu. Tak właśnie wygląda pozycja anatomiczna (patrz rysunek 1.2.) stanowiąca podstawę do opisu wszystkich rysunków anatomicznych. Bez niej przy każdej próbie opisu położenia jakiegoś elementu należałoby dodatkowo mówić, czy np. określenie „lewy” lub „prawy” dotyczy widoku od strony brzucha czy pleców. Dzięki ustaleniu jednej, uniwersalnej pozycji anatomicznej, problem ten znika.


    [image: Obraz17624.PNG] 


    Rysunek 1.2. Standardowa pozycja anatomiczna. 

    Źródło: LifeART®, Super Anatomy 1, Lippincott Williams & Wilkins, 2002


    [image: 17631.png] Poniżej znajduje się przydatny spis terminów kierunkowych często pojawiających się w książkach anatomicznych:


    
      	Przedni: umieszczony z przodu lub biegnący w kierunku przodu ciała;


      	Tylny: umieszczony z tyłu lub biegnący w kierunku tyłu ciała;


      	Brzuszny: umieszczony z przodu lub biegnący w kierunku przodu ciała;


      	Grzbietowy: umieszczony z tyłu lub biegnący w kierunku tyłu ciała;


      	Ogonowy: umieszczony w pobliżu lub biegnący w stronę ogona;


      	Leżący: domyślnie — podczas leżenia na brzuchu;


      	Na wznak: podczas leżenia na plecach;


      	Boczny: znajdujący się z boku ciała lub do niego biegnący;


      	Pośrodkowy: leżący w środkowej części ciała lub do niej biegnący;


      	Bliższy: położony bliżej punktu przyczepu kończyny;


      	Dalszy: położony dalej od punktu przyczepu kończyny;


      	Powierzchniowy: położony na powierzchni ciała;


      	Głęboki: położony pod powierzchnią ciała;


      	Górny: położony powyżej danej części ciała lub bezpośrednio nad nią;


      	Dolny: położony poniżej danej części ciała lub bezpośrednio pod nią;


      	Przyśrodkowy: położony w pobliżu środkowej osi ciała lub narządu;


      	Obwodowy: położony z dala od środkowej osi ciała lub narządu.

    


    Podział anatomii


    Jeżeli pamiętasz jeszcze coś z geometrii, to zapewne wiesz, że płaszczyzna jest taką powierzchnią, że pomiędzy dwoma wyznaczonymi na niej punktami można przeprowadzić prostą. Płaszczyzny geometryczne mogą być umieszczane pod dowolnym kątem, ale w anatomii stosuje się trzy płaszczyzny dzielące ciało na sekcje (połowy). Ich położenie zostało przedstawione na rysunku 1.3. wraz z opisem poszczególnych przekrojów. Do podstawowych płaszczyzn anatomicznych należą:


    
      	[image: 17641.png]



      	Płaszczyzna czołowa: dzieli ciało na część przednią (brzuszną) i tylną (grzbietową).


      	Płaszczyzna strzałkowa: dzieli ciało wzdłuż na część lewą i prawą. Jeżeli biegnie dokładnie przez jego środek, mówimy o płaszczyźnie strzałkowej środkowej. W innych przypadkach płaszczyzna strzałkowa może przebiegać w dowolnym miejscu, dzieląc ciało na sekcje wzdłużne.

    


    [image: Obraz17649.PNG] 


    Rysunek 1.3. Płaszczyzny ciała: czołowa, poprzeczna i strzałkowa

    Źródło: LifeART®, Super Anatomy 2, Lippincott Williams & Wilkins, 2002


    
      	Płaszczyzna poprzeczna: dzieli ciało poziomo na części, górną i dolną, które nie muszą być równe, co oznacza, że nie zawsze przebiega ona na wysokości pasa. Aby wyobrazić sobie przekrój poprzeczny, możesz pomyśleć o przecięciu ciała na danej wysokości albo o jego otwarciu poprzez odchylenie górnej części, tak jakby była zamocowana na zawiasach. W tym drugim przypadku linia, na której znajdowałyby się zawiasy, przebiega właśnie wzdłuż płaszczyzny poprzecznej.

    


    [image: 17655.png] Płaszczyzny anatomiczne mogłyby „przechodzić” przez ciało pod dowolnym kątem, a powyższe trzy zostały przyjęte ze względu na wygodę i przejrzystość. Nie należy oczekiwać, że narządy, a zwłaszcza stawy, będą układać się dokładnie wzdłuż standardowych płaszczyzn i osi.


    Mapa okolic ciała


    [image: 17662.png] Płaszczyzny dzielą ciało na części, wśród których da się wyodrębnić pewne okolice, oznaczające, podobnie jak w geografii, charakterystyczne obszary. Całe ciało można więc podzielić np. na okolicę środkową i kończynową. Pierwsza biegnie wzdłuż osi wzdłużnej ciała i zawiera wszystko poza kończynami (czyli głowę, szyję, klatkę piersiową, brzuch i miednicę). Druga, jak łatwo się domyślić, obejmuje wszystkie kończyny, czyli obie ręce i nogi. W tabeli 1.3. wymienione zostały szczegółowe okolice części środkowej i kończynowej.


    Tabela 1.3. Okolice ciała


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Środkowe

          

          	
            Kończynowe

          
        


        
          	
            Głowa i szyja

          

          	
            Ręce

          
        


        
          	
            głowowa (głowa)

          

          	
            ramienna (ramię)

          
        


        
          	
            szyjna (szyja)

          

          	
            nadgarstkowa (nadgarstek)

          
        


        
          	
            czaszkowa (czaszka)

          

          	
            łokciowa (łokieć)

          
        


        
          	
            czołowa (czoło)

          

          	
            przedramienna (przedramię)

          
        


        
          	
            potyliczna (tylna część głowy)

          

          	
            dłoniowa (dłoń)

          
        


        
          	
            oczna (oczodoły, oczy)

          

          	

        


        
          	
            ustna (usta)

          

          	

        


        
          	
            nosowa (nos

          

          	

        


        
          	
            Klatka piersiowa

          

          	
            Nogi

          
        


        
          	
            pachowa

          

          	
            udowa

          
        


        
          	
            żebrowa

          

          	
            kolanowa

          
        


        
          	
            sutkowa (pierś)

          

          	
            goleniowa

          
        


        
          	
            piersiowa (klatka piersiowa)

          

          	
            skokowa (stopa)

          
        


        
          	
            kręgowa

          

          	
        


        
          	
            Brzuch

          

          	
        


        
          	
            brzuszna

          

          	
        


        
          	
            pośladkowa

          

          	
        


        
          	
            pachwinowa (dolna część brzucha w okolicy uda)

          

          	
        


        
          	
            pachwinowa (pachwina)

          

          	
        


        
          	
            lędźwiowa (dolna część pleców)

          

          	
        


        
          	
            miednicowa (dolna część brzucha)

          

          	
        


        
          	
            kroczowa (pomiędzy odbytem a zewnętrznymi narządami płciowymi)

          

          	
        


        
          	
            krzyżowa (dolna część kręgosłupa)

          

          	
        

      
    


    


    Jamy ciała


    [image: 17709.png] Po usunięciu wszystkich narządów wewnętrznych w ciele zostają wyłącznie kości i tkanki tworzące obszary, w których się one znajdowały. Podobnie jak w geologii, jamy są pustymi przestrzeniami, w których mieszczą się narządy (patrz rysunek 1.4.). Dwiema głównymi jamami ciała są: jama brzuszna i jama grzbietowa.


    [image: Obraz17718.PNG] 


    Rysunek 1.4. Jamy ciała


    Jama grzbietowa zawiera dwie mniejsze przestrzenie: jamę czaszki, w której mieści się mózg, i znajdujący się wewnątrz kręgosłupa kanał kręgowy, przez który przebiega rdzeń kręgowy.


    Jama brzuszna jest dużo większa i zawiera większość narządów, poza, rzecz jasna, mózgiem i rdzeniem kręgowym. Jama ta przedzielona jest przeponą na dwie mniejsze: jamę klatki piersiowej, mieszczącą płuca i serce, oraz jamę brzuszno-miedniczną, zawierającą pozostałą część organów. Do narządów brzusznych zaliczamy m.in. żołądek, wątrobę, woreczek żółciowy, trzustkę i większą część jelit. Jama miedniczna zawiera natomiast narządy płciowe, pęcherz, odbytnicę i dolną część jelit.


    Dodatkowo w części brzusznej wyróżniamy ćwierci i obszary. Płaszczyzna strzałkowa środkowa oraz płaszczyzna poprzeczna, przecinające się na wysokości pępka, dzielą ją na cztery ćwiartki (prawą górną, lewą górną, prawą dolną i lewą dolną). Służą one głównie do określania miejsca odczuwania zjawisk opisywanych przez pacjenta.


    [image: 17725.png] Jama brzuszno-miedniczna dzieli się na następujące regiony:


    
      	Nadbrzusze: obejmuje przestrzeń leżącą w środkowej części brzucha, nad żołądkiem i tuż ponad pępkiem.


      	Podżebrowy: znajduje się po lewej i prawej stronie nadbrzusza, tuż pod żebrami.


      	Podbrzusze: część położona poniżej żołądka i pępka, w środkowej części brzucha.


      	Część biodrowa: leży po lewej i prawej stronie rejonu podbrzusznego, w pobliżu kości biodrowych.


      	Śródbrzusze: rejon znajdujący się w przyśrodkowej części jamy brzusznej, na wysokości pępka.


      	Lędźwie: znajdują się w grzbietowej części tułowia na wysokości śródbrzusza, po lewej i prawie stronie ciała.

    


    Nikt nie jest doskonały: kiedy coś się psuje


    Rozumiesz już, że fizjologia jest nauką mówiącą o procesach zachodzących w Twoim ciele i o jego ogólnym działaniu. Niestety, jak zapewne dobrze wiesz, nic nie jest doskonałe i od czasu do czasu coś może się popsuć. Nasze ciała starzeją się, a nasza sprawność fizyczna maleje. Kiedy zaś zdrowie ulega osłabieniu, odbija się to niekorzystnie na funkcjonowaniu organizmu. Stan taki nosi nazwę patologicznego, od greckiego słowa pathos oznaczającego cierpienie. Jeżeli masz kontakt z artystami lub sztuką, wiesz pewnie, że słowem tym określa się też ekspresyjne odgrywanie emocji oddających współczucie dla cierpiących.


    [image: 17735.png] W medycynie i innych naukach rdzeń pat(h)- pojawia się w takich słowach, jak patologia (dział zajmujący się naturalnymi zmianami wywołanymi przez stany chorobowe, np. nowotwory, oraz ich wpływem na działanie organizmu) czy patogen (czynnik chorobotwórczy, np. bakteria lub wirus). W tym miejscu chciałabym się jednak skupić na patofizjologii, czyli dziale fizjologii zajmującym się badaniami nad anormalnym funkcjonowaniem typowym dla różnych schorzeń.


    [image: 17744.png] Kiedy u lekarza pojawia się kobieta z rozpoznanym rakiem płuc, sprawdza on wyniki badania, by ocenić położenie i wielkość guza, jego charakter (łagodny lub złośliwy), a także stopień jego zaawansowania. Następnie patolog ocenia strukturalne zmiany w płucu wywołane przez obecność nowotworu, zaś patofizjolog analizuje nieprawidłowości w funkcjonowaniu narządu, które mogą obejmować na przykład upośledzenie elastyczności ograniczające objętość powietrza wciąganego przy oddechu, a co za tym idzie, zmniejszające ilość przyjmowanego tlenu, co może prowadzić do innych zaburzeń działania organizmu.


    W dalszych rozdziałach starałam się umieszczać informacje z dziedziny patofizjologii, gdzie tylko było to możliwe, aby wyjaśnić czytelnikom, co dzieje się z opisywanymi narządami w chwili wystąpienia chorób czy innych zaburzeń.


    Wiedzieć, co jest dla Ciebie dobre


    Poznawanie ludzkiego ciała jest interesujące, fascynujące i, jak by na to nie patrzeć, bardzo praktyczne. Jeżeli bowiem wiesz, jak funkcjonuje Twój organizm, możesz skuteczniej zapobiegać chorobom i poprawiać stan swojego zdrowia. Możesz też podejmować lepsze decyzje odnośnie stylu życia, a kiedy idziesz do lekarza, nie tylko rozumiesz, co on mówi, ale także dlaczego sugeruje takie a nie inne działania.


    W miarę pogłębiania swojej wiedzy o ludzkim ciele warto podejmować próby zrozumienia tego, w jaki sposób omawiane narządy i układy współpracują z innymi jego częściami. Wszystko, co wprowadzasz do swojego organizmu i co robisz z własnym ciałem, może wpłynąć na ogólny stan Twojego zdrowia. Aby dokładnie pojąć te zależności, należy poświęcić temu nieco czasu, ale możesz mieć pewność, że będzie to bardzo dobra inwestycja. Mam też nadzieję, że dowiadując się nowych rzeczy o działaniu ludzkiego ciała, będziesz w stanie lepiej zadbać o własne zdrowie.

  


  
    Rozdział 2. Upływ czasu: co się dzieje z Twoim ciałem w ciągu całego życia


    W tym rozdziale:


    
      	Dowiesz się, co Twoje ciało robi automatycznie każdego dnia.


      	Odkryjesz wagę homeostazy.


      	Sprawdzisz, co zachodzi w każdej z komórek.


      	Zrozumiesz, w jaki sposób powstaje energia.


      	Wyjaśnimy, czym są geny i w jaki sposób wpływają one na Twoje białka.

    


    W dzisiejszych czasach wszyscy są bardzo zajęci. Obowiązki rodzinne i zawodowe sprawiają, że od rana do wieczora mamy pełne ręce roboty. Odrabiamy lekcje, wykonujemy prace domowe, mamy swoje zobowiązania obywatelskie, działamy ochotniczo, uczestniczymy w życiu religijnym, a poza tym, rzecz jasna, pracujemy. Lista naszych działań jest bardzo długa i niezwykle pomocny jest fakt, że nie musimy pamiętać jeszcze o rzeczach takich jak oddychanie czy utrzymywanie bicia serca. Twoje ciało przejmuje te zadania i wykonuje je całkowicie automatycznie, wykorzystując do tego proces metabolizmu. W niniejszym rozdziale wyjaśnimy dokładnie, jak i dlaczego tak się dzieje.


    Ciało w ruchu: metabolizm


    Termin metabolizm oznacza ogół reakcji chemicznych zachodzących w Twoim ciele. Część z nich to reakcje anaboliczne, w których zostają wytworzone potrzebne substancje, a pozostałe to reakcje kataboliczne polegające na rozkładaniu pewnych produktów.


    [image: 17757.png] Aby utrwalić sobie znaczenia słów anaboliczny i kataboliczny, możesz skojarzyć to drugie ze słowem „katastroficzny”, które podkreśli rozkładanie i rozbijanie większych związków na mniejsze. Twój organizm wykonuje różne kataboliczne i anaboliczne czynności w jednej chwili, zwykle w sposób nieprzerwany, aby zapewnić Ci stałą zdolność do funkcjonowania. Nawet kiedy śpisz, Twoje komórki nie odpoczywają. Innymi słowy, dopóki żyjesz, Twój organizm nigdy nie zasypia.


    Dlaczego Twoje komórki metabolizują?


    Pomyśl o swoim ciele jak o samochodzie. Do jazdy potrzebuje on benzyny, która będzie napędzała silnik, oleju smarującego elementy ruchome, wody w chłodnicy chroniącej go przed przegrzaniem i sprawnego układu wydechowego usuwającego produkty spalania na zewnątrz. Każda Twoja komórka stanowi część takiego mechanizmu, przekształcając składniki odżywcze w energię. Napędem dla ciała jest układ pokarmowy zapewniający dopływ substancji odżywczych do komórek, zaś zbędne produkty przemiany materii usuwane są za pośrednictwem układu wydalniczego. Poza tym Twoje ciało, podobnie jak samochód, potrzebuje wody.


    Paliwem dla organizmu jest pożywienie. Kiedy coś jesz, Twój układ pokarmowy (patrz rozdział 11.) rozkłada to na jak najmniejsze jednostki. Są nimi składniki odżywcze (witaminy, mikroelementy, glukoza, kwasy tłuszczowe i aminokwasy) wykorzystywane przez komórki, a także produkty uboczne usuwane przez układ wydalniczy. Składniki odżywcze rozprowadzone zostają za pomocą układu krwionośnego po całym organizmie i trafiają do komórek, gdzie ulegają metabolizacji. W reakcjach metabolicznych ich energia przekształcona zostaje w związek o nazwie adenozynotrójfosforan (ATP), który używany jest przez wszystkie komórki w charakterze uniwersalnego źródła energii. Tak więc składniki odżywcze podlegają procesowi katabolizmu (rozkładowi), aby umożliwić anabolizm (stworzenie) ATP. Komórki nie mogą korzystać z „molekuł pizzy”, ale mogą wykorzystywać molekuły ATP powstałe po rozłożeniu spożytego dania.


    Jak przebiega metabolizacja


    Proces rozkładania żywności przez układ pokarmowy i przenoszenia składników odżywczych za pośrednictwem układu krwionośnego został dokładnie opisany w rozdziale 11. Działanie układu krwionośnego, transportującego składniki odżywcze do komórek i usuwającego z systemu szkodliwe substancje, poznasz w rozdziale 9., natomiast sposób oczyszczania organizmu za pomocą układu moczowego przedstawiony został w rozdziale 12. Tutaj chcemy skupić się na reakcjach chemicznych pozwalających przekształcić pożywienie w potrzebną dla organizmu energię.


    Reakcje te to m.in. glikoliza, cykl Krebsa i fosforylacja oksydacyjna. Noszą one łączną nazwę oddychania komórkowego (patrz rysunek 2.1.). Przeanalizuj uważnie wszystkie części rysunku. Nikt nie każe Ci się spieszyć.


    [image: Obraz17768.PNG] 
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