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  Książkę naszą dedykujemy psom… tym, które kochaliśmy, którym pomogliśmy i o które się troszczyliśmy, i tym, które dopiero mamy nadzieję poznać. Dzięki Wam wkroczyliśmy na ścieżkę rozumu, nasze życie nabrało sensu, a dni zaczęły toczyć się stałym rytmem. Hau!


  
    O autorach


    Stanley Coren jest znany szerszej publiczności ze swoich popularnych książek na temat psów i psychologii. W świecie naukowym jest również szanowanym naukowcem, profesorem psychologii na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej i członkiem Royal Society of Canada.


    Jego potoczysty styl i głęboka wiedza na temat zachowania psów i ludzi sprawiły, że jego książki Inteligencja psów, Tajemnice psiego umysłu, Jak rozmawiać z psem?, Dlaczego kochamy psy?, The Pawprints of History, Why Do Dogs Have Wet Noses? i Why Does My Dog Do That? stały się bestsellerami. Roger Caras, prezes Amerykańskiego Towarzystwa ds. Zapobiegania Okrucieństwu Wobec Zwierząt i autor poczytnych książek o psach, zauważył: „Stanley Coren ma wyjątkowy dar: najbardziej złożone sprawy przedstawia w sposób prosty”. Może dlatego to właśnie on został Pisarzem Roku wybranym przez Międzynarodowe Zrzeszenie Pozytywnego Szkolenia Psów i jest cenionym współpracownikiem wielu krajowych czasopism o zwierzętach, takich jak „Pet Magazine”, „Modern Dog”, „AnimalSense”, „Dog and Puppy Basics” i „AKC Gazette”.


    Wiele profesjonalnych stowarzyszeń doceniło pracę Corena z psami asystującymi. Otrzymał wiele nagród od organizacji zajmujących się psami policyjnymi, między innymi od Kalifornijskiego Stowarzyszenia ds. Psów Wyszukujących Narkotyki (California Canine Narcotic Dog Association) i Stowarzyszenia ds. Psów Policyjnych Kolumbii Brytyjskiej (British Columbia Police Canine Association). Jego praca z psami i wiedza na ich temat zwróciła uwagę mediów, a Coren stał się bohaterem artykułów w „People Magazine”, „USA Today”, „Time Magazine”, „Maclean’s”, „US News & World Report”, „New York Times”, „Los Angeles Times”, „San Francisco Chronicle”, „Washington Post” i innych. Jego przyjacielski sposób bycia uczynił go również mile widzianym gościem w programach telewizyjnych, takich jak Oprah, Larry King Live, Dateline, 20/20, Maurie Povich, Good Morning America, Charlie Rose i Today Show. Obecnie jest gospodarzem cyklicznego programu telewizyjnego Good Dog! w Kanadzie.


    Sarah Hodgson, prezes Simply Sarah Incorporated, szkoli ludzi i psy od ponad 20 lat w Westchester, Nowym Jorku i południowym Connecticut. Jest autorką ośmiu książek o szkoleniu psów, w tym Jak wyszkolić psa? Ucz się sam!, Puppies for Dummies, Dog Tricks for Dummies, Puppies Raising & Training Diary for Dummies, You and Your Puppy (we współpracy z Jamesem DeBitetto), DogPerfect, PuppyPerfect i Miss Sarah’s Guide to Etiquette for Dogs & Their People. Ponadto wyprodukowała dwa filmy, opatentowała smycz szkoleniową i wymyśliła wiele innych produktów mających ułatwić wspólne życie ludziom i psom.


    Sarah jest często zapraszana jako ekspert do stacji radiowych i Telewizyjnych takich jak NBC, CBS, Animal Planet, FOX, CNN, WOR i Hollywood Pets. Pisuje również do czasopism takich jak „The New York Times”, „Parenthood” i innych. Szkoliła psy wielu sławnych osobistości, między innymi prezenterki telewizyjnej Katie Couric, aktorów Richarda Gere’a, Glenn Close, Chazza Palminteriego, Chevy’ego Chase’a i Lucie Arnaz, rekinów finansjery George’a Sorosa, Tommy’ego Hilfigera, Tommy’ego Mottoli i Michaela Fuchsa, jak również słynnych sportowców, Bobby’ego Valentine’a i Alana Houstona.


    Co więcej, Sarah pracuje jako konsultantka behawiorysta i szkoleniowiec w schronisku Adopt-A-Dog w Nowym Jorku, gdzie prowadzi programy szkoleniowe i socjalizacyjne, zapoznając psa z domowym otoczeniem, nim może on zostać przekazany do adopcji. Więcej informacji o Sarze znajdziesz na jej stronie internetowej http://www.dogperfect.com.


    Sarah pisuje również cotygodniowe felietony, a przede wszystkim stara się troszczyć o rzeczy najważniejsze w jej życiu: rodzinę i zwierzęta!

  


  
    Podziękowania od autorów


    Jest tak wiele osób, które zasługują na naszą wdzięczność: Nancy Shalek za sterowanie tą łodzią, Kelly za wysiłek redakcyjny włożony w kształt każdej strony i Mike, który stał na czele tego projektu od samego początku.


    Jak zawsze, pragniemy też podziękować naszym przyjaciołom i rodzinie… Jesteście dla nas największym wsparciem. Nigdy nie bylibyśmy i nie moglibyśmy być tak zadowoleni z naszego życia, gdyby nie każdy z Was. Wielkie uściski.


    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie wszystkich uwag za pomocą formularza internetowego serii Dummies, który znajduje się pod adresem http://www.dummies.com/register.


    W wydaniu tej książki pomogli nam między innymi:


    Acquisitions, Editorial, and Media Development


    Project Editor: Kelly Ewing


    Acquisitions Editor: Michael Lewis


    General Reviewer: Brad Phifer


    Editorial Manager: Michelle Hacker


    Editorial Supervisor and Reprint Editor: Carmen Krikorian


    Editorial Assistant: Leeann Harney


    Cartoons: Rich Tennant (http://www.the5thwave.com)


    Composition Services


    Project Coordinator: Jennifer Theriot


    Layout and Graphics: Joyce Haughey, Stephanie D. Jumper, Laura Pence, Heather Ryan, Alicia B. South


    Anniversary Logo Design: Richard Pacifico


    Proofreaders: Aptara, Susan Moritz


    Indexer: Aptara


    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Diane Graves Steele, Vice President and Publisher, Consumer Dummies


    Joyce Pepple, Acquisitions Director, Consumer Dummies


    Kristin A. Cocks, Product Development Director, Consumer Dummies


    Michael Spring, Vice President and Publisher, Travel


    Kelly Regan, Editorial Director, Travel


    Publishing for Technology Dummies


    Andy Cummings, Vice President and Publisher, Dummies Technology/General User


    Composition Services


    Gerry Fahey, Vice President of Production Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wstęp


    Przygotuj się na podróż w głąb psiego umysłu! Niezależnie, od którego miejsca rozpoczniesz lekturę tej książki, na każdej stronie znajdziesz cenne informacje na temat swojego psa, poczynając od jego wyjątkowej osobowości, aż do wyjaśnienia, co sprawia, że pies albo słucha Twoich poleceń, albo wybiera niezależność, nierzadko przejawiając zachowania, które określasz jako negatywne. Mimo że podstawą do zrozumienia zachowań psów są naukowe informacje, ta książka bynajmniej nie jest nudną lekturą! Została napisana prostym, dowcipnym językiem, dzięki czemu naukowe fakty stają się zrozumiałe dla każdego. Kiedy skończysz czytać, zachowanie Twojego psa przestanie być dla Ciebie tajemnicą i będzie zrozumiałe i logiczne.


    Inną szczególną zaletą tej książki jest to, że łączy ze sobą dwie szkoły myślenia. Stanley Coren, naukowiec i behawiorysta, badający zachowania i sposób myślenia psów, spotyka się na kartach tej książki z Sarą Hodgson, szkoleniowcem, która zajmuje się tym, jak możemy wpłynąć na zachowanie psów. To spotkanie otworzyło nam oczy na wiele spraw i staraliśmy się jak najlepiej przekazać te rewelacje naszym Czytelnikom. Wyjątkowe w tej książce jest to, że przedstawia ona psie spojrzenie na świat ludzi. Pokazuje, w jaki sposób można wykorzystać entuzjazm i wdzięk szczenięctwa, by zachęcić psa do współpracy z człowiekiem, albo jak można je zmarnować, czego skutkiem będzie nadpobudliwość, zachowania destrukcyjne, brudzenie w domu i inne problemy z zachowaniem. Stanley wyjaśnia, w jaki sposób psy postrzegają świat, podczas gdy Sarah uczy nas, jak wykorzystać tę wiedzę, by lepiej porozumiewać się z psem i móc zauważyć źródło potencjalnych konfliktów czy nieporozumień.


    Niezależnie od tego, czy do lektury tej książki popchnęła Cię miłość do psów, chęć lepszego zrozumienia swojego psa i nawiązanie z nim głębszego porozumienia, czy też to, że Twój szczeniak rozwija się w nieoczekiwany i nie zawsze pożądany sposób, gwarantujemy, że się nie zawiedziesz. Nie tylko nauczysz się postrzegać świat z psiej perspektywy, lecz również zaczniesz podziwiać swojego psa i nauczysz się użytecznych technik, by wyszkolić go i uniknąć wszelkich nieporozumień lub wyjaśnić te, które już powstały w Waszej relacji. Bądź przygotowany na to, że wszystkie psie sprawy pochłoną Cię bez reszty, a przede wszystkim przygotuj się na przyjemną przygodę!


    O książce


    Każdy wyobraża sobie idealną relację ze swoim psem, tak jakby pozytywny rezultat był gwarantowany: spokojne spacery, wspólne zabawy, spokój i harmonia, jakie obecność zwierzęcia wnosi do domowego ogniska, łagodząc stresy codzienności. Gdyby tylko osiągnięcie tego było równie proste jak w wyobraźni!


    Jeśli przytłacza Cię perspektywa posiadania psa albo odpowiedzialność za zwierzę, które już masz, możesz się odprężyć. Ta książka pomoże Ci zrozumieć, dlaczego Twój pies zachowuje się tak a nie inaczej, i pozwoli w pozytywny sposób nakłonić go do współpracy z Tobą.


    Konwencje zastosowane w książce


    W książce stosujemy następujące konwencje:


    
      	Ponieważ pies jest rzeczownikiem rodzaju męskiego, w tej książce używamy formy męskiej, jednak, pomijając fragmenty ściśle związane z zachowaniem typowym dla samców lub dla suk, informacje w tej książce dotyczą psów obydwu płci.


      	Ilekroć wprowadzamy termin naukowy, jest on wyróżniony kursywą.


      	Ważne informacje w wypunktowanych listach zostały pogrubione. Kiedy przedstawiamy listę koniecznych do podjęcia kroków, pogrubiona czcionka oznacza czynności, które musisz wykonać.


      	Strony internetowe i adresy mailowe również zostały zaznaczone podkreśleniem.

    


    Czego nie czytać


    Chociaż cała ta książka zawiera użyteczne informacje, nie musisz jej czytać od deski do deski, by dowiedzieć się więcej o swoim psie. W końcu, kto w dzisiejszych czasach ma czas, by przeczytać książkę liczącą prawie 300 stron? Czytaj ją po jednym rozdziale lub wykorzystuj jako źródło wiedzy, ilekroć będziesz jej potrzebował, na dowolnym etapie życia Twojego pupila. Pamiętaj, że każda przeczytana strona zwiększa Twoją wiedzę na temat psów, a dzięki temu pomoże Ci polepszyć relację z własnym czworonogiem.


    Jeśli masz niewiele czasu, możesz pominąć niektóre fragmenty książki. Szare ramki wyróżnione z tekstu zawierają informacje, które są interesujące, lecz nie niezbędne. Fragmenty oznaczone ikonami „Sprawy techniczne” i „Dla zabawy” również zawierają ciekawe, lecz nie najistotniejsze fakty.


    Naiwne założenia


    Oto, co zakładamy na Twój temat, nasz Drogi Czytelniku:


    
      	Wiesz, że Twój pies ma cztery łapy i ogon i bardzo go kochasz.


      	Masz psa albo kochasz psy, lecz nie masz własnego — albo też masz zamiar sprawić sobie psa w niedalekiej przyszłości.


      	Nie planujesz napisać doktoratu o zachowaniu zwierząt, jednak bardzo chcesz się dowiedzieć czegoś więcej na temat tego, jak psy postrzegają świat.

    


    Jak podzielona jest książka


    Ta książka została podzielona na pięć części, z których każda koncentruje się na określonym zagadnieniu. Poniżej znajdziesz szybkie omówienie zawartości każdej z części.


    Część I: Fascynujący świat psów


    Pierwsza część książki opowie Ci o zdolnościach komunikacyjnych Twojego psa. Podpowiemy Ci, jak zrozumieć jego zachowanie i jak przetłumaczyć to, co chcesz powiedzieć psu, na jego naturalny język, tak jakbyśmy uczyli Cię mówić w obcym języku.


    Część II: Wyjątkowa osobowość Twojego psa


    Zanim zrozumiesz, że Twój pies, niezależnie od tego, czy jest to zwierzę rasowe, czy mieszaniec, posiada pewne wyjątkowe cechy osobowości, jego zachowanie może być dla Ciebie czasem niezrozumiałe lub frustrujące. Pierwszym krokiem do zrozumienia Twojego psa jest zastanowienie się, w jakim celu został wyhodowany i jakie wrodzone popędy kształtują jego zachowanie i osobowość. W tej części omawiamy również wpływ doświadczeń zmysłowych na psa, jak również życie emocjonalne i szczególne potrzeby rosnącego szczenięcia. I wreszcie piszemy tu potrzebach psychologicznych starzejącego się psa, który może doświadczać szoku związanego z pogorszeniem się jego sprawności i przytępieniem zmysłów, a także omawiamy suplementy diety, które mogą spowolnić proces starzenia się.


    Część III: Psie występki


    Czas zacząć naukę! Ta część zaczyna się od przeglądu pozytywnych technik i narzędzi szkoleniowych ze szczególnym wyróżnieniem tych najskuteczniejszych i najbardziej motywujących. Jeśli chcesz mieć psa, który nie tylko Cię słucha, lecz również z entuzjazmem wybiera podążanie za Twoimi wskazówkami zamiast za swoim instynktem, to właśnie z tej części dowiesz się, co masz robić.


    Część IV: Psy nie zachowują się źle, czyli o błędnych wyobrażeniach i dobrych rozwiązaniach


    W tej części omawiamy kwestie, które spędzają sen z powiek wielu właścicielom psów: od nauki czystości do prowadzenia psa, który jest lękliwy lub agresywny. Dzięki spojrzeniu na wszystko z psiej perspektywy pokażemy Ci, że to, co uważasz za złe zachowanie, czasami wynika z nieporozumienia, braku odpowiedniej ilości ruchu lub nadmiernego stresu.


    Część V: Dekalogi


    W tej części gromadzimy listy 10 najpowszechniejszych błędnych przekonań na temat psów i sposobów na cichą komunikację z psem. Baw się dobrze!


    Ikony wykorzystane w książce


    W książce natrafisz na ikony umieszczone na lewym marginesie, oznaczające różne informacje. Poniżej znajdziesz listę ikon, na które możesz natrafić:


    [image: 17431.png] Ta ikona oznacza cenne wskazówki i dobre rady.


    [image: 17438.png] Dzięki tym przyjaznym przypomnieniom ważne informacje nie umkną Twojej uwadze.


    [image: 17446.png] Ostrzeżenie! Ostrzeżenie! Czy musimy mówić coś więcej?


    [image: 17455.png] Ta ikona wskazuje na fakty i informacje, które nie są najważniejsze, ale za to interesujące.


    [image: 17462.png] Zwracaj baczną uwagę na te ikony. Może nie są to najistotniejsze informacje, jednak podkreślają fakty, które warto znać.


    Co dalej


    Najlepsze w tej książce jest to, że możesz rozpocząć i skończyć lekturę w dowolnym miejscu. To doskonałe źródło wiedzy dla kogoś, kto planuje zakup psa lub już dzieli z nim swoje życie. Zajrzyj do spisu treści, przeszukaj indeks albo zamknij oczy i otwórz książkę w dowolnym miejscu. Na każdej stronie znajdziesz ciekawe tematy i pożyteczne informacje.


    Oczywiście nie oznacza to, że nie możesz przeczytać tej książki od deski do deski, jednak nie jest to wcale niezbędne. Niezależnie od tego, w którym miejscu rozpoczniesz lekturę, najważniejsze, byś pamiętał, że Twój pies jest wyjątkową istotą, która, zupełnie jak dziecko, najbardziej na świecie pragnie uczestniczyć w Twoim życiu.

  


  
    Część I. Fascynujący świat psów


    [image: Obraz17470.PNG] 


    W tej części…


    Decydując się wziąć odpowiedzialność za psa, każdy z nas ma jakąś wizję jego zachowania: czy będzie łagodny jak baranek, czy też stanie się stróżem i obrońcą, czy będzie kanapowcem, czy psim atletą, czy ma być przyjacielem całego świata, czy też raczej zachowywać dystans w stosunku do nieznajomych. Ta wizja i rzeczywistość często są zupełnie różne. Ni stąd, ni zowąd uroczy szczeniak przekształca się w psiego podlotka z własnym zdaniem na każdy temat i skłonnościami, które niekoniecznie muszą nas zachwycać.


    Dzięki lekturze tej części nauczysz się podziwiać swojego psa, wyposażonego przez ewolucję i długie lata selekcji hodowlanej w niepowtarzalne cechy i wewnętrzne popędy. Ta część pozwoli Ci zrozumieć wszystko, czego potrzebujesz, by poradzić sobie ze swoim psem, cieszyć się nim lub zmienić jego zachowanie.

  


  
    Rozdział 1. Pies na całe życie: podstawy psiej psychologii


    W tym rozdziale:


    
      	Spojrzenie na świat za pośrednictwem psich zmysłów.


      	Docenianie podobieństw i szanowanie różnic.


      	Różne wymagania w zależności od wieku.

    


    Najlepsze, co możesz zrobić dla swojego psa, to postarać się go zrozumieć i popatrzeć na świat jego oczami. Za pieniądze możesz kupić wiele psich smakołyków i piszczących zabawek, a szkolenie posłuszeństwa może nauczyć psa lepszego reagowania na Twoje polecenia, jednak relacja z psem to coś więcej niż proste rozpoznawanie komendy „siad”. Ten rozdział jest początkiem podróży, której celem jest poznanie tajemnicy, jaką jest Twój pies.


    Czy Twój pies jest owcą w wilczej skórze?


    Cóż, i tak, i nie. Zajmiemy się tym nieco szerzej w tym rozdziale, na razie jednak wystarczy powiedzieć, że pies podszedł do procesu udomowienia swoim własnym tempem. Nie było żadnego przełomowego momentu, w którym jakiś odważne dziecko podeszło do swojego ojca, trzymając w ramionach wilcze szczenię, i zapytało: „Tato, czy możemy go zatrzymać? Proszę!”. Udomowienie to powolny, ewolucyjny proces, zapoczątkowany przez ciekawskie wilki, które podchodziły coraz bliżej do ludzkiego obozowiska, a kończący się zmianami w wyglądzie zewnętrznym, charakteryzującymi psy znane dzisiaj.


    Ludzie i psy: równoległa ewolucja


    Nasza relacja z psami rozpoczęła się jeszcze w czasie, w którym naszym jedynym celem było przetrwanie. Skoncentrowani na tym, by przeżyć, znaleźliśmy w psach pomocników przy polowaniu i osobistych obrońców.


    Przez tysiąclecia ludzie i psy ewoluowali równolegle. Gdy rozwinęła się kultura rolnicza, zmieniliśmy proces selekcji, by wyhodować psy walczące z plagą gryzoni, i inne, które zaganiały stada. W miarę jak powstawały i umacniały się królestwa, zaczęto hodować rasy psów olbrzymów, które miały bronić zamków i uczestniczyć w bitwach. I tak dalej, i tak dalej, aż do dzisiaj, kiedy możemy się cieszyć ponad 400 rasami psów rozpowszechnionymi po całym globie i wyhodowanymi do pełnienia wyspecjalizowanych funkcji.


    [image: 17479.png] Jest tylko jeden problem. Poza nielicznymi wyjątkami większość niezwykłych psich talentów dzisiaj nie jest wykorzystywana. Jednak nie mów tego swojemu psu. Zanadto by go to przygnębiło. On uważa, że jego umiejętności wciąż są bardzo potrzebne.


    Aby poznać swojego psa, musisz zrozumieć, w jakim celu pierwotnie został wyhodowany, i pogodzić się z faktem, że jego geny wciąż kierują jego zachowaniem (więcej na ten temat przeczytasz w rozdziale 6.).


    Osobowość


    W rozdziale 5. przeczytasz o tym, jak ocenić temperament swojego psa i w jaki sposób wpływa on na psie postrzeganie i interpretację otaczającego go świata. Na przykład dominujący pies oszacowuje każdego wchodzącego do domu, podczas gdy pies lękliwy chowa się pod stół na sam dźwięk dzwonka u drzwi. Zrozumienie osobowości Twojego psa pomoże Ci w opracowaniu programu szkoleniowego, który pozwoli Ci ułożyć sobie życie z psem.


    W odróżnieniu od ludzi, którzy uczą się, słuchając, pies jest znacznie bardziej wyczulony na przekazy niewerbalne, takie jak postawa Twojego ciała (szczególnie w momentach napięcia lub stresu) czy kierunek spojrzenia. Nauczenie się psiego języka ułatwi Ci zrozumienie jego zachowania, jak również osiągnięcie wzajemnego porozumienia.


    [image: 17527.png] Jeśli zbyt często będziesz spoglądać na swojego psa, to może on z tego wyciągnąć wniosek, że potrzebujesz przywódcy. Zapamiętaj tę prostą zasadę: im częściej patrzysz na psa, tym rzadziej on będzie na Ciebie spoglądał.


    [image: 17534.png] Przywiązanie psów do ludzi zakorzeniło się w procesie udomowienia. Pies jest jedynym gatunkiem, który podporządkuje się poleceniom przedstawicieli innego gatunku (czyli nam), tak jakby pochodziły one od kogoś takiego samego jak on.


    Nadmiar bodźców


    Jeśli naprawdę chciałbyś spojrzeć na życie z psiej perspektywy, potrzebowałbyś nowego nosa. Psy polegają głównie na zmyśle węchu, by interpretować nawet najdrobniejsze elementy otoczenia, takie jak to, kiedy inne zwierzę przeszło przez dane terytorium, albo poziom hormonów stresu u kogoś, kto przyszedł w odwiedziny.


    Węch jest najsilniejszym z psich zmysłów, wzrok jest ograniczony i nieostry. Pies rozpoznaje tylko ograniczoną liczbę kolorów i zwraca większą uwagę na poruszanie się obiektów niż na ich szczegóły. Psy nie zwracają uwagi na detale wyglądu, ponieważ są urodzonymi myśliwymi, których motto brzmi: „Jeśli to się porusza, to może być jadalne, a w takim razie powinienem to gonić i złapać!”.


    Istnieje również różnica pomiędzy tym, jak słyszą psy a jak ludzie, co wynika z odrębnej ewolucji tych dwóch gatunków. Ludzie są najbardziej wyczuleni na dźwięk ludzkich głosów, podczas gdy psy mogą słyszeć dźwięki o wyższej częstotliwości i dużo subtelniejsze. Ponieważ psy pochodzą od myśliwych, ich słuch jest najbardziej wyczulony na dźwięki, jakie mogłaby wydawać ich potencjalna zdobycz.


    W dzisiejszych społeczeństwach rzadko docenia się ostrość psich zmysłów. Pies żyjący w mieszkaniu dostaje burę za każdym razem, gdy wszczyna alarm na dźwięk czyichś kroków, psy myśliwskie obrywają, ilekroć zaczynają grzebać w śmieciach, a psom wszystkich ras zabrania się gonienia kotów. W naszym świecie psy są bombardowane nadmiarem bodźców, a jednocześnie oczekujemy od nich, że będą je ignorowały. W rozdziale 7. przeczytasz więcej na temat tego, jak psy postrzegają świat, a także o tym, jakie nowe zadania stawiamy przed nimi, by wykorzystać potęgę ich zmysłów.


    Wpływ wieku


    Niezależnie od tego, czy masz szczeniaka, czy dorosłego psa, możesz dostrzec to, jak czas i nowe doświadczenia wpływają na jego zachowanie. Szczeniak, który doświadcza wielu niuansów życia po raz pierwszy, bardzo uważnie obserwuje Twoje zachowanie i ma ono na niego ogromny wpływ. Dorosły pies, który widział już wiele różnych ludzkich reakcji, jest mniej podatny na Twój wpływ — chyba że zachowujesz się w sposób nietypowy lub nieoczekiwany.


    W rozdziale 8., poświęconym szczeniętom, omawiamy to, jak rozwija się umysł szczeniaka, i jakie lekcje najlepiej wprowadzać na danym etapie rozwoju. Podkreślamy też niezwykle istotne znaczenie wczesnej socjalizacji i mówimy o tym, jak spotkania z różnymi ludźmi i miejscami mogą zmienić życie Twojego psa — na zawsze.


    Psy starzeją się zbyt szybko. Mimo że wiele spośród ich procesów życiowych jest odbiciem naszych, czas płynie dla nich 10 razy szybciej. Trzyletni pies jest w pełni dojrzały, większość psów siedmioletnich osiąga już wiek średni, a w wieku 10 lat wiele z nich wkracza już w zmierzch swojego życia. Taka jest rzeczywistość, nie można jej zignorować ani przed nią uciec.


    W rozdziale 9. przeczytasz o tym, jakie wewnętrzne procesy zachodzą u psa w okresie dojrzewania, i co możesz zrobić, by ułatwić mu emocjonalne przystosowanie się. Podobnie jak u ludzi, zmianom fizycznym często towarzyszą lęk i poczucie zagrożenia.


    Wpływ na uczenie się psa


    Psy uwielbiają się uczyć i działać w grupie. To, jakim jesteś nauczycielem i jak dobrze potrafisz psu wytłumaczyć swoje oczekiwania, bezpośrednio przekłada się na jego entuzjazm do nauki i do życia. Pomyśl o każdej lekcji w taki sposób, jakbyś miał uczyć cudzoziemca swojego języka, podkreślając szczególnie takie słowa jak „siad”, „czekaj”, „waruj” czy „dobrze”, które są czymś więcej niż zwykłymi poleceniami. Stają się słownymi drogowskazami mówiącymi psu, jak ma się zachowywać w codziennych sytuacjach.


    W części III podzielimy się z Tobą wszystkimi tajemnicami naszego fachu, omawiając czynniki wpływające na proces uczenia się i emocjonalne reakcje. Zajmiemy się też różnymi metodami szkolenia, analizując różnice między nimi — na przykład pomiędzy kształtowaniem a modelowaniem.


    [image: 17544.png] Nie ma jednego dobrego sposobu, by skłonić psa do dobrego zachowania. Każdy pies jest inny i będzie reagował na pewne techniki lepiej niż na inne. Starając się stale dokształcać i rozumieć różne metody szkoleniowe, sprawisz, że Twoje podejście do szkolenia wciąż będzie świeże i elastyczne. Opowiemy Ci o tym, w jaki sposób pies przyswaja nowe informacje i podpowiemy, jak spożytkować te informacje, by wpłynąć na zachowanie psa.


    Mimo że pies może rozróżniać nawet 165 różnych poleceń, nie musisz mierzyć aż tak wysoko. W rozdziale 12. omówimy sześć najużyteczniejszych poleceń, które ułatwią Ci codzienne życie z psem (patrz tabela 1.1.). Gdy uda Ci się ugruntować te komendy w umyśle psa, staną się podstawą pozwalającą kontrolować jego zachowania. Ich wykorzystanie pozwala też jasno zakomunikować psu, jakie jest jego miejsce w rodzinie, i dać mu do zrozumienia, że odgrywa w Twoim świecie ważną rolę. Nie ma większego daru, który mógłbyś dać swojemu psu.


    Tabela 1.1. Sześć komend, które zmienią Twoje życie z psem


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Komenda

          

          	
            Codzienne wykorzystanie

          
        


        
          	
            „Za mną”

          

          	
            Ilekroć wychodzisz z psem poza obręb swojej posesji lub gdy potrzebujesz zwrócić na siebie jego uwagę w domu.

          
        


        
          	
            „Czekaj”, „Dobrze”

          

          	
            By skłonić psa do zatrzymania się i poczekania na pozwolenie przed wejściem lub wyjściem z pomieszczenia lub budynku, przed przejściem przez ulicę lub wejściem na schody.

          
        


        
          	
            „Nie” (i pochodne, jak „Nie teraz”, „Zostaw”, „Nawet o tym nie myśl”)


             

          

          	
            Aby dać psu do zrozumienia, że podążenie za danym impulsem (na przykład ściągnięcie jedzenia ze stołu, pogonienie za jakimś obiektem czy zwierzęciem i tak dalej) nie leży w jego najlepszym interesie.

          
        


        
          	
            „Zostań”

          

          	
            Skłania do samokontroli; najlepiej wykorzystać tę komendę wtedy, gdy chcesz, by pies był nieruchomy albo żeby się odprężył.

          
        


        
          	
            „Waruj” i „Połóż się”

          

          	
            Każe psu przyjąć podporządkowaną i odprężoną postawę lub kieruje go na jego posłanie.

          
        


        
          	
            „Chodź tu”

          

          	
            Równoważnik określenia „Gromadzić się”.

          
        

      
    


    


    Psy nie są niegrzeczne


    Niezależnie od tego, jak wściekły jesteś, gdy pies Cię nie słucha lub niszczy Twoje bezcenne rzeczy, nie zmienisz jego zachowania, dopóki nie usiądziesz i nie wysłuchasz jego części tej historii. Oczywiście, te na wpół zjedzone buty kosztowały prawie 200 złotych, ale dla psa ich kuszący aromat (najpiękniejsze perfumy: Ty) był nie do odparcia. W tej części omówimy najczęstsze przyczyny ludzkiej frustracji: problemy z nauką czystości, destrukcyjne zachowania związane z lękiem, aż po najciemniejsze sprawy jak agresja. Dzięki temu nauczysz się reagować w sposób zrozumiały dla psa.


    Dlaczego psy muszą się wyładować?


    Podobnie jak ludzie psy potrzebują się wyładować, gdy czują się niezrozumiane, niespokojne czy samotne. Jeśli twierdzisz, że Twój pies jest złośliwy, to zaburzy to Twoje postrzeganie wszystkich jego zachowań. Wiedz, że złośliwość nie jest uczuciem znanym psom. Jeśli będziesz wrzeszczeć „Zły pies!” za każdym razem, gdy pies wykona niewłaściwy ruch, to jakie inne opcje mu pozostawisz?


    [image: 17607.png] Dla psów, podobnie jak dla dzieci, poświęcana im uwaga jest największą nagrodą. Psy jednak często nie rozróżniają uwagi pozytywnej od negatywnej. Jeśli ich działanie powoduje reakcję — jakąkolwiek reakcję! — to dane zachowanie zostanie powtórzone.


    Co więcej, psy często postrzegają negatywną uwagę jako brutalną zabawę lub dążenie do konfrontacji. Pies, który kradnie jedzenie z kuchennego blatu, może postrzegać negatywną reakcję właściciela jako zazdrość o łup. Sprytny pies po prostu poczeka, aż ludzie wyjdą z pomieszczenia (brak konkurencji), i dopiero wtedy zaniesie łup w miejsce, gdzie będzie mógł się nim nacieszyć w spokoju.


    W rozdziale 13. piszemy o tym, jak pies uczy się niewłaściwego zachowania, i co można zrobić, by odwrócić tę tendencję.


    Analiza codziennych frustracji


    Chociaż Tobie zachowanie psa może naprawdę przeszkadzać, mało prawdopodobne, by było to dla psa jakimkolwiek problemem. Zasikany dywan może Ci podnieść ciśnienie krwi, jednak dla psa dywan jest chłonnym podłożem, które nadaje się do załatwienia swoich potrzeb równie dobrze jak trawa, więc niezależnie od tego, czy przyczyną danego zachowania była potrzeba czy roztargnienie, pies zrobił to, co wydało mu się naturalne.


    Nie denerwuj się. Nie próbujemy Cię przekonać, że musisz zaakceptować sikanie na dywan, gryzienie Twoich kapci lub skakanie przy powitaniu, jednak jeśli zrozumiesz, że zachowanie psa nie jest wynikiem złośliwości, zemsty czy poczucia winy, to będziesz odczuwać mniejszą frustrację.


    Rozdział 13. poświęcony jest problemom, jakie właściciele psów najczęściej zgłaszają, takim jak szczekanie, gryzienie przedmiotów, skakanie na ludzi i brudzenie w domu. Każde z tych zachowań, choć może irytujące, bywa zupełnie normalną oznaką, że pies związał się ze swoją rodziną i chce jej towarzyszyć jak najczęściej. Pomimo że spojrzenie na te zachowania z psiej perspektywy może wymagać od Ciebie trochę wysiłku, zazwyczaj mimo wszystko zajmuje to mniej czasu niż próba uporania się z frustracją spowodowaną tym, że niewłaściwe zachowania psa przekształciły się w nawyk.


    Gdy rzeczywistość kąsa: w głąb psiej agresji


    [image: 17616.png] Agresja jest jedynym zachowaniem, które powinno wzbudzić natychmiastową reakcję. Nawet jeśli w niektórych sytuacjach jest to zachowanie najzupełniej zrozumiałe, psom nie wolno gryźć ludzi, chyba że zostały do tego celu wyszkolone lub bronią swojego terytorium. Psy, które gryzą, zostają wykluczone z życia swojej rodziny, oddane do schroniska lub uśpione. Zanim pies okaże jakiekolwiek oznaki agresji, dobrze jest zrozumieć, co może być jej przyczyną, by zapobiec jej wystąpieniu zarówno u swojego psa, jak i u innych, które spotykasz.


    W rozdziale 15. omawiamy różne typy agresji z uwzględnieniem czynników, które mogą ją wywołać. Dowiesz się też, co możesz zrobić, by zapobiec agresji, kiedy zauważysz pierwsze jej objawy.


    [image: 17624.png] Żaden poradnik nie pomoże Ci się uporać z psem, który zdradza wszystkie objawy agresji i zagraża bezpieczeństwu któregoś z członków rodziny. Ta książka pozwoli Ci zrozumieć podłoże zachowania psa i samodzielnie poradzić sobie z niektórymi problemami, jeśli jednak Twój pies poważnie kogoś ugryzł lub obawiasz się, że mógłby to zrobić, ponieważ zachowuje się agresywnie, to potrzebujesz fachowej porady.

  


  
    Rozdział 2. Zrozumieć psa


    W tym rozdziale:


    
      	Jak pies stał się towarzyszem człowieka.


      	Pies to nie wilk.


      	Wieczny szczeniak.


      	Zrozumienie i okiełznanie instynktu pogoni i polowania.


      	Rzut oka na życie seksualne psów.

    


    Celem tego rozdziału, a także tej książki jako całości, jest pomóc Ci zrozumieć psa poprzez spojrzenie z jego punktu widzenia. Chcemy, byś odkrył, jak to jest być psem, i zrozumiał swoje zadanie i możliwości kształtowania zachowania psa, poprzez pełne empatii spojrzenie na jego doświadczenia.


    Twój pies nie jest po prostu czworonożnym człowiekiem w futrze. Pies nie jest również wilkiem w przebraniu. Niektórzy znawcy psiej psychologii podkreślają wspólne pochodzenie psów i wilków, jednak pies jest czymś więcej niż udomowioną wersją dzikich przodków: wilków, szakali, kojotów czy psów dingo. Twój pies i inne psowate mają ze sobą wiele wspólnego, zarówno pod względem wyglądu, jak i zachowania, tak samo jak ludzie dzielą wiele behawioralnych i fizycznych podobieństw z małpami człekokształtnymi, nie oznacza to jednak, że jesteśmy małpami (chociaż osobiście mamy pewne podejrzenia co do jednego z naszych znajomych).


    [image: 17634.png] Wilki i psy należą do większej rzędu drapieżników (Carnivora). Każde z nich podlega odrębnej klasyfikacji, która wyszczególnia różnice między nimi, jednak biolodzy zaliczają obydwa do tej samej rodziny psowatych (Canidae).


    Jak pies stał się psem?


    Gdybyśmy mieli uporządkować zwierzęta w kolejności, w jakiej zostały udomowione, okazałoby się, że pochód otwiera pies. Pies wkroczył w życie człowieka na długo, zanim człowiek nauczył się rolnictwa.


    [image: 17641.png] Najnowsze dowody oparte na skamielinach wskazują, że psy zostały udomowione w okresie pomiędzy 14 000 a 17 000 lat temu, czyli o wiele wcześniej niż owce (11 000 lat temu) czy koty (7000 lat temu). Wydaje się, że proces udomowienia zachodził w różnym czasie w różnych miejscach. Pierwsze psy zostały udomowione na terenie Azji i Rosji, a potem niezależnie na Bliskim Wschodzie, w Europie i Ameryce Północnej.


    Początki


    Psy i ludzie w naturalny sposób nawiązali długotrwałą więź. Obydwa gatunki utrzymywały się z polowania, a ich przetrwanie zależało od ściśle zhierarchizowanej grupy. Główną przewagą ludzi nad psowatymi była umiejętność uczenia się i wyciągania racjonalnych wniosków, mimo że w królestwie zwierząt psowate zaliczają się do intelektualistów.


    Przodkowie psów byli sprawnymi i odważnymi myśliwymi, polującymi w stadach, jednak nie wahali się żywić resztkami, kiedy nadarzała się taka okazja. Poszukiwanie resztek wokół ludzkich obozowisk okazało się opłacalne i z całą pewnością było mniej niebezpieczne niż polowanie (zwłaszcza jeśli celem polowania było znacznie większe zwierzę uzbrojone w kopyta i rogi, mogące kopać, bóść i poważnie zranić).


    Jeśli pojawiała się okazja regularnego darmowego posiłku, stado wilków osiedlało się w pobliskiej norze i korzystało z resztek pozostawianych przez ludzi.


    [image: 17648.png] Resztki pożywienia często były wyrzucane tuż poza granicami obozowiska czy wioski na stosy odpadków. Dla wilków te stosy były niczym darmowy bufet ze stałą dostawą jedzenia.


    Który rozsądny wilk polowałby, mając do dyspozycji łatwo dostępne pożywienie? Człowiek patrzył przychylnym okiem na to, że inny gatunek sprząta po nim śmieci, dzięki czemu obozowisko pozostawało wolne od szkodników i smrodu.


    Gdyby więź między ludźmi a wilkami na tym się skończyła, prawdopodobnie nie doszłoby do dalszego udomowienia. Jednak ludzie i zwierzęta mają jeszcze jedną cechę wspólną: obydwa gatunki są terytorialne.


    Dzikie psowate zaczęły uznawać obszar wokół obozowiska za swoje terytorium. W rezultacie, gdy pojawiało się jakieś zagrożenie w postaci dzikiego zwierzęcia czy innej grupy ludzi, psowate wszczynały zgiełk. Hałas wystarczał, by ostrzec mieszkańców obozowiska, tak że zdołali przygotować się do obrony, co było szczególnie cenne w nocy. Dzięki czujności psowatych życie mieszkających w pobliżu ludzi stawało się znacznie bezpieczniejsze.


    Pierwszy krok ze strony wilków


    Proces udomowienia psa nie polegał na tym, że człowiek epoki kamiennej znalazł wilcze szczenię i zabrał je do domu, gdzie karmił je, opiekował się nim i traktował jak psa. Być może Cię to zaskoczy, jednak pierwszy krok ku udomowieniu prawdopodobnie uczyniły same wilki.


    Z resztek wyrzucanych przez ludzi mogły korzystać tylko te zwierzęta, które mogły bezproblemowo koegzystować z ludźmi. Jeśli dany wilk był agresywny lub wydawał się groźny, po prostu zostawał zabity przez mieszkańców obozowiska, którzy chcieli sobie zapewnić bezpieczeństwo. Proces ten zapoczątkował eliminację z puli genowej genotypów najniebezpieczniejszych zwierząt. Z kolei osobniki nastawione bardziej przyjacielsko i mniej lękliwe mogły podchodzić bliżej obozowiska. Oprócz dostępu do jedzenia taka bliskość zapewniała również ochronę przed innymi drapieżnikami, które wolały unikać kontaktu z człowiekiem. Gdy ci przyjacielscy przedstawiciele gatunku zaczęli się ze sobą krzyżować, w końcu powstała rasa zwierząt, która znacznie bardziej przypominała psy. U tych nowych zwierząt dominowały geny łagodności.


    [image: 17655.png] Proces udomowienia to coś więcej niż oswojenie dzikiego zwierzęcia. Oswojone zwierzę pozwala człowiekowi troszczyć się o siebie, akceptuje obecność człowieka, a nawet pewną kontrolę z jego strony. Jednak udomowione zwierzę jest inne pod względem genetycznym. Ludzie kontrolują sposób jego rozmnażania, przez co dochodzi do powstania zwierzęcia, które zdecydowanie różni się od swoich dzikich przodków zarówno pod względem wyglądu, jak i zachowania. Z pewnością nikt nie pomyliłby pekińczyka czy buldoga z wilkiem szarym, patrząc na ich wygląd i zachowanie.


    
      Nie próbuj oswoić wilka


      Badania wskazują, że natychmiastowy proces udomowienia po prostu nie jest możliwy. Badacze próbowali karmić wilcze szczenięta ręką i wychowywać je w ludzkiej rodzinie, rezultaty jednak były dalekie od satysfakcjonujących.


      W miarę jak szczenięta dorastały, zaczynały coraz bardziej przypominać wilki swoim zachowaniem: uprzednio łagodne szczeniaki zaczynały polować na zwierzęta gospodarskie, inne zwierzęta domowe, a nawet na dzieci. Stawały się coraz bardziej dominujące i dążyły do kontroli nad swoją ludzką rodziną. Mimo że w szczenięctwie takie oswojone wilki mogą się nauczyć wykonywania podstawowych komend posłuszeństwa, przestają na nie reagować, gdy dorastają, i zaczynają podważać autorytet i status społeczny ludzi. Istnieje wiele świadectw o takich pozornie udomowionych wilkach, które atakowały i gryzły swoich właścicieli.

    


    Kolejny etap doskonale wyjaśniły badania rosyjskiego genetyka Dmitrija K. Bielajewa, który starał się odtworzyć proces udomowienia psów. Zdecydował się nie wykorzystywać w swoim eksperymencie wilków, ponieważ istniały dowody na to, że w wielu regionach wilki krzyżowały się z psami, co mogłoby wpłynąć na przebieg eksperymentu. Zamiast tego Bielajew wykorzystał inny gatunek z rodziny psowatych, mianowicie srebrne lisy. Z uwagi na to, że futro srebrnych lisów jest wykorzystywane do wytwarzania luksusowej odzieży, udomowienie tego gatunku oznaczałoby korzyść ekonomiczną, ponieważ łatwiej byłoby je hodować na farmach.


    Jedyna forma genetycznej manipulacji, na jaką pozwolił sobie Bielajew, przypominała tę, która wystąpiła naturalnie przy prehistorycznych wioskach. Rozmnażał wyłącznie zwierzęta, które nie były strachliwe ani agresywne, a więc te najbardziej podatne na udomowienie. Łagodne, przyjacielskie zwierzęta krzyżował z innymi łagodnymi, przyjacielskimi osobnikami i już po sześciu pokoleniach wystąpiły wyraźne różnice pomiędzy dzikimi a udomowionymi lisami. Po 35 pokoleniach eksperyment doprowadził do wyhodowania zwierząt, które wyglądem i zachowaniem tak bardzo przypominały psy, że bez problemu można by je sprzedawać jako zwierzęta domowe, mogące żyć w ludzkiej rodzinie. Gdybyś zobaczył którekolwiek z nich na ulicy, najprawdopodobniej uznałbyś, że masz przed sobą przedstawiciela jakiejś egzotycznej rasy psa domowego.


    Co takiego zmieniło lisa w psa? Zmiany genetyczne nie podlegają prostym prawidłowościom. Właściwości chromosomów sprawiają, że chcąc zmienić jedną konkretną cechę, zmieniamy również wiele innych. Dokładnie to stało się, gdy badacze zaczęli hodować lisy, selekcjonując je pod kątem przyjacielskości i łagodności. Geny odpowiedzialne za te cechy łączą się z innymi genami, tak że selektywna hodowla doprowadziła do zmian w wyglądzie i zachowaniu hodowanych przez Bielajewa lisów. Obecnie wiadomo już, że powstała mieszanka genów zmieniła czas i tempo rozwoju fizycznego i psychicznego tych nowych „psów” w taki sposób, że również pod względem fizycznym zaczęły bardziej przypominać psy.


    Drugi krok — ze strony ludzi


    Ponieważ dzikie psowate kręcące się wokół obozowiska (patrz poprzednia sekcja) były łagodne i przyjazne, jakiś spryciarz z epoki kamiennej uświadomił sobie, że skoro mogą one chronić całe obozowisko, to dlaczego jeden z nich nie mógłby chronić jego szałasu? Osobista ochrona. Hm…


    Był to bardzo szczęśliwy ruch, ponieważ z czasem pies wykazał się innymi zachowaniami, które ułatwiły naszym przodkom przetrwanie, takimi jak na przykład:


    
      	pomoc podczas polowania przy wytropieniu, wypłaszaniu, doganianiu i chwytaniu zdobyczy,


      	pomoc przy wypasaniu stad zwierząt,


      	pomoc w bitwie,


      	uczestnictwo w przedsięwzięciach wojskowych lub ochrona przed atakiem,


      	wyszukiwanie przedmiotów, jedzenia i zaginionych osób za pomocą węchu.

    


    [image: 17665.png] Czy kiedykolwiek słyszałeś angielskie określenie „noc na trzy psy”? Pochodzi ono z Nowej Fundlandii, gdzie ludzie często wpuszczali jednego lub dwa psy pod kołdrę, by się ogrzać. W wyjątkowo zimne noce tamtejsi mieszkańcy mawiali: „Jest tak zimno, że potrzeba trzech psów, by się ogrzać!”. Jednak wykorzystanie psów, których temperatura ciała jest wyższa niż u ludzi, jako biologicznego źródła ciepła nie jest wyłączną domeną tego obszaru — psy ogrzewają ludzi na całym świecie.


    Wieczny szczeniak


    Tak naprawdę proces udomowienia zatrzymał rozwój psa na poziomie szczenięcia. Można powiedzieć, że pies domowy jest Piotrusiem Panem w świecie zwierząt.


    
      Które z dzikich psowatych stały się psami?


      Ponad 30 różnych gatunków dzikich psowatych pretenduje do tytułu pierwszego zwierzęcia, które zostało udomowione przez człowieka, stając się przodkiem dzisiejszych psów. Które z nich ludzie naprawdę przygarnęli do swoich domów i uczynili najbliższym spośród wszystkich zwierzęcych towarzyszy?


      Dowody DNA wskazują na to, że jako pierwszy został udomowiony wilk szary, chociaż inne gatunki wilków, jak również szakale, kojoty, dzikie psy, dingo, a nawet niektóre gatunki lisów również miały swój udział w tej mieszance. W wyniku tego każdy pies może mieć w sobie geny pochodzące od różnych gatunków zwierząt z rodziny psowatych. Badacze wiedzą o tym, ponieważ psy domowe można krzyżować z każdym z tych gatunków (wyjątkiem są jedynie niektóre gatunki lisów, jak na przykład popularny lis rudy, który ma nieodpowiednią liczbę chromosomów). Potomstwo pochodzące z takich krzyżówek rodzi się żywe, zdrowe i płodne, co jest dowodem na to, że tak naprawdę zwierzęta te należą do jednego gatunku lub, zgodnie z teorią ewolucji, mają stosunkowo bliskiego wspólnego przodka.


      Badania te wskazują na to, że pies, którego być może masz u swojego boku, jest mieszanką różnych genów, a z nich być może 40% pochodzi od wilka, 30% od szakala i 30% od kojota, podczas gdy pies innej rasy może mieć 60% wilczych genów, 10% genów pochodzących od szakala, 15% od lisa polarnego i 15% od psa dingo. Nic więc dziwnego, że rasy psów tak bardzo różnią się od siebie wyglądem, stylem zachowania i osobowością.

    


    [image: 17673.png]Neotenia oznacza przetrwanie u osobników dorosłych pewnych cech, które normalnie występują tylko u młodych osobników.


    Jeśli przyjrzysz się uważnie rysunkowi 2.1., zauważysz, że wiele cech fizycznych dorosłych psów domowych przypomina bardziej cechy wilczego szczenięcia niż dorosłego wilka. Rysunek 2.1. pokazuje typowe różnice wyglądu pomiędzy wilkami a psami, powstałe w wyniku neotenii. Patrząc zgodnie z kierunkiem strzałki, zobaczysz cechy, które są coraz odleglejsze od cech dorosłego osobnika i coraz bliższe cechom szczenięcym. Na samym dole rysunku zobaczysz psa, którego cechy wykazują większą niedojrzałość niż u szczenięcia wilka na jakimkolwiek etapie rozwoju, przynajmniej po narodzinach.


    [image: Obraz17682.PNG] 


    Rysunek 2.1. Czy Twój pies to dorosły wilk czy wieczny szczeniak?


    Jednak to behawioralne aspekty neotenii są znacznie istotniejsze dla naszej więzi z psami. Psy zachowują wiele szczenięcych zachowań, które zanikają u wilków w procesie dojrzewania. Te szczenięce zachowania sprawiają, że psy są doskonałymi towarzyszami, podczas gdy zachowania typowe dla dorosłych psowatych sprawiają, że wilki ciężko jest oswoić. W tabeli 2.1. znajdziesz interesujące zestawienie cech dorosłych wilków z typowymi dla szczeniąt wilczych zachowaniami, które występują u dorosłych psów.


    Tabela 2.1. Psy zachowują się bardziej podobnie do szczeniąt wilczych niż do dorosłych wilków


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            Cecha lub zachowanie

          

          	
            Dorosła wersja typowa dla wilków

          

          	
            Szczenięca wersja typowa dla psów

          
        


        
          	
            Lęk przed obcymi (ksenofobia)

          

          	
            Powszechny i niełatwy do wyeliminowania.

          

          	
            Pod warunkiem, że zapewniono im dostateczną ilość kontaktu z człowiekiem, psy są zazwyczaj przyjacielskie i bez oporów podchodzą do obcych.

          
        


        
          	
            Akceptowanie przywództwa

          

          	
            Często walczą o przywództwo i dominację.

          

          	
            Zazwyczaj akceptują przewodnictwo człowieka i rzadko walczą o dominację.

          
        


        
          	
            Zależność

          

          	
            Niezależność.

          

          	
            Szukają u człowieka wskazówek i kierownictwa.

          
        


        
          	
            Zachowania zabawowe

          

          	
            Bardzo rzadko występują u osobników dorosłych, a jeśli w ogóle, to tylko w obecności szczeniąt.

          

          	
            Chęć do zabawy utrzymuje się przez całe życie.

          
        


        
          	
            Podatność na szkolenie

          

          	
            Minimalna: nawet jeśli wilk przyswoi komendy posłuszeństwa w szczenięctwie, to często nie reaguje na nie jako osobnik dorosły.

          

          	
            Znacznie podatniejsze na szkolenie niż wilki, co więcej, nauka posłuszeństwa może trwać całe życie, jako że podatność na szkolenie utrzymuje się również w wieku dorosłym.

          
        


        
          	
            Szczekanie

          

          	
            Rzadkie i krótkie — jedynie jako ostrzeżenie lub wyraz zaskoczenia.

          

          	
            Występuje powszechnie w wielu różnych okolicznościach, psy posługują się różnym rodzajem szczekania, które jest dla nich sposobem komunikacji.

          
        


        
          	
            Skomlenie

          

          	
            Występuje jedynie u szczeniąt.

          

          	
            Występuje powszechnie w różnych okolicznościach.

          
        


        
          	
            Grupowe wycie

          

          	
            Powszechna czynność społeczna.

          

          	
            Rzadziej występuje u psów i podobnie jak u wilczych szczeniąt wycie przeplatane jest szczekaniem i skomleniem.

          
        


        
          	
            Obejmowanie pyskiem kufy, przygniatanie do ziemi

          

          	
            Powszechne jako część rytualnego pokazu dominacji.

          

          	
            Rzadkie z wyjątkiem ras najbardziej zbliżonych do wilka (jak na przykład malamutów).

          
        


        
          	
            Lizanie przy powitaniu

          

          	
            Występuje rzadko i przez krótki czas.

          

          	
            Stosunkowo częste, zwłaszcza u najbardziej szczenięcych ras.

          
        

      
    


    


    Cechy zachowania są we krwi


    Nikt nie musi się martwić o to, że ich domowy pupilek zaczai się na sąsiada, zabije go i zje, jednak wiele psów wpada w tarapaty, ponieważ ukradły pieczeń z kuchennego blatu, pogoniły za rowerem lub grzebały w kubłach na odpadki. To dowód na to, że pomimo iż psy zostały udomowione, ich genetyczne dziedzictwo jako polujących drapieżników nie zanikło zupełnie. Podobnie jednak jak wiele innych zachowań typowych dla dzikich psowatych, zachowania związane z polowaniem zostały modyfikowane, zarówno jeśli chodzi o nasilenie, jak i o prawdopodobieństwo ich wystąpienia. Analogicznie jak w przypadku neotenii, różne rasy psów mogą wykazywać mniejszą lub większą liczbę zachowań tego typu (patrz rozdział 6.).


    W przypadku wilków i innych dzikich psowatych łańcuch łowczy jest kompletny i zrównoważony, co oznacza, że podczas polowania zazwyczaj występuje ta sama sekwencja zachowań:


    1. tropienie,


    2. podkradanie się,


    3. pogoń,


    4. gryzienie,


    5. chwytanie,


    6. zabicie.


    W procesie udomowienia i dalszej selektywnej hodowli ludzie stworzyli rasy psów, u których część lub wszystkie z tych sześciu etapów zostały zmienione pod względem nasilenia — zachowania stały się silniejsze lub słabsze. U wielu z tych psów ich genetycznie zakodowany instynkt polowania jest tak silny, że samo odgrywanie tego typu zachowań jest dla nich przyjemnością.


    
      	Instynkt tropienia u psów wykorzystywanych do wyszukiwania narkotyków lub osób zaginionych musi być na tyle silny, by zwierzę chciało szukać godzinami w nadziei na znalezienie łupu. Pies, który ma słaby instynkt szukania, nie stanie się dobrym psem tropiącym lub wykrywającym narkotyki.


      	Instynkt pogoni jest najsilniejszy u chartów, na przykład u greyhoundów, i można to zobaczyć podczas charcich wyścigów.


      	Psy pasterskie, jak na przykład border collie, wykorzystują takie elementy łańcucha łowczego jak skradanie się i pogoń, by kontrolować poruszanie się owiec i innych zwierząt. Niemniej jednak nie chwytają, nie gryzą ani nie zabijają zaganianych zwierząt.


      	U corgich zachowania łowcze posunięte są do kroku 4., czyli gryzienia, ponieważ te psy często podgryzają pasione zwierzęta, by skłonić je do poruszania się. Chwytanie i zabijanie również jest niedopuszczalne.


      	Zadaniem aporterów jest wytropienie, pogoń i pochwycenie zdobyczy, by przynieść ją myśliwemu. Jednak zarówno siła ugryzienia, jak i instynkt zabijania muszą być stonowane, ponieważ te psy nie mogą uszkodzić aportowanego ptactwa.


      	U psów gończych, takich jak beagle czy pies św. Huberta, najbardziej nasilony z całego łańcucha zachowań łowczych jest element tropienia, tak by te psy były w stanie z oddaniem wyszukiwać, tropić i znajdować łup.


      	U pracujących terierów, wykorzystywanych do zwalczania gryzoni i polowania na lisy, instynkt tropienia jest słaby, jednak instynkt pogoni, gryzienia i chwytania jest wciąż obecny w pełnym nasileniu.


      	U niektórych terierów, jak na przykład staffordshire bull terriera czy amerykańskiego pit bull terriera, instynkt chwytania został znacznie wzmocniony. Te rasy psów pierwotnie hodowano do walk z bykami, a ich zadaniem na ringu było unieruchomienie byka poprzez chwycenie go za nozdrza i zmuszenie do przyklęknięcia. Oczywiście takie elementy jak szukanie czy podkradanie się nie były potrzebne u tych ras, więc te zachowania zostały osłabione.

    


    [image: 17743.png] Bardzo często silny instynkt myśliwski idzie w parze z wysokim poziomem energii i aktywności psa. Zabawa piłką, frisbee, Kongiem1 czy innymi zabawkami to dobry sposób na wykorzystanie tej energii i naturalnych instynktów psa do pogoni, chwytania i przynoszenia poruszających się obiektów.


    Jak wyleczyć psa o zbyt silnym instynkcie pogoni?


    U niektórych psów instynkt pogoni jest tak silny, że staje się to problemem. Takie psy gonią wszystko, co się rusza: samochody, rowery, ludzi na rolkach i biegaczy. Wszystko, co się porusza, wydaje się zdobyczą i uruchamia element pogoni z łańcucha łowczego. Takie zachowania nie tylko są irytujące, lecz mogą być również niebezpieczne, na przykład wtedy, gdy pies goni za samochodem i zostaje przez niego uderzony lub gdy goni rowerzystę, powodując tym samym jego upadek.


    
      Jak silny jest instynkt myśliwski Twojego psa?


      Czy mieszkasz z prawdziwym drapieżnikiem? Oto prosty test, który pozwoli Ci ocenić nasilenie zachowań łowczych u Twojego psa.


      Zacznij od zainteresowania psa jego ulubioną zabawką. Potem rzuć ją na drugi koniec pokoju i obserwuj reakcję psa.


      Pies ignoruje zabawkę. Nie zawracaj sobie głowy szukaniem wilka w tym psie. Jego instynkt myśliwski jest praktycznie nieobecny.


      Pies biegnie za zabawką, ale jej nie podnosi. Instynkt pogoni jest obecny, lecz niewiele poza tym, co wskazuje na ogólnie słaby instynkt łowczy.


      Pies podnosi zabawkę i przynosi ją z powrotem do Ciebie lub przynajmniej niesie ją przez część drogi do Ciebie. Elementy pogoni i chwytania są obecne, co wskazuje na średnie nasilenie instynktu łowczego.


      Pies skacze na zabawkę, potrząsa nią i gryzie ją. Taka reakcja wskazuje na silny instynkt łowczy, w którym obecne są wszystkie główne elementy łańcucha zachowań łowczych. Twój pies wciąż jest myśliwym!


      Posiadanie psa z silnym instynktem myśliwskim (zwanym również popędem łowczym) niekoniecznie jest czymś złym. Instynkt myśliwski wykorzystywany jest w dużej części szkolenia psów pracujących, czy to w tropieniu, czy posłuszeństwie, czy obronie. Wiele psich sportów, takich jak flyball czy frisbee, opiera się na zachowaniach łowczych.

    


    Jeśli Twój pies ma silny instynkt myśliwski, możesz zastosować pewne zdroworozsądkowe środki zapobiegawcze, które pozwolą mu uniknąć kłopotów:


    
      	Zawsze trzymaj psa na smyczy, gdy jesteś w miejscu, gdzie znajdują się inne zwierzęta, lub w pobliżu dziecięcych placów zabaw.


      	Nie pozwól psu zanadto się od siebie oddalać na spacerach.


      	Nigdy nie zostawiaj psa samego z małymi zwierzętami, takimi jak króliki czy chomiki, ani z niemowlętami i małymi dziećmi.

    


    [image: 17752.png] Najogólniejsza wskazówka dotycząca rozwiązania takiego problemu brzmi: odwróć uwagę psa od sytuacji, która wywołuje dane zachowanie, i zapewnij mu zachowanie alternatywne, sprzeczne z pogonią. Na początku pies musi się nauczyć komendy, jak na przykład „Przestań”, by zatrzymać się w pogoni i zwrócić uwagę na Ciebie.


    [image: 17765.png] Wybór komendy, która ma przerwać pogoń, jest bardzo ważny. Jeśli pies goni dziecko lub rowerzystę, to ich naturalną reakcją jest wołanie w rodzaju „Przestań” lub „Odejdź”. Gdy pies usłyszy te słowa od osoby, którą goni, powinien zrozumieć, że ma przerwać pogoń (i nie będziesz musiał w tym celu tłumaczyć czegokolwiek ściganej osobie).


    1. Zacznij od odwołania z pogoni.


    Do tego ćwiczenia potrzebne Ci będą dwie osoby i co najmniej dwie ulubione zabawki, za którymi lubi gonić Twój pies. Dobrze jest zacząć w domu, gdzie jest mniej bodźców rozpraszających, albo w spokojnym, ogrodzonym miejscu na zewnątrz.


    2. Zacznij od poproszenia jednej osoby, by przytrzymała psa, i rzuć zabawkę za drugą osobę, która powinna stać w odległości kilku metrów.


    3. Co trzeci lub czwarty rzut ta druga osoba powinna złapać zabawkę, schować ją, by pies jej nie widział, i gdy pies zacznie biec w jej stronę, krzyknąć do niego: „Przestań!”.


    Nie widząc zabawki, pies powinien się zatrzymać i spojrzeć na Ciebie.


    4. Gdy tylko pies to zrobi, pokaż mu drugą zabawkę i rzuć ją w przeciwnym kierunku, a następnie pobiegnij do niej, by zwiększyć prawdopodobieństwo, że pies za nią pogoni.


    W ten sposób pies uczy się, że zaprzestając pogoni na komendę „Przestań!” i 
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    Rozdział 13. Rozwiązywanie problemów z zachowaniem

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 14. Zachowania o podłożu lękowym

Dostępne w wersji pełnej.
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Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

OEBPS/Images/17634.png
18

W

&

MyyaS







OEBPS/Images/17544.png





OEBPS/Images/17431.png
OWKA
7

s






OEBPS/Images/17527.png





OEBPS/Images/17765.png
OWKA
7

s





OEBPS/Images/17616.png







OEBPS/Images/17438.png





OEBPS/Images/17455.png
18

W

&

MyyaS





OEBPS/Images/17743.png






OEBPS/Images/Obraz17470_fmt.png
The S‘h Wave By Rich Tennant

ORcuENNNT

Wydaje mi sie, Ze to normy yraz
instynktu pakowania






OEBPS/Images/17534.png





OEBPS/Images/17648.png
18

W

&

MyyaS





OEBPS/Images/17479.png





OEBPS/Images/17665.png





OEBPS/Images/17752.png
OWKA
7

s






OEBPS/Images/17673.png
18

W

&

MyyaS






OEBPS/Images/17655.png
18

W

&

MyyaS







OEBPS/Images/17446.png





OEBPS/Images/17607.png





OEBPS/Images/17624.png





OEBPS/Images/17462.png





OEBPS/Images/17641.png
18

W

&

MyyaS





OEBPS/Images/chapsa_m.jpg





OEBPS/Images/Obraz17682_fmt.png
Glowadorasiegowilka

Pirwsze oznakineoteni:skadcenie
Kufy, uszy, Kidreniesastojace

Wiecejcechtypowych
diadorostegovilka

Polaczene kitszejhufy
iopadaacchuszu

Duioszceniecychcec: bardzo
Ketka ufa, e, okiagleoczy

Wiecejneoteni,
aylicechypowo
staenecych

Bardzijszczeniecy it akieklwik
saaeniewilk:okiagfaglowa
iekstemalnie skrocons kfa






