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    O autorach


    Mark Phillips jest gitarzystą, aranżerem i redaktorem z ponadtrzydziestoletnim stażem w dziedzinie publikacji muzycznych. Licencjat z teorii muzyki uzyskał na Case Western Reserve University, gdzie otrzymał nagrodę Carolyn Neff Award za wybitne osiągnięcia dydaktyczne, natomiast tytuł magistra z teorii muzyki zdobył na Northwestern University, gdzie wybrano go do Pi Kappa Lambda, najbardziej prestiżowego amerykańskiego towarzystwa zrzeszającego studentów uczelni i szkół muzycznych. W trakcie studiów doktoranckich w Northwestern University prowadził wykłady z teorii muzyki, kształcenia słuchu, czytania nut, kontrapunktu i gitary.


    W latach siedemdziesiątych i na początku lat osiemdziesiątych ubiegłego wieku Phillips pracował jako kierownik działu muzyki popularnej w Warner Bros Publications, gdzie redagował i aranżował śpiewniki z utworami takich artystów i zespołów, jak Neil Young, James Taylor, The Eagles czy Led Zeppelin. Od połowy lat osiemdziesiątych pracował jako kierownik muzyczny i kierownik działu publikacji w Cherry Lane Music, gdzie redagował i aranżował śpiewniki z utworami takich artystów i zespołów, jak John Denver, Van Halen, Guns N’ Roses czy Metallica. Jednocześnie pracował jako redaktor muzyczny w magazynach „Guitar” i „Guitar One”.


    Phillips jest autorem kilku książek na temat muzyki, w tym Metallica Riff by Riff, Sight-Sing Any Melody Instantly i Sight-Read Any Rhythm Instantly. Jeśli chodzi o jego działalność pozamuzyczną, jest autorem i wydawcą serii zabawnych podręczników języka angielskiego dla szkoły średniej, w tym The Wizard of Oz Vocabulary Builder, The Pinocchio Intermediate Vocabulary Builder i Tarzan i Jane’s Guide to Grammar. Swego rodzaju symbolem znaczenia jego licznych publikacji jest profil w Who’s Who in America.


    Jon Chappell to grający w wielu stylach gitarzysta, aranżer i autor transkrypcji. Uczęszczał na Carnegie-Mellon University, gdzie jego nauczycielem był Carlos Barbosa-Lima, a następnie zdobył magisterium z kompozycji na DePaul University, gdzie później wykładał teorię muzyki i kształcenie słuchu. Był redaktorem naczelnym magazynu „Guitar”, korektorem technicznym w „Guitar Shop Magazine” oraz muzykologiem w „Guitarra”, poświęconym gitarze klasycznej. Grał i nagrywał z Patem Benatarem, Judy Collins, Grahamem Nashem i Guntherem Schullerem; skomponował wiele melodii do filmów i dla telewizji, między innymi do seriali Przystanek Alaska, Walker, Strażnik Teksasu i Świetlny przewodnik, a także do filmu Zakazana miłość w reżyserii nieżyjącego już aktora i tancerza Gregory’ego Hinesa. W 1990 roku został jednym z kierowników muzycznych Cherry Lane Music, gdzie transkrybował, montował i aranżował kompozycje takich artystów, jak Joe Satriani, Steve Vai, Steve Morse, Mike Stern i Eddie Van Halen. Napisał ponad tuzin podręczników, wśród których są takie pozycje, jak Gitara rockowa dla bystrzaków, Blues Guitar For Dummies oraz The Recording Guitarist — A Guide for Home and Studio opublikowany przez wydawnictwo Hal Leonard.
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    Wprowadzenie


    Granie na gitarze ma wiele fantastycznych zalet. Jest twórcze, ekspresyjne, inspirujące, terapeutyczne, a nawet oczyszczające. Nie ma nic lepszego na smutek niż pograć bluesa. Gra na gitarze to naturalna i skuteczna metoda rozładowywania stresu. Stosuje się jednak do niej ta sama reguła, która obowiązuje we wszystkich aktywnościach fizycznych wymagających siły, szybkości, wytrzymałości i koordynacji: im więcej ćwiczysz, tym lepiej sobie radzisz. A im lepszy będziesz w grze na gitarze, tym wspanialsze rezultaty będzie przynosiła Twoja twórczość.


    Jednym z najlepszych sposobów na poprawienie swojej biegłości w czysto fizycznym aspekcie gry jest ćwiczenie palców — głównych aktorów w tym przedstawieniu — w celu wyrobienia w nich odpowiednich nawyków. Na tym właśnie koncentruje się książka Ćwiczenia na gitarę dla bystrzaków. Sięgając po nią, zgadzasz się na wysłanie swoich palców na wiosenne zgrupowanie treningowe. Gdy już przerobisz ją do końca, palce staną się szybsze, zwinniejsze, silniejsze i pewniejsze, a dodatkowo będą lepiej funkcjonować jako drużyna. A ze względu na to, że dla muzyki liczy się zarówno ciało, jak i umysł, otrzymasz od nas wskazówki i porady, które skłonią Cię do myślenia. Jak stwierdził słynny baseballista Yogi Berra: „Gra jest w dziewięćdziesięciu procentach kwestią umysłu, a druga połowa jest kwestią sprawności fizycznej”, dlatego zwrócimy uwagę także na rozwój szarych komórek.


    W tej książce znajdziesz ćwiczenia, które mają znaczenie w kontekście muzycznym. Oznacza to, że poznasz przydatne skale, arpeggia i akordy poprzez granie zamieszczonych tu utworów i kompozycji. Twój umysł będzie trenerem, a ta książka skryptem treningowym. Gdy Twoje palce skończą cały program ćwiczeń, staną się posłusznymi i zręcznymi maszynkami do grania.


    O książce


    Ponieważ z grą na gitarze nieodłącznie związany jest aspekt aktywności fizycznej, uznaliśmy, że stosuje się do niej ta sama zasada, która obowiązuje w pływaniu, bieganiu, golfie czy Guitar Hero: nie staniesz się lepszy, jeśli nie będziesz trenował. A trening w kontekście fizycznego warunkowania, o jakim tu mówimy, to właśnie wykonywanie ćwiczeń, które stanowi skuteczną metodę przyzwyczajania części ciała do określonych ruchów wymaganych przez daną aktywność. Futboliści amerykańscy podnoszą ciężary, aby z większą siłą i energią przeciwstawić się oponentom na boisku. Gitarzyści ćwiczą skale, aby łatwiej im przychodziło granie melodii na gryfie.


    Ta książka stanowi źródło informacji, do którego możesz sięgać w razie potrzeby. Inaczej mówiąc, nie musisz jej czytać od deski do deski. Skorzystaj ze spisu treści, aby znaleźć to, co w danym momencie chcesz poćwiczyć. Trzeba jednak zaznaczyć, że skale, arpeggia i akordy są ułożone w logiczną i uporządkowaną całość, dzięki której palce stopniowo poznają język obowiązujący w codziennym kontakcie z muzyką. W rozdziałach 3. i 4. bardziej szczegółowo wyjaśniamy sposób prezentacji ćwiczeń, natomiast kolejne rozdziały zawierają więcej przykładów, a mniej komentarzy (zapewne właśnie odetchnąłeś z ulgą). Zwróć także uwagę, że rozdziały od 3. do 12. są pogrupowane w pary, z których nieparzysty rozdział wprowadza nowy materiał (na przykład skalę lub schemat arpeggia), natomiast parzysty zawiera serię ćwiczeń prezentujących zastosowanie tej wiedzy w praktyce. Oba rozdziały z każdej pary zawierają przydatne ćwiczenia, lecz jeśli chcesz w pełni z nich skorzystać i z łatwością zrozumieć dany materiał, mierz się z każdą parą, zaczynając od nieparzystego, w którym nieco więcej miejsca poświęcamy na wyjaśnienia.


    Naszym zdaniem zaletą wszystkich ćwiczeń z tej książki jest też to, że są prezentowane w postaci ruchomych schematów, co oznacza, że możesz je przesunąć na gryfie bez zmiany palcowania, gdyż nie zawierają pustych strun. Ruchome skale, arpeggia lub akordy można przetransponować do dowolnej tonacji poprzez przesunięcie ręki w górę lub w dół gryfu do innego początkowego dźwięku i zagranie tego samego schematu. Wynika z tego, że chociaż przedstawiliśmy te schematy w określonych tonacjach, możesz je przesunąć na dowolny próg gryfu. W dalszej części książki przypominamy o tej cesze ćwiczeń, ale zaznaczamy to także we wprowadzeniu, gdyż ma to duże znaczenie dla zrozumienia sposobu zorganizowania materiału.


    Co także istotne, większość rozdziałów kończy się kompozycjami, które dają Ci okazję do sprawdzenia nowo zdobytej wiedzy w kontekście „prawdziwej” muzyki. Wszystkie pełne utwory, a także wiele innych ćwiczeń do tej książki znajdziesz na serwerze ftp wydawnictwa: ftp://ftp.helion.pl/przyklady/cwgiby_ebook.zip.


    Konwencje użyte w tej książce


    Ponieważ zakładamy, że miałeś już w ręku gitarę i miałeś do czynienia z rozgrzewkami i ćwiczeniami, stosujemy pewne konwencje i trzymamy się powszechnie uznanych pojęć i praktyk związanych z grą na gitarze. Na przykład, gdy piszemy, że coś jest wyżej, mamy na myśli wysokość dźwięku, zarówno jeśli chodzi o struny („wysokie E”), jak i pozycję na gryfie. „Przejście w górę gryfu” oznacza więc przesunięcie w stronę mostka, a nie siodełka. Z kolei „w dół” oznacza zmniejszenie wysokości dźwięku lub przejście w dół gryfu (w stronę siodełka i główki).


    Zwróć także uwagę na to, że rękę przyciskającą struny nazywamy lewą, mimo że niektóre leworęczne osoby przekładają gitarę, zakładają struny w odwrotnej kolejności i przyciskają je prawą ręką. Zamiast jednak stosować terminy „ręka przyciskająca struny” i „ręka uderzająca struny” piszemy odpowiednio o „lewej” i „prawej ręce”. Prosimy o wybaczenie wszystkich leworęcznych muzyków.


    Kolejność ćwiczeń rządzi się pewną logiką. Jak zapewne zauważysz, najpierw wprowadzamy skalę durową, a potem molową, a z trzech typów skal molowych zaczynamy od naturalnej. Ten układ wynika z ustalonego porządku prezentacji skal, a nie na przykład z wątpliwego założenia, że durowe są łatwiejsze do grania od molowych. Zwróć także uwagę na to, że różne schematy skal i arpeggiów prezentujemy, opierając się na początkowym dźwięku, przechodząc z melodią od dołu do góry w granicach określonej pozycji.


    Na rysunkach nową skalę wprowadzamy na diagramie gryfu, pokazującym sposób rozmieszczenia palców na progach i strunach. Palce lewej ręki znajdują się w kółkach (1 = wskazujący, 2 = środkowy, 3 = serdeczny i 4 = mały), natomiast tonika (czyli główny dźwięk skali) jest podany jako biała cyfra w czarnym kółku. Odpowiadający temu diagramowi zapis nutowy nie zawiera podziału na takty. Chodzi o zaznaczenie tego, że nie masz grać w określonym tempie, a prezentowany schemat służy do zobaczenia i usłyszenia skali bez zamartwiania się kontekstem rytmu. Tabulatura nad nutami pokazuje struny i numery progów, pod którymi znajdują się nazwy dźwięków. Tonika jest zakreślona w kółku.


    Dodatkowo zawsze wskazujemy początkowy palec lewej ręki, którego numer znajduje się po lewej stronie pierwszej nuty standardowej kompozycji. Jeśli znajdziesz oznaczenie palca w kółku przy innej nucie, oznacza to granie poza pozycją wyjściową lub przypomnienie palca, dzięki któremu po wyjściu z pierwotnej pozycji będziesz mógł do niej wrócić. (Na marginesie: dźwięk poza pozycją to taki, który wykracza poza granicę czterech progów wyznaczaną przez pozycję, a jego zagranie wymaga sięgnięcia pierwszym lub czwartym palcem do odpowiedniego progu). Pamiętaj, że to palcowanie stanowi tylko sugestię. Jeśli odkryjesz prostszy lub logiczniejszy sposób grania dźwięków poza pozycją, nie wahaj się z niego korzystać. Dopilnuj jednak tego, żeby w dalszej części schematu jak najszybciej wrócić do poprawnego palcowania.


    Nie zamieszczaliśmy palcowania prawej ręki, ponieważ ćwiczenia możesz grać zarówno palcami, jak i piórkiem. W pierwszym przypadku trenuj uderzanie na zmianę palcem wskazującym i środkowym lub środkowym i serdecznym, natomiast w drugim korzystaj z techniki naprzemiennego kostkowania, która polega na uderzaniu struny na przemian w górę i w dół, zaczynając od uderzenia w dół. Czasem sugerujemy technikę gry danej skali lub arpeggia, mimo to jednak każde ćwiczenie możesz zagrać zarówno palcami, jak i kostką. Wielu doświadczonych gitarzystów stosuje obie techniki, dlatego Ciebie też do tego zachęcamy.


    Nad poszczególnymi kompozycjami zauważysz czarne prostokąty. Wskazują one numer ścieżki, na której znajduje się nagrana wersja. Czasami prostokąt zawiera także czas rozpoczęcia. W wielu przypadkach na jednej ścieżce znajduje się kilka ćwiczeń, a podany czas pomaga znaleźć to właściwe. „0:00” oznacza pierwsze ćwiczenie na danej ścieżce.


    Weź też pod uwagę zwyczajową konwencję serii Dla bystrzaków, zgodnie z którą każde istotne dla omawianego tematu pojęcie jest oznaczone kursywą. Po tak wyróżnionych pojęciach zawsze następuje prosta i czytelna definicja.


    Czego nie musisz czytać


    Jedną z rzeczy, która podoba nam się w naszej książce (jeśli mamy prawo tak stwierdzić), jest to, że wszystkie ćwiczenia — diagramy akordów i gryfu, utwory i kompozycje — są samowystarczalne. To oznacza, że możesz otworzyć książkę na dowolnej melodii lub ćwiczeniu i będziesz wiedział, co zagrać, bez konieczności czytania tekstu. Jest tak dlatego, że zapis zawiera wszystko, czego potrzebujesz, aby położyć palce na strunach i zagrać dany fragment.


    Mimo to polecamy zapoznanie się z tekstem, który ułatwi zrozumienie i uzasadni wykonanie danego ćwiczenia. Jeśli zamierzasz skupić się wyłącznie na grafice (i nie zwracać uwagi na tekst), najlepiej zacznij od początku rozdziału. W ten sposób poznasz kompletne palcowanie, nazwy dźwięków i inne potencjalnie przydatne informacje na temat każdej nowej skali, arpeggia czy akordu.


    Naiwne założenia


    To jest książka z ćwiczeniami — całym mnóstwem — dlatego postanowiliśmy ograniczyć tekst do minimum i skupić się na muzyce. Zakładamy więc, że miałeś już do czynienia z gitarą. Jeśli potrzebujesz wskazówek w takich sprawach, jak kupno gitary, jej strojenie lub granie podstawowych akordów, zajrzyj do książki Gitara dla bystrzaków.


    Ta książka w zamierzeniu ma być zarówno podręcznikiem wykorzystywanym podczas grania, jak i zwyczajną lekturą. To nie oznacza, że rzucamy Cię na głęboką wodę ze stwierdzeniem: „Ćwicz, a może Ci się uda”. Udzielamy podstawowych wskazówek na temat trzymania gitary, wyjaśniamy stosowany system zapisu nutowego i doradzamy sposoby rozgrzewania się. Zamieściliśmy w tej książce sporo utworów i mamy nadzieję, że (koniec końców) zagrasz je wszystkie, abyśmy mieli pewność, że jesteś dobrze przygotowany do twórczego spędzania czasu z gitarą.


    Jak podzielona jest książka


    Podział treści na skale, arpeggia i akordy odzwierciedla trzy odrębne sposoby gry na gitarze. W obrębie każdej kategorii znajduje się podkategoria, którą w przypadku skal i arpeggiów stanowią przebiegi, a w przypadku akordów progresje. Każda z tych par ćwiczeń (na przykład skale i zbudowane na nich przebiegi) tworzy część, a poszczególne skale durowe i molowe oraz odpowiadające im przebiegi składają się na pojedyncze rozdziały. Poniżej znajdziesz bardziej szczegółowy opis zawartości każdej części.


    Część I. Przygotowanie do ćwiczeń


    W tej części przypomnimy to, co powinieneś wiedzieć, aby zagrać ćwiczenia z tej książki. Część materiału zapewne nie będzie Ci obca (jeśli miałeś już do czynienia z gitarą). Opisujemy jednak także kwestie związane z zapisem nutowym, które mogą być nowe nawet dla doświadczonych gitarzystów. Nawet jeśli nie potrzebujesz porad na temat grania na stojąco lub siedząco, powinieneś przejrzeć rozdział 1. pod kątem fragmentów poświęconych zapisowi dźwięków, szczególnie część traktującą o tabulaturach i ukośnikach oznaczających rytm. W rozdziale 2. opisaliśmy sposoby na rozgrzewkę, odpowiednie nastawienie do ćwiczeń i poprawienie umiejętności relaksacji i koncentracji.


    Część II. Skale i zbudowane na nich przebiegi


    Tutaj rozpoczyna się praktyczna część tej książki. To właśnie tu bieżnik dotyka asfaltu, a dokładniej rzecz biorąc, końce palców dotykają gryfu. Zaczynamy od skali durowej i zbudowanych na jej podstawie przebiegów, a następnie przechodzimy do skal molowych i ich przebiegów. Prócz opanowania tych rodzajów skal (oraz różnych schematów i zbudowanych na nich przebiegów) poznasz także sposób uporządkowania tej książki. Przedstawiamy pięć schematów dla każdej skali, za każdym razem w tej samej kolejności.


    Część III. Arpeggia i zbudowane na nich przebiegi


    W tej części eksplorujemy wspaniały świat różnych schematów arpeggia, które stanowią coś pośredniego pomiędzy graniem pojedynczych dźwięków a uderzaniem akordów. Z technicznego punktu widzenia wydobywa się je tak samo jak pojedyncze nuty i skale — jeden dźwięk naraz. Jednak w przypadku arpeggia częściej zmieniasz struny ze względu na większą różnicę wysokości poszczególnych dźwięków, które zmieniają się skokowo, a nie stopniowo. Natomiast z muzycznego punktu widzenia te pojedyncze dźwięki układają się w akordy, dlatego granie arpeggia pomaga w zrozumieniu roli akordów w muzyce.


    Część IV. Akordy i dodatkowe ćwiczenia


    Wiele książek z ćwiczeniami na gitarę zatrzymuje się po przedstawieniu potężnej dawki skal i zbudowanych na nich przebiegach oraz schematów arpeggia i zbudowanych na nich przebiegach. Dlatego właśnie Ćwiczenia na gitarę dla bystrzaków są wyjątkowe. W części IV znajdziesz dodatkowy materiał w postaci rozdziału na temat akordów i sposobów ich grania oraz rozdziału z uzupełniającymi ćwiczeniami na rozwijanie szybkości, siły i niezależności ruchów.


    Część V. Dekalogi


    Jeśli tradycyjny układ książki z serii Dla bystrzaków nie jest Ci obcy, wiesz, że „Dekalogi” oznaczają czas na zabawę i dają autorom możliwość pewnego odejścia od tematu. W tej części udzielamy sugestii, które pomogą Ci w doskonaleniu swoich umiejętności gry. Pomyśleliśmy jednak, że nie mogą powielać treści książki i dlatego nie znajdziesz tu na przykład dziesięciu nowych sposobów ćwiczenia skal. Ponieważ większa część tej książki jest poświęcona technikom gry, postanowiliśmy omówić pewne kwestie w nietechniczny sposób — nawet jeśli porada dotyczy zrobienia czegoś technicznego (na tym właśnie polega różnica… a przynajmniej tak nam się wydaje). Rozdział 15. koncentruje się na sposobach lepszego wykorzystania czasu na doskonalenie gry. Czujemy przecież, że jest jakaś różnica między ćwiczeniem a graniem na gitarze. W trakcie ćwiczeń powinieneś być brutalnie skuteczny i maksymalnie poważny, natomiast gdy grasz, powinieneś się dobrze bawić. Rozdział 16. jest podobnie mało techniczny — wskazuje sposoby na zwiększenie swojej świadomości muzycznej, w tym takie, które nie wymagają korzystania z gitary.


    Nie zapomnij przejrzeć dodatku na końcu książki! Przykłady do Ćwiczeń na gitarę dla bystrzaków zawierają nagrane wersje wielu zamieszczonych tu nut, a dodatek wyjaśnia, jak z nich korzystać oraz zawiera listę ścieżek i opisy ćwiczeń.


    Ikony wykorzystane w książce


    Na marginesach znajdziesz przydatne ikony, które nieco ułatwiają korzystanie z książki. Oto ich znaczenia:


    [image: 37822.png] Ważna informacja, która przyda Ci się w dalszej lekturze, więc być może warto przeczytać ją uważnie i wbić ją sobie do głowy.


    [image: 37831.png] Przydatny informacyjny smakołyk, który ułatwi Ci życie i jest wliczony w cenę książki.


    [image: 37840.png] Miej się na baczności, gdy zobaczysz tę ikonę! Wskazuje ona ewentualne problemy, które mogą doprowadzić do uszkodzenia gitary lub czyichś uszu.


    Co dalej


    Jeśli masz już wykształcone dobre nawyki ćwiczeniowe i szukasz materiału do trenowania palców, przeskocz do rozdziału 3. Jeżeli trafisz w nutach na coś, czego nie rozumiesz, zawsze możesz wrócić do rozdziału 2., który szczegółowo opisuje stosowane konwencje zapisu. Jeśli znasz już skale, przejdź do rozdziałów poświęconych akordom lub arpeggiom, ponieważ ten materiał zazwyczaj nie jest zawarty w innych książkach z ćwiczeniami na gitarę.


    Od polskiego wydawcy


    [image: 37850.png] Nazewnictwo nut w krajach anglosaskich oparte jest na pierwszych siedmiu literach alfabetu: mamy zatem do dyspozycji dźwięki A, B, C, D, E, F oraz G. W wielu krajach europejskich, na skutek błędu dziejowego, przyjęło się natomiast, iż kolejne nuty określane będą przez następujące litery alfabetu: A, H, C, D, E, F oraz G. Dźwięk B został zatem zastąpiony dźwiękiem H. Idąc w ślady wielu europejskich muzyków działających na rzecz przywrócenia pierwotnej nomenklatury, niniejsza publikacja zachowuje anglosaski sposób zapisywania dźwięków. Nie tylko jest on znacznie bardziej logiczny i intuicyjny, ale także zyskuje coraz większą popularność, głównie za sprawą fachowej literatury, programów komputerowych oraz sprzętu muzycznego zza oceanu.

  


  
    Część I. Przygotowanie do ćwiczeń


    [image: Obraz37859.PNG] 


    
      W tej części…


      W tej części krótko opiszemy kluczowe kwestie, których znajomość jest niezbędna do wykonywania ćwiczeń z dalszych części książki. Jeśli już od dłuższego czasu nie grałeś, w rozdziale 1. znajdziesz szybkie przypomnienie sposobu trzymania gitary w pozycji siedzącej i stojącej oraz opis wszystkich konwencji i standardów zapisu dźwięków, których będziesz potrzebował w celu odczytania różnego typu ćwiczeń. Rozdział 2. koncentruje się na rozgrzewce, która jest świetnym pomysłem niezależnie od rodzaju aktywności fizycznej (a granie na gitarze to jedna z takich aktywności). Ze względu na to, że gra na gitarze jest także kwestią umysłu i wymaga skupienia oraz koncentracji, opisaliśmy też kilka sposobów na rozruszanie szarych komórek.

    

  


  
    Rozdział 1. Odświeżenie podstaw gry na gitarze


    W tym rozdziale:


    
      	Nauczysz się trzymać gitarę oraz grać na stojąco i siedząco.


      	Zrozumiesz tabulaturę.


      	Dowiesz się, jak odczytywać diagramy akordów i gryfu oraz ukośniki rytmu.

    


    Wiemy, że z niecierpliwością czekasz na początek ćwiczeń, ale zanim zapniesz pasy i wyruszysz w trasę, przekopując się przez setki ćwiczeń, które czekają na Ciebie w tej książce, poświęć chwilę na upewnienie się, że jesteś w pełni przygotowany do pracy. W tym rozdziale znajdziesz krótkie przypomnienie niezbędnych podstaw, między innymi sposobu zapisu dźwięków gitarowych. Nawet jeśli często grasz i znasz się na technikach zapisu, przejrzyj podrozdział „Kilka uwag na temat zapisu gitarowych dźwięków”, żebyś poznał metody stosowane w ćwiczeniach z tej książki.


    Doskonalenie postawy ćwiczeniowej


    Zapewne myślisz, że stwierdzimy, że w trakcie ćwiczeń musisz siedzieć na krawędzi stabilnego (czyli inaczej mówiąc, twardego) krzesła z wyprostowanymi plecami i stopami płasko na podłodze. Chociaż ta postawa jest poprawna, tak naprawdę możesz ćwiczyć w dowolnej pozycji, która jest dla Ciebie naturalna. Gdy już znajdziesz swoją ulubioną pozycję, sprawdź, czy właściwie trzymasz gitarę i piórko. W tej części rozdziału znajdziesz wskazówki na ten temat.


    Trzeba powiedzieć, że żadna pozycja — ani stojąca, ani siedząca — nie jest lepsza. Jeśli jednak zamierzasz poświęcić sporo czasu na ćwiczenie, zazwyczaj wygodniej będzie Ci usiąść (większość ludzi potrafi siedzieć przez dłuższy czas niż stać). Jeżeli jednak w trakcie grania zazwyczaj stoisz, powinieneś od czasu do czasu ćwiczyć na stojąco.


    [image: 37865.png] W zależności od tego, czy stoisz, czy siedzisz, powinieneś trzymać gitarę nieco inaczej.


    
      	Granie w pozycji siedzącej. Większość gitarzystów opiera gitarę na prawym udzie i utrzymuje ją w miejscu prawym ramieniem, które unosi się nad przodem pudła lub korpusu i umożliwia prawej dłoni uderzanie strun mniej więcej w okolicy otworu rezonansowego (lub przystawek, jeśli grasz na gitarze elektrycznej). Powinieneś przyciskać gitarę do siebie, aby była stabilna, lecz nie krępowała ruchów. Sprawdź, czy możesz swobodnie kołysać prawym przedramieniem. Jeśli wzorem wielu gitarzystów klasycznych umieścisz instrument na lewym udzie, powinieneś podnieść lewą stopę na wysokość 10 – 15 cm, stawiając ją na niskim taborecie, podnóżku lub twardym futerale gitarowym, gdyż dzięki temu gryf znajdzie się bliżej środka ciała (innym sposobem jest skorzystanie z tak zwanego podstawka, który podnosi gitarę i pozwala na trzymanie obu stóp na podłodze).


      	Granie w pozycji stojącej. W tej pozycji musisz skorzystać z paska, za którego pomocą możesz dostosować sposób zawieszenia gitary do rozmiarów swojego ciała i preferowanego stylu muzycznego. Niektóre osoby lubią mieć gitarę wysoko (ponad poziomem pasa), ponieważ łatwiej się wtedy gra. Niestety, nie wygląda to najlepiej, dlatego wielu gitarzystów woli obniżyć gitarę do pozycji, która nie wygląda tak niezręcznie. W niektórych stylach, na przykład w muzyce bluegrass, krótki pasek jest najzupełniej w porządku, lecz muzycy rockandrollowi zazwyczaj wieszają instrument znacznie niżej. Oczywiście swoją strategię dobierania długości paska powinieneś zawsze opierać na własnej wygodzie, a nie na tym, co jest modne. W końcu czy moda kiedykolwiek uwzględniała Twój osobisty komfort?

    


    Niezależnie od tego, czy ćwiczysz na siedząco, czy na stojąco — czy też w obu pozycjach po równo — najważniejsza jest konsekwencja w sposobie trzymania gitary w każdej z tych pozycji. Jeśli potrzebujesz bardziej szczegółowego wyjaśnienia kwestii trzymania gitary oraz gry na siedząco lub stojąco (łącznie z fotografiami), sięgnij po Gitarę dla bystrzaków.


    Kilka uwag na temat zapisu gitarowych dźwięków


    W tej książce stosujemy kilka metod prezentowania przykładów i ćwiczeń. Pamiętaj, że korzystanie z nich nie wymaga biegłości w czytaniu nut. Możesz nawet wcale tego nie potrafić — wystarczy, że uważnie posłuchasz nagrań zamieszczonych na serwerze ftp: ftp://ftp.helion.pl/przyklady/cwgiby_ebook.zip. W ten sposób możesz całkiem sporo osiągnąć, lecz znacznie bardziej skorzystasz z ćwiczeń, jeśli przynajmniej pobieżnie zapoznasz się ze stosowanymi przez nas konwencjami zapisu dźwięków. Poniżej wyjaśniamy wszystkie systemy notacji, z jakimi spotkasz się w tej książce.


    Dekodowanie tabulatury


    [image: 37874.png] Tabulatura to system notacji, który graficznie reprezentuje progi i struny gitary. Wszystkie przykłady zamieszczone na standardowych pięcioliniach (z kluczem wiolinowym) mają pod spodem odpowiadające im tabulatury. Są one wyrównane z pięcioliniami i odzwierciedlają to, co przedstawiają znajdujące się powyżej nuty, tyle że w „języku” gitary. Tabulatura jest charakterystyczna dla gitary i pokazuje, którą strunę i próg należy zagrać. Korzystaj z niej za każdym razem, gdy nie będziesz pewien, na której strunie lub progu znajduje się dany dźwięk.


    Rysunek 1.1 przedstawia tabulaturę z przykładowymi dźwiękami i akordem. Przy odczytywaniu takiego zapisu warto pamiętać o kilku kwestiach:


    [image: Obraz37887.PNG] 


    Rysunek 1.1. Przykład tabulatury


    
      	poziome linie oznaczają struny gitary, od wysokiego E na górze do niskiego E na dole;


      	cyfra na jednej z linii oznacza, że powinieneś nacisnąć daną strunę na progu o tym numerze; jeśli na przykład na drugiej linii od góry znajduje się cyfra 2, musisz nacisnąć drugi próg na drugiej strunie (a dokładniej rzecz biorąc, miejsce między pierwszym a drugim progiem, bliżej tej drugiej metalowej sztabki);


      	cyfra 0 na linii oznacza, że powinieneś zagrać pustą strunę, czyli bez naciskania lewą ręką jakiegokolwiek progu;


      	cyfry w słupku, tak jak w trzecim takcie na rysunku 1.1, oznaczają, że wszystkie przyciśnięte struny należy uderzyć jednocześnie, aby uzyskać akord; na tym rysunku jest to akord D-dur.

    


    Rozszyfrowywanie diagramów akordów


    Diagram akordu to graficzna reprezentacja gryfu, pokazująca sposób rozmieszczenia na nim palców lewej ręki. Rysunek 1.2 przedstawia anatomię takiego diagramu, a poniższa lista definiuje jego poszczególne elementy:


    
      	duża litera nad diagramem to nazwa akordu; dodatkowe litery lub cyfry oznaczają rodzaj akordu (molowy, septymowy itd.);


      	siatka pionowych i poziomych linii to gryf gitary ustawionej pionowo i oglądanej od przodu;


      	sześć pionowych linii reprezentuje struny gitary — pierwsza linia z lewej to szósta struna gitary (niskie E), pięć poziomych linii oznacza progi, gruba pozioma linia u góry to siodełko, więc pierwszy próg (czyli miejsce, w którym umieścisz palec) tak naprawdę znajduje się między siodełkiem a kolejną poziomą linią;


      	kropki na pionowych liniach między poziomymi liniami progów pokazują, które struny należy przycisnąć;


      	„X” nad struną oznacza, że jej nie grasz, natomiast „O” nad struną oznacza pustą strunę (której nie naciskasz żadnym palcem);


      	cyfry pod diagramem wskazują palcowanie lewej ręki.

    


    [image: 37893.png] Jeśli akord jest grany wyżej niż na pierwszych czterech progach, z prawej strony diagramu znajdziesz oznaczenie początkowego progu. Na przykład napis „5. pr.” oznacza, że pierwszy dźwięk akordu wypada na piątym progu.


    [image: Obraz37901.PNG] 


    Rysunek 1.2. Anatomia diagramu akordu


    Interpretowanie diagramów gryfu


    Poza przedstawianiem przykładów muzycznych w postaci standardowych nut lub tabulatury korzystamy czasem w tej książce z diagramu gryfu. Diagram gryfu zawiera kilka progów gryfu z niską struną E na dole. Wygląda tak, jakbyś obrócił diagram akordu o dziewięćdziesiąt stopni w stronę przeciwną do kierunku ruchu wskazówek zegara, rozciągnął go na boki i dodał kilka progów. Poziome linie to struny, a pionowe — progi. Jednak w przeciwieństwie do tabulatury diagram gryfu nie pokazuje progresji dźwięków w czasie, tylko wszystkie dźwięki naraz.


    Kółka na poziomych liniach informują, gdzie należy umieścić palce, a cyfry wewnątrz okręgów wskazują konkretne palce. Czarne kółko z białą cyfrą oznacza albo podstawę (nazwę) akordu lub arpeggia, albo tonikę skali (dźwięk, który nadaje jej nazwę). Znajomość podstawy lub toniki pozwala określić nazwę skali, arpeggia lub akordu przy przesuwaniu schematu wzdłuż gryfu do innych punktów początkowych. Jeśli nie jesteś pewien nazwy jakiegoś dźwięku na gryfie, sprawdź na dwunastoprogowym diagramie w ściądze. Obok każdego diagramu gryfu zamieściliśmy nuty i pięciolinię z tym samym materiałem (wraz z nazwami dźwięków pod tabulaturą i zakreśloną w okrąg podstawą), lecz wiele osób uważa, że diagramy są przydatniejsze przy uczeniu się skal, arpeggia i akordów.


    Rysunek 1.3 przedstawia diagram gryfu z dźwiękami dwóch oktaw skali durowej w czwartej pozycji (co oznacza, że Twój pierwszy palec będzie przyciskał struny na czwartym progu). Zwróć uwagę na to, że podstawy zostały zaznaczone czarnymi kółkami i znajdują się na szóstej, czwartej i pierwszej strunie. Aby zagrać tę skalę w górę, zacznij od najniższego dźwięku (piąty próg na szóstej strunie) i przejdź przez kolejne dźwięki aż do najwyższego (piąty próg na pierwszej strunie).


    [image: Obraz37909.PNG] 


    Rysunek 1.3. Anatomia diagramu gryfu


    Odczytywanie ukośników rytmu


    Ukośniki rytmu (/) to stenograficzny system zapisu, który informuje muzyka, które akordy powinien zagrać i jak długo. Nie są one jednak aż tak dokładne jak nuty. Załóżmy, że masz zagrać to, co przedstawia rysunek 1.4. Miniatura nad pięciolinią pokazuje palcowanie akordu D, a cztery ukośniki sugerują cztery uderzenia, cztery ćwierćnuty lub cztery bity w danym stylu muzycznym. Nie musisz jednak wykonać równych czterech uderzeń. Ważne, żebyś zagrał cztery uderzenia w danym stylu. Gdybyś miał jakieś wątpliwości, cztery uderzenia będą w porządku.


    [image: Obraz37918.PNG] 


    Rysunek 1.4. Ukośniki rytmu

  


  
    Rozdział 2. Rozgrzewka przed rozpoczęciem ćwiczeń


    W tym rozdziale:


    
      	Dowiesz się, jak rozluźniać palce i umysł.


      	Zagrasz kilka ćwiczeń z pojedynczymi dźwiękami i akordami.

    


    Teoretycznie możesz wziąć gitarę o dowolnej porze dnia lub nocy i całkiem przyzwoicie na niej zagrać. Najlepsze efekty uzyskasz jednak po krótkim przygotowaniu (zamiast brać gitarę „na zimno” i próbować grać z najwyższą prędkością). Taka jest właśnie rola rozgrzewki — świetnie znanej także sportowcom i wielbicielom sprawności fizycznej.


    Rozgrzewka ma kluczowe znaczenie w wielu rodzajach aktywności fizycznej, takich jak uprawianie sportu i muzykowanie, ponieważ nie sposób uzyskać maksimum swoich możliwości, jeśli właśnie obudziłeś się z twardego snu lub skończyłeś odśnieżanie bez rękawic. To po prostu oczywiste, że lepiej zagrasz, gdy wcześniej przez jakąś godzinę posiedzisz z gitarą w rękach przed kominkiem. Nic dziwnego, w końcu taka jest rola ćwiczeń rozgrzewających, które przyspieszają gotowość do gry poprzez danie palcom odpowiedniej ilości czasu na przystosowanie się do wykonywanej aktywności i zagranie z optymalnym efektem.


    W tym rozdziale przyjrzymy się koncepcjom rozgrzewania umysłu i ciała (zasadniczo rąk i palców) i zasugerujemy różne ćwiczenia na gitarze i bez niej. Gdy wykonasz kilka prostych zadań — a czasem wystarczy nawet, że o nich pomyślisz — właściwe ćwiczenia będą znacznie efektywniejsze.


    Przygotowanie ciała i umysłu do gry


    Wielu sportowców przyzna, że uprawianie sportu jest w równej mierze kwestią ciała oraz umysłu. Co prawda sądzimy, że raczej nie zostaniesz zastraszony lub onieśmielony przez swoją gitarę, lecz mimo to muzykowanie wymaga zaangażowania zarówno fizycznego, jak i mentalnego. Dlatego w rozgrzewce uwzględnimy i ciało, i umysł.


    Rozgrzewanie palców


    Zanim w ogóle weźmiesz gitarę do rąk, otwórz i zamknij dłonie kilka razy, aby rozciągnąć mięśnie i ścięgna. Zaciśnij mocno pięści, a następnie otwórz ręce szeroko, rozczapierzając wyprostowane palce. Potem zaciśnij pięści i zacznij zataczać nimi okręgi w nadgarstkach. Te proste ćwiczenia pomagają rozluźnić wierzch dłoni, gdzie gromadzi się sporo napięć, szczególnie przy naciskaniu progów poza pozycją lub graniu akordów barowych (w których jeden palec naciska kilka strun jednocześnie).


    [image: 37925.png] Jeśli masz ochotę na więcej, pokażemy Ci jeszcze parę innych ćwiczeń rozciągających. Uważaj jednak z tymi pierwszymi dwoma, gdyż przesadzenie z rozciąganiem może doprowadzić do kontuzji.


    
      	Oprzyj końce wyprostowanych palców o przedramię drugiej ręki i delikatnie naciśnij, aby nieznacznie wygięły się w tył. Możesz to zrobić pojedynczo, opierając na przedramieniu tylko jeden palec i pozwalając, aby reszta swobodnie zwisała. Takie wyginanie palców w tył, zarówno pojedynczo, jak i wszystkich na raz, pomaga w zneutralizowaniu normalnego zginania palców w przeciwną stronę podczas gry na gitarze. To coś w rodzaju wyprostowania się i wygięcia w tył po dłuższej pracy w schylonej pozycji w ogrodzie lub na działce.


      	Potrenuj dłonie, ściskając piłkę tenisową. Z punktu widzenia gitarzysty ma ona właściwy rozmiar i elastyczność. Jeśli wolisz, możesz oczywiście użyć specjalnego przyrządu do ćwiczenia mięśni palców.


      	Ogrzej dłonie przez umycie ich w ciepłej wodzie. Tak, to prawda. W ten sposób dosłownie je rozgrzejesz (ciepło ułatwia krążenie krwi), a dodatkowo oczyścisz ręce, co jest zawsze dobrym pomysłem przed sięgnięciem po gitarę.

    


    Oddychanie, relaksacja i koncentracja


    To, że wykonujesz aktywność fizyczną, która wymaga siły, sprawności i wytrzymałości, nie oznacza, że musisz być zestresowany. W końcu muzykowanie powinno być dobrą zabawą — nawet gdy naprawdę ciężko pracujesz. Właściwe podejście do kwestii oddechu, relaksacji i koncentracji nie tylko zwiększy Twoje zadowolenie z gry; zmniejszy także zmęczenie po zakończeniu ćwiczeń, gdyż będziesz optymalnie wykorzystywał swoje zasoby fizyczne i umysłowe.


    [image: 37933.png] Tak naprawdę nie musisz rozwijać tych umiejętności mentalnych w taki sam sposób jak w przypadku sprawności fizycznej. Musisz jednak sobie uświadomić, że oddech, relaksacja i koncentracja mają dla muzyka duże znaczenie.


    Koncentracja na oddychaniu


    Oddychanie jest ważne (jak się zapewne domyślałeś). Gdybyś zapomniał oddychać, w końcu straciłbyś przytomność, a to naprawdę źle wygląda na scenie. Tak na poważnie — utrzymanie regularnego i równego oddechu wymaga pewnego skupienia, ponieważ często pierwszą reakcją na karkołomne wyzwanie (zarówno muzyczne, jak i życiowe) jest wstrzymanie oddechu. Jeśli jednak utrzymasz jednostajny oddech, ciało pozostanie w równowadze i będziesz mógł skoncentrować się na wykonywaniu swojego zadania.


    [image: 37941.png] Dobrym testem na to, czy naturalnie oddychasz, jest sprawdzenie, czy po zagraniu trudnego utworu brakuje Ci tchu. Odczuwanie pewnej presji związanej z próbą perfekcyjnego wykonania jest naturalne, ale pod koniec nie powinieneś czuć braku powietrza. W trakcie gry staraj się utrzymywać między wargami oraz między zębami niewielką szczelinę. W ten sposób z łatwością zauważysz momenty, w których szczęka się zaciska, co może być zwiastunem wstrzymania oddechu lub innych oznak napięcia.


    Utrzymywanie napięcia w ryzach dzięki relaksacji


    Naturalny oddech jest podstawą zrelaksowania, czyli braku napięcia. W takim stanie powinno być Twoje ciało zarówno w trakcie ćwiczeń, jak i grania muzyki. Gdy palce i ręce muszą ciężko pracować, reszta ciała — w tym mięśnie ramion, brzucha i karku — powinna być rozluźniona. Taki rodzaj zrelaksowania daje Ci pewność, że cała potrzebna energia jest kierowana do palców. Jeśli tego nie dopilnujesz, będziesz tracił energię na napinanie brzucha lub podciąganie ramion do uszu.


    [image: 37989.png] Po skończeniu ćwiczenia na gitarze spróbuj naprawdę rozluźnić ciało. Skup się na każdej jego części — klatce piersiowej i brzuchu, nogach i rękach oraz głowie i ramionach — i pozwól mięśniom zwiotczeć. (Tylko nie spadnij z krzesła!). Jeśli Twoje ramiona obniżają się przy wydechu o 40 cm, wiesz, że nie rozluźniłeś się tak, jak trzeba. W takim przypadku będziesz obciążony napięciem, czyli złym bliźniakiem relaksu.


    Utrzymywanie koncentracji


    Koncentracja, dobra kuzynka relaksacji, oznacza silne skupienie na konkretnej czynności. Gdy skoncentrujesz się na czymś, na przykład na równomiernym i dokładnym przesuwaniu palców lewej ręki po gryfie, cała Twoja energia zostanie przeznaczona na to zadanie. Zazwyczaj będziesz się skupiał na czynnościach palców, lecz czasem także na wzroku i pracy umysłu — na przykład przy zapamiętywaniu repertuaru lub czytaniu z nut trudnego lub nieznanego utworu. W każdym razie wszystkie pozostałe części ciała, które nie biorą udziału w grze, powinny być rozluźnione.


    Zawodowy, pewny siebie muzyk zawsze wygląda na jednocześnie skupionego i rozluźnionego. Nawet gdy jest w trakcie skomplikowanego utworu, dobrze się bawi, a jego energia nigdy nie wydaje się niewłaściwie ukierunkowana. Na tym właśnie polega koncentracja. Oznacza ona myślenie wyłącznie o tym, co grasz i co będzie dalej w utworze, a nie zastanawianie się nad lunchem.


    Zwiększenie siły i elastyczności sprawi, że z czasem gra na gitarze stanie się łatwiejsza pod względem fizycznym; podobnie rozwija się umiejętność skupiania się. Dzięki temu będziesz coraz lepszy w utrzymywaniu równomiernego oddechu, elastycznej postawy (pozycji głowy i całego ciała) oraz wytężonego skupienia na tym, co konieczne do poprawnego, doskonałego lub olśniewającego grania.


    Kilka schematów na rozbudzenie palców


    Celem rozgrzewki jest przyzwyczajenie nieprzygotowanych dłoni i palców do poruszania się po gitarze. Z fizycznego punktu widzenia po prostu rozciągasz mięśnie (a właściwie mięśnie i ścięgna jako całość) i poprawiasz krążenie krwi w danych miejscach. Nie musisz zagrać wybitnego dzieła, aby to osiągnąć. Co więcej, w ramach rozgrzewki nie powinieneś


    grać niczego ciężkiego, forsownego lub skomplikowanego. W tej części doradzimy Ci kilka prostych schematów, które pobudzą Twoje palce znacznie lepiej niż kolejna filiżanka kawy.


    [image: 37997.png] Rozgrzewka jest ważna i trzeba poświęcić na nią trochę czasu, ale nie powinieneś przesadzać, szczególnie gdy zamierzasz później ćwiczyć skale i arpeggia. W takim przypadku możesz zacząć od razu od skal, wykonując je wolno i swobodnie, tak jakby stanowiły Twoją rozgrzewkę. Jeśli jednak zamierzasz korzystać z odrębnych ćwiczeń rozgrzewających, pamiętaj, że nie jesteś ograniczony do tych, które tutaj pokazujemy. Niektórzy gitarzyści — na przykład Carlos Santana — zamiast zwykłych ćwiczeń grają do odtwarzanej muzyki. Spróbuj różnych kombinacji i sprawdź, które metody w najlepszy sposób Cię pobudzają i nastrajają do gry.


    Ćwiczenia na pojedynczych dźwiękach


    Zaletą ćwiczeń na pojedynczych dźwiękach jest to, że poruszasz palcami lewej ręki jeden po drugim, co ułatwia precyzyjne przyciskanie strun i rozgrzewa palce podobnie jak przy graniu skal, schematów arpeggia oraz zbudowanych na nich przebiegów. Poniżej znajdziesz cztery ćwiczenia, z których każde zmusza palce do nieco innego ruchu. Możesz przy tym zagrać kostką lub palcami.


    Rysunki od 2.1 do 2.4 prezentują przykłady, w których schemat gry lewą ręką jest taki sam dla każdej struny, lecz zmienia się rodzaj ruchu — raz przebiegasz gryf w poprzek (czyli nie zmieniasz pozycji), a innym razem ukośnie (co oznacza, że zmieniasz pozycję przy przejściu na każdą kolejną strunę).


    [image: 38009.png] To są ćwiczenia palców, dlatego nie ma w nich żadnej melodii. Chodzi tylko o schemat gry. Mała porada: patrz tylko na tabulaturę, aby łatwiej dostrzec schemat.


    Zagraj schemat z rysunku 2.1 pierwszym, drugim, trzecim i czwartym palcem, przyciskając kolejno cztery pierwsze progi na każdej strunie. „Kroczenie” po strunie po jednym progu (czyli co pół tonu) to granie chromatyczne.


    [image: Obraz38019.PNG] 


    Rysunek 2.1. Chromatyczna rozgrzewka w poprzek gryfu


    Rysunek 2.2 zawiera ukośny schemat rozgrzewki, który wymaga przejścia na inną pozycję. Zagraj pierwsze cztery dźwięki tak samo jak w poprzednim ćwiczeniu. Piątą nutę na drugim progu piątej struny przyciśnij pierwszym palcem. W ten sposób przejdziesz do drugiej pozycji. Dźwięki na trzecim, czwartym i piątym progu zagraj odpowiednio drugim, trzecim i czwartym palcem. Na czwartej strunie zagraj nuty na progach trzecim, czwartym, piątym i szóstym kolejno palcami pierwszym, drugim, trzecim i czwartym itd. Najprościej zapamiętać to tak: każdą nową strunę zaczynasz grać pierwszym palcem.


    [image: Obraz38027.PNG] 
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