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    O autorach


    Mark Phillips jest gitarzystą, aranżerem i wydawcą z ponad 35-letnim stażem w branży muzycznej. Stopień licencjacki w dziedzinie teorii muzyki zdobył na Case Western Reserve University, gdzie za swoje wyniki otrzymał nagrodę imienia Carolyn Neff. Stopień magisterski w dziedzinie teorii muzyki zdobył na Northwestern University, gdzie został członkiem Pi Kappa Lambda — najbardziej prestiżowego amerykańskiego stowarzyszenia zrzeszającego studentów kierunków muzycznych. Ta sama uczelnia umożliwiła mu pracę nad doktoratem oraz prowadzenie zajęć z teorii muzyki, kształcenia słuchu, śpiewania nut a vista, kontrapunktu oraz gitary.


    W latach 70. oraz na początku lat 80. ubiegłego stulecia Phillips piastował dyrektorskie stanowisko w dziale muzycznym wydawnictwa Warner Bros., dla którego opracował między innymi takie transkrypcje na gitarę klasyczną jak Bach for Guitar, Handel for Guitar, Mozart for Guitar czy Beethoven for Guitar. Od połowy lat 80. ubiegłego stulecia jest dyrektorem działu muzycznego i wydawniczego w Cherry Lane Music, dla którego opracowuje liczne publikacje dotyczące gitary klasycznej, m.in. 50 Baroque Solos for Classical Guitar, 50 Renaissance Solos for Classical Guitar, J. S. Bach: 50 Solos for Classical Guitar czy 30 Easy Spanish Guitar Solos.


    Phillips jest autorem i współautorem wielu książek o tematyce muzycznej, m.in. Gitara dla bystrzaków1, Ćwiczenia na gitarę dla bystrzaków2, Sight-Sing Any Melody Instantly czy Sight-Read Any Rhythm Instantly. Phillips jest również autorem oraz wydawcą serii zabawnych podręczników dla szkoły średniej, m.in. The Wizard of Oz Vocabulary Builder, Tarzan and Jane’s Guide to Grammar czy Conversations in Early American History: 1492-1837. Szerszy opis jego publikacji można znaleźć w opracowaniu Who’s Who in America.


    Jon Chappell jest wielokrotnie nagradzanym gitarzystą, autorem oraz pisarzem. Uczęszczał do Carnegie Mellon University, gdzie studiował gitarę klasyczną z Carlosem Bartosa-Limą. Otrzymał stopień magisterski w dziedzinie kompozycji na DePaul University, gdzie studiował gitarę klasyczną z Leonem Borkowskim (uczniem Christophera Parkeninga). Podczas swego pobytu w Chicago Chappell pracował jako muzykolog w redakcji magazynu „Guitarra”, a także grywał i nagrywał z takimi mistrzami gitary klasycznej jak Tom Paxton, Jethro Burns czy John Prine. Dwukrotnie występował z Chicago Symphony Orchestra, w tym raz podczas premiery utworu amerykańskiego kompozytora Gunthera Schullera.


    Po przeprowadzce do Nowego Jorku Chappell został redaktorem naczelnym pisma „Guitar”, a także założycielem i pierwszym redaktorem naczelnym magazynu „Home Recording”. Lista muzyków, z którymi miał przyjemność grywać i nagrywać, obejmuje między innymi takie nazwiska jak Pat Benatar, Judy Collins, Graham Nash czy Richie Havens. Chappell jest również kompozytorem wielu znanych z telewizji, filmów i radia motywów muzycznych, w tym również tych dla Przystanku Alaska, Strażnika Teksasu, Świetlnego przewodnika czy programu radiowego All Things Considered.


    Chappell jest także autorem lub współautorem czterech innych książek z serii Dla bystrzaków — Gitara dla bystrzaków, Blues Guitar For Dummies, Gitara rockowa dla bystrzaków3 oraz Guitar Exercises For Dummies. Jest również autorem kilku książek dotyczących gitary oraz rejestracji dźwięku, m.in. The Recording Guitarist: A Guide for Home and Studio (Hal Leonard), Build Your Own PC Recording Studio (McGraw-Hill) czy Digital Home Recording (Backbeat Books). Ponadto publikuje artykuły dotyczące teorii muzyki oraz technologii w muzyce w magazynach takich jak „Guitar Player”, „Rolling Stone”, „Keyboard”, „Men’s Health”, „Entertainment Weekly”, „PC Magazine”, „Macworld” i w wielu innych czasopismach.


    
      
        1 Wydawnictwo Helion, Gliwice 2008.

      


      
        2 Wydawnictwo Helion, Gliwice 2011.

      


      
        3 Wydawnictwo Helion, Gliwice 2010.
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    Wstęp


    Jeśli urzeka Cię dźwięk gitary klasycznej — witaj w klubie! Sam Ludwig van Beethoven z aprobatą nazwał gitarę „miniaturową orkiestrą”! Chyba ładniej już nie da się tego ująć (a poza tym nie chcielibyśmy kwestionować słów Beethovena!) i w pełni rozumiemy jego entuzjazm. Klasyczna gitara to instrument, z którego możemy jednocześnie wydobyć zarówno chwytliwe melodie i złożone akordy, jak i płynne arpeggia czy skomplikowane, niezależne od siebie utwory — i to wszystko dzięki tylko sześciu strunom. Mamy tutaj do dyspozycji niezwykle szeroki wachlarz możliwości dźwiękowych i jesteśmy w stanie stworzyć wiele różnych barw i struktur, począwszy od „transowych”, perkusyjnych rytmów, a skończywszy na „słodkich”, lirycznych melodiach — i wszystkim, co pomiędzy tymi biegunami.


    Jako że jesteśmy nowoczesnymi muzykami, w pełni doceniamy fakt, iż możemy grać muzykę klasyczną na najpopularniejszym i najbardziej „czadowym” instrumencie na świecie — czyli na gitarze. Czy możecie sobie wyobrazić lepszy sposób na połączenie obu tych światów, niż rozpoczęcie nauki gry na gitarze? W ten sposób mamy dostęp do muzyki największych kompozytorów naszych dziejów — do menuetów Mozarta, bourrée Bacha czy sonat Beethovena. Dzięki gitarze klasycznej możemy uraczyć naszych słuchaczy subtelnymi zawiłościami muzyki barokowej lub natchnąć ich zmysły hipnotyzującymi utworami rodem z epoki romantyzmu. A to wszystko podczas gry na gitarze. Czy to nie super?


    Nie dajmy się jednak zwieść — gitara klasyczna to nie tylko „czadowy instrument”. Tak jak w przypadku każdej innej formy poważnej sztuki, gra na gitarze wymaga wysiłku. Nie oznacza to jednak, że nauka pokory wobec instrumentu i rozwijanie umiejętności niezbędnych do opanowania gitary nie może odbywać się w atmosferze dobrej zabawy. W przeciwieństwie do świata muzyki popularnej, najlepsi — zarówno technicznie, jak i muzycznie — klasycy faktycznie docierają na szczyty. Naszym celem jest skierować Cię, Czytelniku, na właściwy tor, tak aby każda minuta, jaką poświęcasz ćwiczeniom i grze, przybliżała Cię do Twojego celu — czyli bycia możliwie najlepszym gitarzystą klasycznym.


    O książce


    Gitara klasyczna dla bystrzaków to książka, w której podajemy Ci wszystkie niezbędne narzędzia potrzebne do grania melodii, arpeggiów, skali i całych utworów w klasycznym stylu. Zawarty tu materiał prezentujemy z uszanowaniem tradycji klasycznej, ale jednocześnie w lekki i przystępny sposób. Oto kilka metod, dzięki którym będziemy chcieli przekazać Ci wiedzę:


    
      	Instrukcje „krok po kroku”: Przez poszczególne techniki, ćwiczenia i utwory przeprowadzimy Cię przy użyciu prostego i zrozumiałego języka — dzięki temu będziesz dokładnie wiedzieć, co robić, aby wiernie odegrać każde ćwiczenie i każdy utwór zamieszony w niniejszej książce.


      	Notacja muzyczna: Każdy zapis muzyczny prezentujemy w tradycyjny sposób, z pięciolinią, kluczem wiolinowym i nutami określającymi wysokość dźwięku i tempo. Ponadto bezpośrednio pod każdą pięciolinią znajduje się tabulatura przedstawiająca poszczególne struny i numery progów. Możesz zatem skorzystać z dowolnego zapisu, a nawet próbować je łączyć, jako że oba w zasadzie zawierają te same informacje — tyle że przedstawione w nieco inny sposób. W kilku przypadkach użyliśmy również diagramów przedstawiających gryf gitary — ten sposób graficznej prezentacji gitary wykorzystaliśmy do zilustrowania ułożenia palców na gryfie. I nie obawiaj się — już w rozdziale 3. dowiesz się, jak interpretować standardowe notacje muzyczne.


      	Materiały na FTP: Nagrania dołączone do książki to ponad 140 ścieżek, ćwiczeń i utworów zamieszczonych w poszczególnych rozdziałach. Każdy rozpisany na nuty utwór, do którego dołączono odpowiednie nagranie, oznaczony jest właściwym numerem ścieżki.

    


    Nawet jeśli już potrafisz grać na gitarze, ta książka z pewnością Ci się przyda. Zobaczysz bowiem, jak uczyć się gry na gitarze klasycznej w sposób świadomy i poprawny — czyli taki, jaki obowiązuje w szkołach i na uniwersytetach muzycznych oraz w studiach nagraniowych i halach koncertowych na całym świecie. Nasza książka pokaże Ci, jak trzymać gitarę w poprawnej pozycji, jak zgodnie z zasadami techniki gry na gitarze klasycznej uderzać i chwytać struny oraz w jaki sposób wykonywać przebogaty repertuar, który oczekuje każdego gitarzystę klasycznego — bez względu na stopień zaawansowania i doświadczenie.


    Konwencje zastosowane w książce


    Zadbaliśmy, aby poszczególne zagadnienia i definicje terminów wprowadzać w taki sposób, żebyś nie musiał się zastanawiać, o czym mowa, kiedy na przykład użyjemy słowa staccato (które, nawiasem mówiąc, oznacza, żeby grać poszczególne nuty krótko i osobno). Istnieją jednak pewne konwencje, których nie wyjaśniamy za każdym razem, dlatego też warto zapoznać się z poniższą listą zagadnień i terminów często pojawiających się w niniejszej książce.


    
      	„Góra” i „dół”, wysoko i nisko: Jeśli w kontekście gitary spotkasz się z wyrażeniami w górę czy w dół — bez względu na to, czy mówimy o strunach, o ułożeniu palców na gryfie czy ogólnie o wysokości dźwięku — to pierwsze będzie oznaczać wyższy dźwięk, a to drugie — niższy. Dlatego też wyższe struny to te cienkie, o wyższych dźwiękach — pomimo tego, że kiedy trzymasz gitarę we właściwej pozycji, znajdują się bliżej podłogi.


      	Prawa i lewa ręka: Mówiąc prawa ręka, mamy na myśli tę, która uderza w struny — z kolei lewa ręka to ta, którą dociskasz struny do gryfu na odpowiednich progach. Leworęczni gitarzyści często odwracają gitarę, dzięki czemu ich prawa ręka służy do chwytania strun na gryfie. Aby uniknąć nieporozumień, w niektórych podręcznikach do nauki gry stosuje się terminy ręka uderzająca i ręka chwytająca. Naszym zdaniem to nie najlepszy pomysł, więc skłaniamy się raczej ku bardziej tradycyjnemu użyciu prawej i lewej ręki. Jeśli jednak jesteś mańkutem i odwracasz gitarę, czytaj instrukcje ze szczególną uwagą!

    


    
      	Litery i cyfry: Poza tradycyjnymi symbolami muzycznymi, jakie pojawiają się na pięciolinii, często będziemy używać liter i cyfr, za pomocą których wyjaśnimy Ci, jak najlepiej wykorzystać palce do wydobycia poszczególnych dźwięków. Litery p, i, m oraz a oznaczają odpowiednio kciuk, palec wskazujący, palec środkowy i palec serdeczny prawej ręki (litery te pochodzą od nazw tych palców w języku hiszpańskim). Jeśli natomiast chodzi o lewą rękę, poszczególne palce oznaczono numerkami umieszczanymi po lewej stronie nut według następującego klucza: 1 = palec wskazujący, 2 = palec środkowy, 3 = palec serdeczny oraz 4 = palec mały. W wielu przypadkach podajemy takie konkretne ułożenie palców, gdyż często to jedyny sposób na zagranie danej partii — warto więc wypróbować naszą metodę, zanim zaczniesz poszukiwać alternatywnych rozwiązań.

    


    Czego nie czytać


    Jeśli należysz do osób, które od razu chcą przejść do gry, ten fragment kierujemy do Ciebie — wyjaśnimy Ci bowiem, które części książki możesz pominąć, a przynajmniej których z nich nie musisz czytać już teraz. Na przykład bez większych strat możesz przeskoczyć akapity oznaczone ikoną Sprawy techniczne. I chociaż informacje zawarte w tych fragmentach mają na celu szczegółowe przedstawienie Ci danego zagadnienia, nie stanowią „lektury obowiązkowej” i nie wpłyną na to, czy dobrze zrozumiesz dany element i czy poprawnie go zagrasz. Podobnie jest w przypadku szarych ramek wypełnionych tekstem — dobrze się je czyta (przynajmniej tak sądzimy) i stanowią swego rodzaju dodatek, ale nie zawierają żadnych niezbędnych informacji, których nie powinieneś przegapić.


    Jeśli jednak naprawdę świerzbią Cię palce, nie możesz się doczekać grania i chcesz po prostu nauczyć się rozpisanych w tej książce utworów — nie ma sprawy, nie obrazimy się! Jeśli zdecydujesz się podążyć właśnie tą drogą, radzimy, abyś przynajmniej zapoznał się z fragmentem tekstu znajdującym się tuż przed danym ćwiczeniem — zawierającym numer ćwiczenia, które właśnie chcesz wykonać. Dzięki temu z pewnością nie przegapisz żadnej ważnej wskazówki bezpośrednio dotyczącej któregoś z rozpisanych ćwiczeń lub utworów.


    Naiwne założenia


    Nie zakładamy, że już wiesz, jak czytać nuty. Nie zakładamy nawet, że w ogóle umiesz grać na gitarze. Aby zatem ułatwić Ci zrozumienie notacji muzycznej, pod każdym standardowym zapisem muzycznym ćwiczeń i utworów zamieszczonych w tej książce znajdziesz tabulaturę. Tradycyjnie do transkrypcji muzyki klasycznej nie dodaje się tabulatur, więc uznaj to za swego rodzaju prezent od Gitary klasycznej dla bystrzaków. Za pomocą tabulatury możesz sprawdzić, czy ulokowałeś daną nutę w prawidłowym miejscu na gryfie, albo po prostu w ten sposób rozszyfrować dany utwór, szczególnie jeśli czytanie standardowego zapisu nie idzie Ci najlepiej. Nie zakładamy też, że jesteś wirtuozem, dlatego poczyniliśmy pewne kroki i dopilnowaliśmy, aby wszystkie ćwiczenia i utwory dobrze grało się zarówno początkującym, jak i średnio zaawansowanym gitarzystom.


    Jak podzielona jest książka


    Książkę podzieliliśmy na logicznie ułożone sekcje, zwane częściami, w obrębie których znajdują się poszczególne rozdziały. Te z kolei pomogą Ci uporządkować Twoje własne podejście do nauki różnych aspektów i technik gry na gitarze klasycznej. Nauka gry na instrumencie to przedsięwzięcie o dość postępującym charakterze, dlatego też początkowe rozdziały będą łatwiejsze od późniejszych. Co więcej, muzyka, tak jak matematyka (bez obawy, nie będziemy tu mówić o matematyce!), ma tendencję do kumulowania się. Oznacza to, że techniki, z którymi zapoznasz się w jednym rozdziale, często będą ponownie pojawiać się w późniejszych. Z reguły radzimy więc, abyś zaczął lekturę od początku, przebrnął przez środek książki i skończył na końcu. Wiemy, wiemy — to dość radykalne podejście!


    Skoro już sobie to wyjaśniliśmy — i skoro to książka z serii Dla bystrzaków — nie mamy nic przeciwko, abyś po prostu otworzył książkę na dowolnej stronie i, pomijając wcześniejsze informacje, zaczął grać poszczególne ćwiczenia i obserwował efekty. Jeśli wybierzesz ten sposób lub jakoś inaczej „wyłamiesz się” z polecanej przez nas kolejności (czyli z czytania od pierwszej strony, tak jakbyś miał do czynienia z powieścią), radzimy, abyś przynajmniej zapoznał się z początkowymi akapitami danego rozdziału. Dzięki temu będziesz wiedzieć, czego się spodziewać — we wstępie do każdego rozdziału jasno określamy, czym będziemy się zajmować.


    Część I: Poznajemy gitarę klasyczną


    W tej części zapoznasz się z gitarą klasyczną. Pokażemy Ci, w jaki sposób prawidłowo siedzieć podczas gry oraz jak trzymać instrument, jak go nastroić i jakie czynności wykonywać prawą, a jakie lewą ręką. Wprowadzimy też systemy zapisu dźwięków, z którymi będziesz spotykać się na kolejnych stronach, oraz zaprezentujemy i wyjaśnimy symbole używane do zapisu — łącznie z pięciolinią czy kluczem wiolinowym — oraz sposoby odczytywania dźwięków i tempa. Dodaliśmy jeszcze coś, co pomija się w większości klasycznych metod: tabulatury. Najczęściej korzysta się z nich w transkrypcji gitarowej muzyki popularnej, ale uznaliśmy, że tutaj również się przydadzą — pomogą Ci właściwie ułożyć palce na gryfie i wydobyć z gitary pożądane dźwięki.


    Część II: Zaczynamy grać. Podstawy


    W tej części zaczniemy faktycznie tworzyć muzykę za pomocą gitary! Najpierw poprosimy Cię o zagranie kilku melodii na pojedynczej strunie, a następnie przejdziemy do arpeggiów, gdzie trzeba będzie już nieco poprzebierać palcami prawej ręki. Również w tej części wprowadzimy skale, stanowiące ważne narzędzie do rozwijania pracy palców. Na koniec zdobyte wcześniej umiejętności będziesz mógł wykorzystać do zagrania kilku łatwych utworów.


    Część III: Praca nad techniką gry


    W tej części zagłębimy się nieco w specjalne techniki, dzięki którym Twoja gra będzie bardziej wyrazista. Najpierw poznasz techniki palcowania dla lewej ręki, takie jak chwyty barowe, technika legato czy tryl. Następnie przejdziemy do technik wydobywania dźwięku — łącznie z flażoletem i techniką niezbędną do gry większości muzyki hiszpańskiej, czyli tremolo (prawa ręka). W części III zapuścimy się również w rejony wyższych progów i przyjrzymy się skalom biegnącym zarówno z góry na dół gryfu, jak i po całej jego długości. W ten sposób Twój przybornik z technikami gry będzie pełen, a Ty będziesz w stanie zagrać utwory zawierające chwyty barowe, legato czy pasaże na wyższych dźwiękach.


    Część IV: Doskonalenie repertuaru na gitarę klasyczną


    Kiedy już opanujesz prawo- i leworęczne techniki gry i kiedy za sobą (a właściwie za palcami) będziesz mieć już skale i inne ćwiczenia, nadejdzie czas na zmierzenie się z przebogatą historią muzyki klasycznej pod postacią wspaniałych kompozycji mistrzów. Poszczególne rozdziały w obrębie części IV dotyczą zatem największych kompozytorów muzyki gitarowej oraz pięciu najważniejszych okresów — czy też epok — w muzyce klasycznej: renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu i moderny. Tutaj również zagramy cały utwór Bacha i skosztujemy cudownych melodii takich kompozytorów jak Handel, Mozart, Beethoven, Brahms czy Debussy, przełożonych z zachowaniem całego kunsztu (uwierzcie nam na słowo) na gitarę klasyczną.


    Część V: Dekalogi


    Dekalogi to nieodłączny element książek Dla bystrzaków — uporządkowane na kształt dziesięciopunktowych list przebojów informacje podajemy w lekki, lecz zapadający w pamięć sposób. Nam udało się stworzyć dwa takie dekalogi i mamy nadzieję, że staną się one dopełnieniem Twojej edukacji muzycznej. W ramach pierwszej listy przedstawiamy naszą subiektywną dziesiątkę wspaniałych gitarzystów (choć naturalnie jest ich znacznie więcej), których warto znać i których warto posłuchać, a także polecamy po jednym z ich dzieł. Drugi dekalog to dziesięć najważniejszych rzeczy, o których trzeba pamiętać, aby kupno gitary klasycznej odbyło się w bezstresowej, satysfakcjonującej i pozytywnej atmosferze!


    Część VI: Dodatki


    Nie musisz czytać dodatków, aby prawidłowo grać na gitarze lub dobrze zrozumieć zawarte w tej książce materiały. Niemniej jednak można znaleźć w nich całkiem sporo przydatnych informacji. W dodatku A zamieściliśmy zatem kilka wskazówek dotyczących konserwacji i utrzymywania gitary w idealnym stanie, a także kurs zmieniania strun, opatrzony dokładnymi zdjęciami, dzięki którym nie zaplączesz się gdzieś w połowie całego procesu (choć nie obędzie się bez kilku węzłów!). Z kolei dodatek B zawiera wskazówki dotyczące użytkowania przykładów dołączonych do książki oraz pełną listę ścieżek, na której wyszczególniono wszystkie nagrania, a także numery odpowiadających im ćwiczeń.


    Ikony wykorzystane w książce


    [image: Obraz47708.PNG] Tej ikony używamy, aby zasygnalizować możliwość pominięcia fragmentu tekstu i przejścia bezpośrednio do całego utworu, w którym pojawia się styl lub technika z właśnie omówionego ćwiczenia czy fragmentu muzycznego.


    [image: 47716.jpg] Ta ikona wskazuje na ważną informację, o której warto pamiętać przy późniejszych ćwiczeniach — będzie się bowiem tu i ówdzie ponownie pojawiać.


    [image: 47723.jpg] Za pomocą tej ikony oznaczyliśmy informacje, które wprawdzie nie są absolutnie niezbędne do poprawnego wykonania danego ćwiczenia, ale zgłębiają poszczególne zagadnienia lub wskazówki i pozwalają je lepiej zrozumieć.


    [image: 47733.jpg] Przydatna wskazówka, anegdota lub inna sugestia, dzięki której łatwiej będzie Ci zrozumieć dane zagadnienie lub wykonać któreś z zadań.


    [image: 47742.jpg] Tej ikony używamy, aby ostrzec Cię przed rzeczami, które mogą zniszczyć Twoją gitarę lub sprawić Ci dyskomfort. Jeśli zatem Ty i Twoja gitara wolicie unikać bólu, warto zwrócić szczególną uwagę na tę ikonę!


    Co dalej


    Jeśli to Twój pierwszy kontakt z muzyką i gitarą — albo jeśli już nie pamiętasz, kiedy ostatnio sięgnąłeś po instrument — przejdź od razu do rozdziału 1. Jeśli jednak już grywasz na gitarze, możesz pominąć rozdział 1. i przejść od razu do 2., w którym omawiamy poszczególne sposoby uderzania strun prawą ręką oraz ułożenia palców na gryfie gitary klasycznej. Jeśli natomiast grasz na gitarze i znasz już właściwe techniki używania prawej i lewej ręki, możesz przejść bezpośrednio do rozdziału 3., w którym znajdziesz porcję wskazówek dotyczących zapisów muzyki, z jakimi spotkasz się w tej książce. A jeśli chcesz rzucić się na głęboką wodę i po prostu pograć, zapraszamy do rozdziału 4.


    Tak czy inaczej, warto wrócić do tego, co najpierw ominąłeś, choćby po to, aby upewnić się, że czegoś nie przegapiłeś albo że nie wyrabiasz sobie złego nawyku. Mamy nadzieję, że prędzej czy później zapoznasz się z każdym słowem zamieszczonym w tej książce, bez względu na to, czy będziesz czytać od początku do końca, czy nie. Nawet jeśli wydaje Ci się, że opanowałeś cały materiał, krótka powtórka raz na jakiś czas nie zaszkodzi.


    Od polskiego wydawcy


    [image: 47751.jpg] Nazewnictwo nut w krajach anglosaskich oparte jest na pierwszych siedmiu literach alfabetu: mamy zatem do dyspozycji dźwięki A, B, C, D, E, F oraz G. W wielu krajach europejskich, na skutek błędu dziejowego, przyjęło się natomiast, iż kolejne nuty określane będą przez następujące litery alfabetu: A, H, C, D, E, F oraz G. Dźwięk B został zatem zastąpiony dźwiękiem H. Idąc w ślady wielu europejskich muzyków działających na rzecz przywrócenia pierwotnej nomenklatury, niniejsza publikacja zachowuje anglosaski sposób zapisywania dźwięków. Nie tylko jest on znacznie bardziej logiczny i intuicyjny, ale także zyskuje coraz większą popularność, głównie za sprawą fachowej literatury, programów komputerowych oraz sprzętu muzycznego zza oceanu.

  


  
    Część I. Poznajemy gitarę klasyczną


    [image: Obraz47762.PNG]


    W tej części…


    Bez względu na to, czy nowością dla Ciebie jest gitara klasyczna, czy gitara w ogóle, materiał zamieszczony w tej części książki obejmuje wszystko, co potrzebne, abyś mógł zacząć grać w stylu odpowiednim dla gitary klasycznej. W rozdziale 1. pokażemy Ci, jak prawidłowo trzymać gitarę, gdzie umieścić ręce oraz jak nastroić instrument. W rozdziale 2. zaprezentujemy prawidłowe techniki operowania prawą i lewą ręką podczas gry na gitarze klasycznej, a w rozdziale 3. wyjaśnimy systemy notacji muzycznej, z jakimi spotkasz się w książce.

  


  
    Rozdział 1. Gitara akustyczna i jej własna liga


    W tym rozdziale:


    
      	definicja terminu gitara klasyczna


      	historia gitary klasycznej w dziejach muzyki


      	budowa gitary klasycznej


      	różnice pomiędzy gitarą klasyczną i innymi rodzajami gitar

    


    Umieszczona we właściwych rękach, gitara klasyczna może stać się źródłem wielu najpiękniejszych dźwięków w muzyce jako takiej. To właśnie za jej pomocą sprawny muzyk może wytworzyć miniaturowe chwile intymności i czułości lub chwytające za serce namiętne, wzniosłe sagi. Jednym z powodów, dla których jesteśmy w stanie wydobyć z gitary tak szeroki wachlarz struktur i emocji, jest fakt, iż jest ona jednym z niewielu instrumentów strunowych, na jakich możemy z równą łatwością grać akordy, jak i pojedyncze dźwięki. Wielu uważa też, że szczególnie emocjonalna moc gitary tkwi w specyficznym sposobie gry na instrumencie — muzyk dotyka bowiem strun bezpośrednio obiema dłońmi, tworząc tym samym dźwięki, które z jednej strony pozwalają mu uraczyć słuchacza delikatną melodią, a z drugiej zaatakować go dynamicznymi, głośnymi i wzniosłymi akordami. Możliwości dźwiękowe, jakie można osiągnąć w trakcie klasycznej gry na gitarze, mogą bez trudu równać się z barwami tworzonymi przez całą orkiestrę symfoniczną. Zresztą nawet Beethoven zgodził się, że gitara to taka „miniaturowa orkiestra”.


    Rozdział niniejszy zaczniemy od omówienia podstaw i wyjaśnimy, jakie dwa pojęcia z reguły kojarzone są z gitarą klasyczną — w ten sposób upewnimy się, że jesteś w pełni świadom tego, o czym w ogóle jest ta książka. (Wiele osób może nawet nie zdawać sobie sprawy z faktu, iż nie zawsze wystarczy zagrać jakikolwiek klasyczny kawałek na gitarze, aby zaliczyć to do gry na gitarze klasycznej!). Następnie przeprowadzimy szczegółowe porównanie gitary klasycznej i jej akustycznej odpowiedniczki, odsłaniając przy tym różnice w ich budowie, jak i w technice gry i wymaganiach muzycznych. Na koniec wyjaśnimy jeszcze kilka innych rzeczy dotyczących tego mniej znanego, czarującego instrumentu strunowego — choćby po to, aby zaostrzyć Twój apetyt na to, co jeszcze czeka Cię w tej książce.


    Gitara klasyczna: jeden termin, dwa znaczenia i nieco historii


    Pierwsza rzecz, nad jaką należy się zastanowić, to znaczenie samego terminu gitara klasyczna. Może on bowiem dotyczyć zarówno rodzaju instrumentu muzycznego, jak i stylu muzyki wykonywanego na tym instrumencie. Jeśli zatem mamy na myśli instrument, mówimy o gitarze posiadającej określony kształt i konstrukcję, wykonanej z określonych materiałów i wymagającej zastosowania technik gry unikalnych dla tego typu gitary — w porównaniu do innych rodzajów gitar. Aby dotrzeć do głębi dźwiękowego i strukturalnego bogactwa, jakie czeka na Ciebie w świecie muzyki tworzonej za pomocą gitary klasycznej, musisz wykorzystać pewne konkretne techniki operowania prawą i lewą dłonią, które po połączeniu składają się na tak zwany styl gry na gitarze klasycznej.


    W niniejszej publikacji skupiamy się wyłącznie na technikach, które umożliwią Ci grę w stylu gitary klasycznej — przy użyciu wyposażonej w nylonowe struny gitary klasycznej i poprzez uderzanie tychże strun za pomocą palców prawej dłoni. Pozwoli Ci to grać utwory napisane przez największych kompozytorów w dziejach muzyki klasycznej, a także podążać w ślady koncertujących wirtuozów, którzy od wieków czarują słuchaczy zakochanych w dźwiękach gitary, tak samo jak Vladimir Horowitz hipnotyzował swoją publiczność za pomocą pianina, a Itzhak Perlman — skrzypiec. Świat gitary również ma swoich Horowitzów i Perlmanów, a więcej dowiesz się o nich w rozdziale 17.


    Gitara, jaką znamy dzisiaj, jest instrumentem stosunkowo młodym — swój obecny kształt zyskała bowiem dopiero w XIX wieku. W związku z tym, na tak bogaty repertuar, jak na przykład w przypadku skrzypiec, które są z nami już ponad 500 lat, nie ma co liczyć. Natomiast gitara klasyczna jest na tyle, powiedzmy, przedsiębiorcza, że udało się jej „zapożyczyć” muzykę napisaną na inne instrumenty, a następnie uznać ją za „swoją”. W rezultacie nauka gry na gitarze klasycznej oznacza zatem granie muzyki napisanej właśnie na ten instrument, jak i wykonywanie wielu innych utworów, pierwotnie stworzonych z myślą o innych instrumentach przez kompozytorów, którzy pewnie nieraz nie byliby w stanie rozpoznać przyrządu, który właśnie trzymasz w dłoniach, jako gitary. Ale to tylko część przygód, jakie czekają na Ciebie jako gitarzystę — Ty i Twoja gitara musicie stać się swego rodzaju pionierami.


    Mimo to współcześni kompozytorzy wciąż komponują utwory przeznaczone na gitarę klasyczną, gruntując tym samym jej pozycję w dziedzinie studiów nad poważnymi instrumentami muzycznymi. Zarówno wielu gitarzystów, jak i wiele stowarzyszeń i organizacji wynajmuje znanych kompozytorów, aby ci tworzyli dzieła na gitarę — dokładnie tak, jak niegdyś bogaci fundatorzy zamawiali symfonie i sonaty u Beethovena czy Mozarta.


    [image: 47768.jpg] Do najbardziej znanych kompozytorów XX wieku, zajmujących się tworzeniem muzyki gitarowej, należą Heitor Villa-Lobos, Luciano Berio, Benjamin Britten, Elliott Carter, Peter Maxwell Davies, William Walton, Alberto Ginestera, Ástor Piazzolla i Leo Brouwer. Jeśli zatem wydaje Ci się, że gitara klasyczna służy wyłącznie do odgrywania utworów wielkich mistrzów lub do tworzenia niezaprzeczalnie „hiszpańskich dźwięków”, sprawdź, jakie atrakcje na gitarę klasyczną przygotowują w swoich warsztatach współcześni teoretycy muzyki.


    Gitara klasyczna jest obecnie stałym członkiem społeczności zwanej muzyką klasyczną, chociaż historycznie rzecz biorąc, osiągnięcie tej pozycji zajęło jej trochę czasu. Gry na tym instrumencie naucza się na uniwersytetach i w konserwatoriach, często stanowi gwóźdź programu w salach koncertowych oraz filharmoniach, a brzmienie instrumentu, zapisane na nowych nagraniach wydawanych przez największe wytwórnie muzyczne parające się muzyką klasyczną, dostępne jest na wyciągnięcie ręki. Niemniej jednak z perspektywy gatunków muzycznych gitara klasyczna stanowi zdecydowaną mniejszość, przynajmniej jeśli chodzi o odbiór muzyki przez szeroką publiczność — tutaj niepodzielnie króluje rock i pop.


    Jak wygląda gitara klasyczna


    Patrzymy od przodu, czyli zwróciwszy się twarzą do stojącego instrumentu. Korpus gitary klasycznej składa się z części górnej, zwanej wybrzuszeniem, gdzie drewno zakrzywione jest na zewnątrz, z części dolnej oraz z umieszczonych pośrodku wcięć, oddzielających część górną od dolnej.


    Celem pudła rezonansowego gitary jest wzmocnienie dźwięku wytwarzanego przez wibrujące struny. Dlatego też zarówno tył gitary, jak i jej boki wykonane są ze sztywnego, twardego drewna. Dźwięki odbijają się od tych części gitary i uchodzą przez otwór rezonansowy umieszczony z przodu instrumentu. Standardowo do produkcji tyłu i boków gitary używa się palisandru, ale w niektórych tańszych modelach gitar stosowany jest także mahoń i klon. Natomiast do wykonania przedniej części korpusu używa się innego rodzaju drewna niż w przypadku tyłu i boków — zadaniem przodu jest bowiem swobodne wibrowanie pod wpływem dźwięków produkowanych przez trącane struny. Dlatego też używa się tutaj bardziej miękkich rodzajów drewna, charakteryzujących się lepszą akustyką — najczęściej jest to świerk lub cedr.


    Mawiają, że i tysiąc słów nie zastąpi obrazu, toteż poniżej zamieszczamy rysunek przedstawiający gitarę klasyczną, dzięki któremu w znacznie mniejszej ilości słów niż tysiąc opiszemy jej budowę i funkcje poszczególnych elementów. Rysunek 1.1 przedstawia wygląd gitary klasycznej wraz z oznaczeniami jej głównych części. Poniżej rysunku znajduje się lista tych elementów wraz z definicjami i krótkimi opisami ich funkcji.


    Lista elementów gitary klasycznej:


    
      	Boki gitary: Wąskie, zakrzywione kawałki drewna umieszczone pomiędzy przodem i tyłem gitary. Boki wykonane są z tego samego drewna, co tył, a ich zadaniem jest spajać przód i tył gitary oraz wzmocnić siłę wybicia dźwięków z korpusu poprzez otwór rezonansowy.


      	Dolna część korpusu: Obszerna, zakrzywiona na zewnątrz i otaczająca mostek część korpusu gitary.


      	Główka: Część gitary z wycięciami, wieńcząca gryf i umieszczona tuż za siodełkiem; odpowiedzialna za przytrzymywanie maszynek, do których z kolei przymocowane są struny.


      	Górna część korpusu: Obszerna, zakrzywiona na zewnątrz i otaczająca otwór rezonansowy oraz górne progi podstrunnicy część korpusu gitary.

    


    [image: Obraz47777.PNG]


    Rysunek 1.1. Typowa gitara klasyczna i jej elementy


    
      	Gryf (szyjka): Długi, półokrągły kawałek drewna wystający z korpusu gitary, zwieńczony z jednej strony główką; wzdłuż gryfu oraz poza nim rozciągnięte są struny. Gryf gitary zazwyczaj wykonany jest z mahoniu, klonu lub innego twardego drewna. Niewielka waga gryfu oraz silne połączenia słojów na drewnie umożliwiają tej części gitary zachowanie stałego kształtu pomimo znacznego napięcia, jakie wytwarzają naprężone i dobrze nastrojone struny.


      	Kołki (kołeczki): Białe, plastikowe cylindry umieszczone w wycięciach główki gitary prostopadle do strun; służą jako szpulki, wokół których mogą owijać się struny w celu ich nastrojenia. Kołki wprawiane są w ruch za pomocą stroików.


      	Korpus: „Pudło” czy też „komora dźwiękowa” gitary, której główną funkcją jest rezonowanie, czyli wzmacnianie dźwięku wibrujących strun. To właśnie korpus jest odpowiedzialny za szczególne — i jakże piękne — brzmienie gitary.


      	Maszynki: Wykonany z metalu system przekładni, trzonków i stroików służący do nadawania strunom odpowiedniego naciągu i tym samym strojenia gitary.


      	Mostek (podstawek): Cienki, prostokątny kawałek drewna przymocowany na przedzie gitary, którego zadaniem jest przytrzymywanie strun w korpusie. Mostek przenosi dźwięk z wibrujących strun na korpus gitary. Z kolei do mostka przymocowana jest poprzeczka.


      	Otwór rezonansowy: Okrągły otwór w płycie rezonansowej umieszczony bezpośrednio pod strunami w górnej części korpusu. Otwór rezonansowy pomaga w wydobywaniu dźwięku z gitary, ale nie jest jego jedynym źródłem.


      	Piętka gryfu (piętka): Wystająca część gryfu, łącząca ten element z bokami i tyłem korpusu gitary.


      	Płyta rezonansowa (przód korpusu): Płaski, wykonany z jasnego drewna element korpusu gitary zwrócony w kierunku słuchacza. Jego zadaniem nie jest sztywne odbijanie dźwięków, ale rezonowanie (wibrowanie) wraz ze strunami, wzmacnianie ich brzmienia i emitowanie dźwięków w trakcie gry.


      	Podstrunnica: Cienka, płaska drewniana listwa przymocowana do gryfu i podzielona na progi. Podstrunnica z reguły wykonywana jest z hebanu — zbitego, ciemnego i twardego drewna, które zapewnia poczucie gładkości poruszającym się w górę, w dół oraz wzdłuż gryfu palcom lewej ręki. Można również spotkać się z podstrunnicami wykonanymi z palisandru.


      	Poprzeczka: Drobna, wykonana z materiału syntetycznego (a niegdyś z kości lub kości słoniowej) listewka umieszczona na mostku. Na górnej krawędzi poprzeczki spoczywają struny, które, dociskając ten element do korpusu, biegną do otworów w mostku, wokół których są przywiązane (lub w inny sposób zakotwiczone).


      	Progi: Cienkie metalowe druciki umieszczone na podstrunnicy prostopadle do strun. Naciśnięcie palcem przestrzeni znajdującej się tuż za którymś z progów skraca długość wibracji struny i tym samym zmienia wysokość dźwięku. Uwaga: W kontekście technik palcowania lewą ręką termin próg odnosi się do przestrzeni znajdującej się poniżej właściwego progu.


      	Rozetka: Element dekoracyjny umieszczony wokół otworu rezonansowego, zazwyczaj wykonany metodą markietażu, polegającą na układaniu we wzory przypominające mozaikę fragmentów kolorowego drewna i innych materiałów (chociażby macicy perłowej).


      	Siodełko: Drobna, wykonana z materiału syntetycznego (a niegdyś z kości lub kości słoniowej) listewka umieszczona pomiędzy podstrunnicą i główką. Rowki wyżłobione w siodełku mają za zadanie przytrzymywać w stałym miejscu struny biegnące przez siodełko aż do maszynek.


      	Stroiki: Klucze maszynek, które gitarzysta chwyta w celu zwiększenia lub zmniejszenia naprężenia danej struny i tym samym nastrojenia jej.


      	Struny: Część gitary, której dotyka — chwytając lewą i uderzając prawą dłonią — muzyk w celu wydobycia dźwięku. Każda z sześciu strun biegnie wzdłuż gryfu od główki, gdzie okręcona jest wokół kołków maszynek, aż do mostka (wykraczając tym samym poza podstrunnicę), gdzie jest zamocowana. Trzy górne struny (zwane również wiolinowymi) wykonane są z czystego nylonu, podczas gdy trzy dolne (zwane też basowymi) składają się z nylonowego rdzenia pokrytego metalową owijką. (Choć zewnętrzna powłoka trzech dolnych strun wykonana jest z metalu, cały komplet strun do gitary klasycznej i tak nazywać będziemy strunami nylonowymi). Dostępne na rynku struny różnią się cenami (z reguły wprost proporcjonalnymi do jakości) oraz stopniem naprężenia (ten może być na przykład wysoki lub średni).


      	Talia gitary: Wąska, zakrzywiona do środka część korpusu gitary, znajdująca się pomiędzy górną i dolną częścią korpusu.


      	Tył gitary: Płaska część korpusu gitary, położona równolegle do płyty rezonansowej; w styczności z tułowiem muzyka.


      	Wycięcia: Podłużne, owalne otwory znajdujące się w główce gitary klasycznej; odsłaniają kołki i umożliwiają strunom swobodny dostęp do nich po ominięciu powierzchni główki.

    


    Fizyczne różnice między gitarą klasyczną i jej rówieśnicami


    Ogólna budowa gitary klasycznej w niczym nie różni się od innych rodzajów gitar. Co więcej, tak jak w przypadku innych typów gitar akustycznych, również z gitary klasycznej dźwięki wydobywa się, nomen omen, akustycznie — czyli bez potrzeby dodatkowego wzmocnienia dźwięku — w przeciwieństwie do, dajmy na to, gitary Stratocaster Jimiego Hendriksa, którą najpierw należy wpiąć do wzmacniacza (co nie oznacza, że akustycznego dźwięku gitary klasycznej nie można wzmocnić, na przykład za pomocą mikrofonu).


    [image: 47812.jpg] Kiedy jednak usłyszysz termin gitara akustyczna, bądź czujny. Dźwięk z gitary klasycznej wydobywany jest bez jakiegokolwiek wzmocnienia, toteż w pewnym sensie wszystkie gitary klasyczne są jednocześnie gitarami akustycznymi. Ale nie wszystkie gitary akustyczne są klasycznymi.


    Czasami najłatwiej rozpoznać charakter danego przedmiotu i dostrzec jego specyfikę, dowiadując się, czym tak naprawdę przedmiot ten nie jest. Spójrz na rysunek 1.2, przedstawiający gitarę klasyczną i popularny model tradycyjnej gitary akustycznej, a następnie zapoznaj się z poniższą listą, która w skrócie wyjaśnia główne różnice pomiędzy oboma instrumentami:


    [image: Obraz47821.PNG]


    Rysunek 1.2. Gitara klasyczna (po prawej) oraz model gitary akustycznej ze stalowymi strunami (obok)


    
      	W gitarze klasycznej używamy nylonowych strun. Wszystkie pozostałe gitary akustyczne do grania „bez prądu” konstruowane są z myślą o strunach stalowych. Nie można sobie tak po prostu wymienić strun nylonowych na nowiutki komplet stalowych i zacząć grać Bacha. Elementy gitary łączące struny z instrumentem różnią się budową zależnie od typu gitary, toteż założenie strun nylonowych w gitarze akustycznej stanowiłoby nie lada wyzwanie. Ponadto struny nylonowe charakteryzują się bardziej delikatnym brzmieniem, które lepiej pasuje do muzyki wykonywanej na gitarze klasycznej niż metaliczne dźwięki strun stalowych.

    


    ü Korpus gitary klasycznej posiada tylko jeden rozmiar. Korpusy gitar akustycznych różnią się ze względu na rozmiar i kształt — wystarczy wspomnieć tu choćby o gitarach z pudłem typu jumbo, dreadnought, grand auditorium czy o gitarach orkiestrowych. W przypadku gitar klasycznych sprawa jest o wiele prostsza — wszystkie mają bowiem ten sam kształt i wszystkie dokładnie tak samo leżą w ręku. Dlatego też każdy utwór, jakiego nauczysz się na jednej gitarze klasycznej, będziesz w stanie równie dobrze wykonać na innej, bez konieczności dopasowywania czy zmieniania czegokolwiek.


    
      	Gitara klasyczna nie posiada wcięcia. Spora część gitar akustycznych posiada wcięcie po wiolinowej (czyli bliższej cienkim strunom o wysokich dźwiękach) stronie górnej części korpusu — ułatwia to lewej dłoni dostęp do wyższych progów. W gitarze klasycznej natomiast korpus jest symetryczny.


      	Gryf gitary klasycznej jest szerszy niż w większości gitar o stalowych strunach i łączy się z korpusem na wysokości 12. progu. Gryfy gitar ze stalowymi strunami są węższe, co ułatwia uderzanie strun za pomocą kostki, a ponadto w większości nowoczesnych gitar tego typu gryf łączy się z szyjką na wysokości 14. progu. Z kolei szersze progi w gitarze klasycznej przystosowane są do gry palcami prawej dłoni, a tradycja nakazuje, aby gryf łączył się z korpusem na wysokości 12. progu (pomimo że niektórzy gitarzyści klasyczni narzekają na ograniczenia wynikające z 12-progowego gryfu).


      	Gitara klasyczna nie posiada płytki maskującej. Płytka maskująca (tzw. pickguard) osłania płytę rezonansową przed spustoszeniem sianym przez kostki gitarowe. Ale skoro na gitarze klasycznej nie gra się przy użyciu piórka, płytka maskująca jest zbędna — element ten nie jest uwzględniony w budowie gitary klasycznej, dzięki czemu mamy więcej odkrytej drewnianej powierzchni. Niemniej jednak w gitarach flamenco montuje się płytki ochronne (zwane golpeadorami), które mają na celu wzmocnienie płyty rezonansowej, wielokrotnie uderzanej palcami przez muzyka, zgodnie z wymogami stylu muzycznego.


      	Gitara klasyczna nie posiada markerów (znaczników) na podstrunnicy i gryfie. Gitary akustyczne zdobione są wzorkami wpuszczanymi zarówno w drewno podstrunnicy, jak i w boki gryfu. Inkrustacje te czasami przyjmują dość wyszukane formy, czasami wręcz pstrokate. Gitara klasyczna gardzi tego typu efekciarskimi zabiegami, toteż jej gryf wygląda naturalnie i pozbawiony jest ozdób. Od czasu do czasu można natknąć się jednak na gitarę klasyczną z pojedynczymi kropkami naniesionymi na boczną część gryfu.


      	Na korpusie gitary klasycznej nigdy nie zobaczysz malunków lub naklejek z: czaszkami, piorunami, płomieniami, imionami sympatii czy jakimikolwiek politycznie niepoprawnymi sloganami.

    


    Dalej niż wygląd: Inne unikalne cechy gitary klasycznej


    Być może nadejdzie taka chwila, że ktoś zapyta Cię o różnice pomiędzy gitarą klasyczną i innymi rodzajami gitar pod względem samej muzyki i stylów gry (a może i Tobie przydałoby się kilka słów wyjaśnienia). Oczywiście, że najbardziej podstawową różnicą jest fakt, że gitara klasyczna też jest akustyczna i że gra się na niej przy użyciu nylonowych strun, ale to można powiedzieć także o innych stylach gry i innych muzykach (Willie Nelson to tylko jeden przykład nieklasycznego gitarzysty grającego na gitarze z nylonowymi strunami). Trzeba więc sięgnąć nieco głębiej i wydobyć esencję gitary klasycznej.


    Kolejne strony to próba odkrycia kilku z tych zasadniczych różnic — pod względem fizycznego podejścia do instrumentu — pomiędzy gitarą klasyczną i innymi stylami gry na gitarach akustycznych.


    
      
        Antonio Torres — wynalazca współczesnej gitary klasycznej


        Instrumenty strunowe szarpane są z nami już od czasów starożytnych, ale kształt współczesnej gitary klasycznej, jaki do dziś wykorzystywany jest przez wszystkich jej producentów, został opracowany dopiero przez lutnika nazwiskiem Antonio Torres (1817 – 1892), który żył w Hiszpanii i zajmował się produkcją gitar. We wcześniejszych okresach gitara klasyczna przyjmowała wiele różnych rozmiarów, co miało wpływ na jej brzmienie i ogólne podejście do gry na instrumencie. Aby gitara mogła zostać szerzej zaakceptowana, musiała poddać się procesowi ujednolicenia, czego dokonał właśnie Torres. I rzeczywiście — gitary skonstruowanej przez Torresa w 1863 roku niemalże nie da się odróżnić od współcześnie produkowanych modeli. Jedną z najważniejszych zmian, jakiej dokonał Torres, było ustalenie długości strun na poziomie 650 milimetrów, co nie zmieniło się do dzisiaj.


        Stała długość strun pomogła określić także inne parametry, takie jak proporcje korpusu, długość gryfu czy ogólne wymiary gitary. Wielu odważnych próbowało eksperymentować z innymi kształtami, materiałami czy dodatkowymi strunami, ale nikt w znaczący sposób nie poprawił podstawowego kształtu gitary autorstwa Torresa.


        Oczywiście pewne współczesne udoskonalenia zostały wprowadzone, szczególnie w kwestii procesu produkcyjnego oraz pewnych materiałów (przykładem może być tutaj zastąpienie kości zwykłej i słoniowej — potrzebnych do produkcji siodełek i poprzeczek — materiałami syntetycznymi czy użycie lepszych stopów metali do produkcji elementów służących do strojenia gitary). Kształt gitary oraz jej drewniane elementy pozostały jednak niemalże niezmienione od momentu ujednolicenia ich przez Torresa w połowie XIX wieku.

      

    


    Pozycja i technika muzyka


    Gitara klasyczna narzuca muzykowi pewien specyficzny sposób trzymania instrumentu i ułożenia dłoni, co różni się od pozycji przybieranych w innych stylach muzyki. Tak rygorystyczne ułożenie ciała znacznie ułatwia odgrywanie utworów, szczególnie jeśli trzeba zagrać coś w górnej części gryfu lub jeśli utwór wymaga od nas konkretnego bicia prawą ręką w celu wydobycia z gitary pełniejszego brzmienia muzyki klasycznej. Najważniejsze jest zatem to, w jaki sposób trzymamy gitarę, jak układamy dłonie w pozycji do gry oraz jak szarpiemy struny palcami prawej ręki.


    Jak trzymać instrument


    Gitarę akustyczną można chwycić na wiele różnych sposobów: możemy oprzeć ją o prawe udo, możemy oprzeć ją o lewe udo (umieszczając pudło pomiędzy nogami lub zakładając lewą nogę na prawą), możemy też zawiesić ją na pasku i wstać. Natomiast gra na gitarze klasycznej odbywa się tylko w pozycji siedzącej, z pudłem rezonansowym opartym o lewe udo — w tym celu musimy albo unieść nieco lewą nogę, albo skorzystać ze specjalnych przyrządów do wsparcia gitary (poduszki lub podpórki) umieszczanych pomiędzy wewnętrzną częścią uda a korpusem gitary.


    Ułożenie dłoni


    W innych stylach prawą dłoń możesz ustawić na wiele różnych sposobów i nikt nawet nie zwróci Ci uwagi (o ile tylko wszystko dobrze zabrzmi i nie zrobisz niczego głupiego). Natomiast w przypadku gitary klasycznej palce prawej dłoni muszą być ustawione prostopadle do strun i nie mogą dotykać żadnej innej części instrumentu (płyty rezonansowej, mostka). Z kolei lewą rękę należy ułożyć w taki sposób, aby kostki paliczków (te najbardziej oddalone od opuszków) znalazły się na równi ze strunami, a nie oddalały się od nich, począwszy od małego palca, co zresztą dozwolone jest w innych stylach. Ponadto w gitarze klasycznej kciuk lewej ręki powinien spoczywać pośrodku tylnej części gryfu, a jeśli zajdzie taka potrzeba, może przemieszczać się w kierunku wyższych strun. Nie należy natomiast dopuścić do sytuacji, w której kciuk będzie „wystawał” od strony strun basowych, co dozwolone jest w niektórych stylach chwytania strun.


    Styl gry: Zakaz używania kostek


    Aby z gitary wydobyć dźwięk, należy szarpnąć struny palcami prawej ręki ustawionymi nad otworem rezonansowym (choć tak właściwie pozycja idealna to palce umieszczone nie bezpośrednio nad otworem, ale nieco dalej niż podstrunnica, czyli bliżej mostka). Palcami lewej ręki zmieniamy wysokości dźwięków, przyciskając struny do podstrunnicy — co nazywamy chwytaniem strun — co w rezultacie skraca długość wibracji danej struny na konkretnym progu. (Muzycy grający na skrzypcach i innych instrumentach smyczkowych nieposiadających progów często nazywają dociskanie strun do podstrunnicy zatrzymywaniem struny — termin ten także funkcjonuje w żargonie gitarzystów).


    W przeciwieństwie do innych stylów gry, w gitarze klasycznej nie stosuje się kostek, zwanych też piórkami czy plektronami. (Jeśli w swoim drugim gitarowym życiu używasz do grania kostki, zostaw ją przed drzwiami, zanim wejdziesz do świata gitary klasycznej!). Wszystkie dźwięki produkowane przez prawą rękę wydobywane są z gitary przy użyciu „nieuzbrojonych” palców, wyposażonych w miękkie opuszki i lekko


    zaznaczone paznokcie (poza rzadkimi przypadkami uderzenia w struny z góry na dół, czy też „omiecenia” ich). Paznokcie muszą leciutko wystawać ponad opuszki palców, dlatego też gitarzyści klasyczni muszą utrzymywać paznokcie prawej ręki w nieco dłuższej postaci, niż ma to miejsce w przypadku gitarzystów grających kostką lub tych, którzy świadomie decydują się tylko na grę opuszkami.


    [image: 47827.jpg] Chociaż styl gitary klasycznej polega na „szarpaniu strun palcami” (ang. fingerpicking), terminu „fingerpicking” — również obecnego w języku polskim — nie używa się, choć istnieje w przypadku innych stylów. I jeszcze jedno — nigdy nie nazywaj poważnego gitarzysty klasycznego „szarpidrutem” — chyba że chcesz go wyprowadzić z równowagi!


    Wiedza muzyczna i umiejętności


    Poza ciągłym doskonaleniem technik gry niezbędnych do bezbłędnego wykonania danego utworu klasycznego (albo przynajmniej stopniowego zbliżania się do ideału), gitarzyści klasyczni rozwijają umiejętności czytania nut, dzięki czemu mogą grać coraz szerszy repertuar. A im więcej utworów będziesz mieć w zanadrzu, tym dłużej będziesz w stanie występować przed publicznością, którą będziesz mógł raczyć bardziej zróżnicowanymi propozycjami. Co więcej, najlepsi gitarzyści klasyczni pod względem technicznym znacznie przewyższają muzyków o słabszym wyszkoleniu (zasada ta zresztą nie zawsze sprawdza się w przypadku, powiedzmy, muzyki pop). Z kolejnych linijek tekstu dowiesz się, dlaczego gitarzyści klasyczni skupiają się na doskonaleniu swych umiejętności związanych z czytaniem nut, perfekcyjnym odgrywaniem materiału czy szlifowaniem technik gry.


    Czytanie muzyki


    Wiele typów muzyki można grać bez konieczności znajomości chociaż jednej nuty. Z pewnością spora ilość najlepszych muzyków rockowych, bluesowych czy folkowych nie najlepiej radzi sobie z czytaniem nut — albo wcale tego nie potrafi — ale nie ma to najmniejszego wpływu na ich umiejętności techniczne i kreatywność. Gitara klasyczna polega jednakże na nauce poszczególnych utworów, a najszybszą i najbardziej efektywną metodą na zagranie i zapamiętanie zapisanej muzyki jest oczywiście umiejętność prawidłowego jej odczytania. Nie oznacza to, że musisz umieć czytać nuty a vista, aby udało Ci się zagrać dany utwór bez błędów i we właściwym tempie, ale powinieneś być w stanie czytać zapis nutowy na tyle dobrze, aby zrozumieć, o co chodzi w kompozycji.


    Doskonalenie repertuaru


    Grając na gitarze klasycznej, grasz utwory — klasyczne kompozycje lub aranżacje napisane od początku do końca z myślą o konkretnych nutach, które musisz zagrać, a często nawet ze sprecyzowanym sposobem ich wydobywania (ze wskazaniami dotyczącymi artykulacji, dynamiki czy ekspresji). Musisz zatem poznać zapisaną, skomponowaną muzykę od początku do końca i w większości przypadków grać ją z pamięci.


    Skupienie się na umiejętnościach technicznych, wirtuozerii i muzykalności


    Inne style muzyczne koncentrują się na wartościach takich jak oryginalność materiału czy poziom natchnienia podczas improwizacji. Natomiast w gitarze klasycznej prym pod tym względem wiedzie techniczne opanowanie instrumentu. Całe swoje muzyczne życie poświęca się zatem na pracę, pracę i jeszcze raz pracę nad rozwijaniem swoich umiejętności, a biegłość ocenia się na podstawie poziomu wykonania standardowych utworów z klasycznego repertuaru. Innymi słowy, gitarzystów klasycznych ocenia się tak samo jak sportowców: najlepsi gitarzyści klasyczni to ci, którzy mają największą widoczną przewagę techniczną nad swymi rywalami.


    Jednym z wyznaczników technicznego zaawansowania jest wirtuozeria — czyli umiejętność zagrania nadzwyczaj trudnego materiału z pewnością siebie, łatwością i mistrzowskim podejściem. Obok biegłości technicznej jest więc jeszcze inna, mniej widoczna wartość zwana muzykalnością, czyli rozumieniem i wykonywaniem muzyki z wielką dokładnością, przekonaniem i ekspresją. Pod tym względem gitara klasyczna ma znacznie więcej wspólnego z innymi instrumentami klasycznymi niż z innymi stylami gry na gitarze.


    Jeśli masz teraz wrażenie, że wszystkim tym rządzi zbyt wiele zasad i że mogą Cię one w jakiś sposób ograniczać — odwagi! Prawda jest wręcz odwrotna. Szybko bowiem okaże się, że różnice pomiędzy techniką klasyczną i innymi stylami (lub całkowitym brakiem jakiejkolwiek rozpoznawalnej techniki!) w rzeczywistości pozwolą Ci grać poszczególne dźwięki wygodniej, łatwiej, z większą szybkością, dokładnością, kontrolą i przy użyciu szerszego wachlarza metod ekspresji. I choć na pierwszy rzut oka może wydawać Ci się, że to całkiem spora lista rzeczy, które możesz robić, a których powinieneś się wystrzegać, to w rzeczywistości — tak jak w balecie, architekturze czy innych formach sztuki — wystarczy opanować podstawowe umiejętności, a otworzy się przed Tobą ogrom możliwości. Aby jednak osiągnąć absolutną wolność w wyrażaniu siebie poprzez gitarę klasyczną, najpierw musisz osiągnąć absolutną kontrolę.

  


  
    Rozdział 2. Przygotowania do gry


    W tym rozdziale:


    
      	trzymanie gitary


      	chwytanie i uderzanie strun


      	strojenie gitary

    


    W tym rozdziale przygotujemy Cię do gry na gitarze w odpowiedniej pozycji, przy odpowiednim ułożeniu dłoni i z odpowiednim podejściem do instrumentu. Nie zapomnimy też o wytrawnych słuchaczach znajdujących się w zasięgu Twojej gitary — czyli także o Tobie! — i pokażemy Ci, jak nastroić instrument.


    Przyjęcie prawidłowej pozycji


    Pierwszym krokiem w przygotowaniach do gry na gitarze klasycznej jest upewnienie się, że prawidłowo trzymasz instrument i że Twoje dłonie znajdują się w poprawnym ułożeniu. W przeciwieństwie do innych stylów gry na gitarze, w których często jedynymi wyznacznikami są zdrowy rozsądek i poczucie komfortu, gitara klasyczna narzuca pewne ustalone zasady dotyczące trzymania i ułożenia instrumentu, co ułatwi Ci grę i umożliwi doskonalenie trudniejszych partii lewej ręki, z jakimi możesz się spotkać. I choć wymogi te są dość konkretne, w żadnym stopniu nie będą Cię ograniczać ani nie sprawią Ci trudności.


    Przy prawidłowym ułożeniu gitara klasyczna powinna stykać się z czterema punktami na Twoim ciele. Pozwoli Ci to pewnie utrzymywać instrument w jednej pozycji, a jednocześnie Twoje dłonie będą cieszyć się pełną swobodą, której przecież potrzebują do dobrej gry. Prawidłowo wsparta na Twoim ciele gitara powinna (rysunek 2.1):


    1. Spoczywać na lewej nodze. Z tym nie powinno być problemu, ponieważ grawitacja zrobi wszystko za Ciebie! Umieść gitarę na lekko uniesionej lewej nodze (albo skorzystaj z podpórki, o czym piszemy w punkcie „Oparcie dla gitary: Ułożenie nóg”) i już możesz przejść do kolejnego punktu tej listy.


    2. Opierać się na prawej nodze. Dolna część gitary powinna być wsparta na wewnętrznej stronie uda prawej nogi. Jeśli kant (czyli miejsce styku boku i tyłu gitary pod kątem 90 stopni) pudła rezonansowego będzie wpijał Ci się w udo, możesz oczywiście przesunąć nogę.


    3. Stykać się z klatką piersiową. Tylna część gitary, znajdująca się tuż za basową częścią górnego korpusu, powinna delikatnie dotykać środka Twojej klatki piersiowej.


    [image: Obraz47835.PNG]


    Rysunek 2.1. Prawidłowy sposób trzymania gitary zgodnie z zasadą czterech punktów stycznych


    4. Lekko stykać się z prawym ramieniem. Prawe ramię powinno spoczywać — ale nie mocno przylegać — na boku gitary. Staraj się unikać dociskania dolnej części przedramienia do płyty rezonansowej, gdyż może to negatywnie wpłynąć na jej poziom wibracji i przenoszenia dźwięku.


    Jak usiąść


    W przeciwieństwie do innych stylów gry na gitarze, w których możemy wybrać, czy chcemy siedzieć, czy stać, na gitarze klasycznej zawsze będziemy grać w pozycji siedzącej. Odpada zatem stanie (tak jak i klęczenie czy leżenie na plecach, co praktykują niektórzy „szpanerscy” gitarzyści rockowi), tak samo jak potrzeba użycia paska. Zresztą gitara klasyczna nie posiada nawet „grzybków” podtrzymujących pasek, które często montuje się w innych typach gitar akustycznych.


    Zanim jednak gdzieś się rozsiądziesz i prawidłowo chwycisz gitarę, powinieneś wiedzieć, że gitara klasyczna nie pozwala na pewne sposoby usadowienia. Przede wszystkim nie możesz ot tak rzucić się na sflaczałą pufę albo kanapę w pokoju dziennym. I choć oba te miejsca z pewnością świetnie sprawdzają się w przypadku czytania lub zabawiania się z innymi rodzajami gitar, nie są w stanie zapewnić Ci odpowiedniej pozycji do grania w technice gitary klasycznej. W tym celu potrzebny Ci będzie solidny stołek bez poręczy (co oznacza, że fotele i krzesła biurowe z oparciami także odpadają). Sprawdzi się zatem każde krzesło bez poręczy — bez znaczenia, czy będzie to krzesło z jadalni, zwykły drewniany stołek czy składany taboret.


    [image: 47841.jpg] Krzesło, na które się zdecydujesz, powinno być w miarę wygodne, tak abyś mógł w nim komfortowo spędzać sporo czasu, bez ryzyka wystąpienia nadwyrężenia mięśni lub ich zesztywnienia. Jeśli korzystasz ze zwykłego, składanego, metalowego taboretu, warto zaopatrzyć się w jakąś miękką podkładkę lub poduszkę. Pamiętaj, że będziesz na nim przesiadywać długimi godzinami — szczególnie jeśli zależy Ci na osiągnięciu wysokiego poziomu umiejętności!


    Oparcie dla gitary: Ułożenie nóg


    Kiedy już znajdziesz odpowiedni stołek, kolejną rzeczą, na którą trzeba zwrócić uwagę, będzie znalezienie sposobu na uniesienie lewej nogi o jakieś 10 – 15 centymetrów w stosunku do podłoża. Świetnym rozwiązaniem może okazać się tutaj podnóżek skonstruowany specjalnie z myślą o gitarzystach klasycznych. Nie jest to drogi sprzęt (kwestia 25 – 50 złotych) i można go dostać w każdym sklepie muzycznym. A jeśli jeszcze nie posiadasz takiego podnóżka, możesz użyć kilku książek w twardej oprawie.


    Możemy już powoli zaczynać. Znajdź więc solidne krzesło bez oparć i usiądź na jego krawędzi. Wyprostuj się i lekko rozchyl nogi, tak abyś mógł osadzić talię gitary na lewym udzie. Lewą stopę umieść na podnóżku (czy jakiejkolwiek innej improwizowanej podpórce) i spójrz przed siebie. Twoja pozycja powinna przypominać tę, którą pokazujemy na rysunku 2.2.


    [image: Obraz47876.PNG]


    Rysunek 2.2. Pozycja siedząca podczas gry z uniesioną lewą nogą


    Rozwiązaniem alternatywnym do uniesienia lewej nogi może być skorzystanie ze specjalnej podpórki (zwanej też podgitarnikiem) lub poduszki, którą umieszcza się na lewym udzie i w ten sposób gitara uniesiona zostaje do prawidłowej wysokości, a Twoje stopy mogą pozostać na podłożu. Zwolennicy podgitarników twierdzą, że takie rozwiązanie jest korzystniejsze dla pleców, gdyż nie trzeba unosić lewej nogi w pozycji siedzącej, co często kończy się nadwyrężeniem mięśni. Na rysunku 2.3 znajdziesz właśnie tę alternatywną metodę, z wykorzystaniem regulowanej podpórki, która oparta jest na wewnętrznej części lewego uda i obejmuje gitarę za pomocą wykrzywionego elementu, który idealnie pasuje do kształtu boku korpusu gitary.


    [image: Obraz47887.PNG]


    Rysunek 2.3. Podpórka stanowi alternatywny sposób uniesienia gitary do odpowiedniej wysokości bez konieczności unoszenia lewej stopy


    [image: 47894.jpg] Niektórzy gitarzyści stosują podpórki zamiennie z podnóżkami, zapewniając tym samym swego rodzaju odmianę dla ciała i zapobiegając trwaniu zbyt długo w jednej pozycji. Można zatem przykładowo ćwiczyć przez dwie godziny z wykorzystaniem podgitarnika, a kolejną godzinę grania spędzić ze stopą opartą na podnóżku. Można też skorzystać z podpórki w czasie prób i ćwiczeń, a na występy zabierać podnóżek. My skłaniamy się właśnie ku temu rozwiązaniu — uważamy bowiem, że podczas dłuższej gry lepiej sprawdza się podgitarnik.


    Obejmowanie gitary: Wsparcie dla ramienia


    Gitarzyści klasyczni nie inwestują pieniędzy we wszelkiego rodzaju gadżety i bajery, które tak łatwo dostępne są dla innych gitarzystów. Czasami jednak pewne akcesoria i przyrządy mogą okazać się przydatne i tym samym zostać stałym elementem wyposażenia gitarzysty. Kolejnym — obok podgitarnika — popularnym zewnętrznym przyrządem, z jakim można się spotkać na rynku, jest podłokietnik. Element ten montuje się na boku gitary, po basowej stronie dolnej części korpusu, bezpośrednio w miejscu, na którym spoczywa prawe ramię (rysunek 2.4). Głównym zadaniem podłokietnika jest uniesienie prawego przedramienia w taki sposób, aby nie stykało się z przodem gitary, umożliwiając tym samym swobodną wibrację płyty rezonansowej. Bez tego przyrządu prawe ramię nieuchronnie będzie dotykać przodu gitary, nawet jeśli muzyk będzie starał się utrzymywać tylko delikatny kontakt. Co więcej, skoro podłokietnik nie pozwala na bezpośrednią styczność pomiędzy ramieniem i instrumentem, zapobiega tym samym mechanicznym uszkodzeniom wykończenia gitary wskutek potu i tarcia wywołanego ciągłym pocieraniem drewna (szczególnie w przypadku cienkich korpusów). Niektóre podłokietniki pozwalają na całkowite oderwanie prawego ramienia od gitary, co bywa korzystne w przypadku wysokich, dobrze zbudowanych gitarzystów — pomaga im to bowiem w utrzymaniu prawidłowej postawy i zapobiega konieczności pochylania się nad instrumentem.
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Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 3. Jak rozszyfrować zapis nutowy i tabulaturę

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część II. Zaczynamy grać. Podstawy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4. Tylko jeden dźwięk: Proste melodie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 5. Walka z dźwiękami akordu:Technika arpeggio

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 6. Ćwiczenie skali w pierwszej i drugiej pozycji

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 7. Odkrywanie faktur muzycznych

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część III. Praca nad techniką gry

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 8. Palce płasko na strunach: Chwyty barre

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 9. Płynne brzmienie: Technika legato i tryle

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 10. Ubarwianie brzmienia: Techniki wydobywania dźwięku

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 11. Na muzycznej drabinie: Powyżej drugiej pozycji

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 12. Łączenie arpeggiów i melodii

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 13. Łączenie różnych technik gry lewą dłonią w wyższych pozycjach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część IV. Doskonalenie repertuaru na gitarę klasyczną

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 14. Utwory mistrzów gitary

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 15. Początki muzyki gitarowej: Renesans i barok

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 16. Gitara dojrzewa: Klasycyzm, romantyzm i modernizm

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część V. Dekalogi

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 17. Dziesięciu (mniej więcej) gitarzystów, których powinieneś znać

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 18. Dziesięć rzeczy, o których warto pamiętać, kupując gitarę

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część VI. Dodatki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek A. Podstawowe zasady utrzymywania i konserwacji gitary

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek B. Jak korzystać z nagrań

Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatkowe materiały
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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