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    Mark Phillips: mojej żonie Debbie i moim dzieciom Tarze, Jake’owi i Rachel.


    Jon Chappell: mojej żonie Mary i moim dzieciom Jennifer, Katie, Lauren i Ryanowi.

  


  
    O autorach


    Mark Phillips jest gitarzystą, aranżerem i redaktorem o ponad trzydziestoletnim doświadczeniu na polu publicystyki muzycznej. Otrzymał stopień licencjacki z teorii muzyki na Case Western Reserve University, gdzie został laureatem nagrody im. Carolyn Neff za osiągnięcia naukowe, a także uzyskał stopień magisterski z teorii muzyki na Northwestern University, gdzie był wybrany do Pi Kappa Lambda, najbardziej prestiżowego amerykańskiego stowarzyszenia studentów muzycznych szkół wyższych. Pracując nad doktoratem z teorii muzyki na Northwestern University, nauczał teorii muzyki, kształcenia słuchu, śpiewu a vista, polifonii i grania na gitarze.


    W latach siedemdziesiątych i na początku osiemdziesiątych Phillips był kierownikiem do spraw muzyki popularnej w wydawnictwie Warner Bros, gdzie redagował i układał śpiewniki takich wykonawców jak Neil Young, James Taylor, The Eagles i Led Zeppelin. W połowie lat osiemdziesiątych objął stanowisko kierownika do spraw wydawniczych w Cherry Lane Music, gdzie redagował lub układał śpiewniki takich artystów jak John Denver, Van Halen, Guns’n’Roses i Metallica oraz pełnił funkcję redaktora muzycznego w czasopismach „Guitar” i „Guitar One”.


    Phillips jest autorem kilku książek o tematyce muzycznej, włączając w to Metallica Riff by Riff, Sight Sing Any Melody Instantly i Sight Read Any Rhytm Instantly. W życiu pozamuzycznym Phillips jest autorem i wydawcą serii „rozrywkowych” podręczników angielskiego do szkół średnich, włączając w to The Wizard of Oz Vocabulary Builder, The Pinocchio Intermediate Vocabulary Builder oraz Tarzan and Jane Guide to Grammar. Ze względu na znaczącą wartość jego licznych publikacji wizytówka Phillipsa widnieje na liście Who’s Who in America.


    Jon Chappell jest gitarzystą, który opanował technikę grania w wielu stylach muzycznych, aranżerem i transkryptorem. Uczęszczał na Carnegie-Mellon University, gdzie studiował wraz z Carlosem Barbosa-Limą, by później otrzymać tytuł magistra kompozycji na DePaul University, gdzie nauczał także teorii i kształcenia słuchu. Jest nagradzanym wirtuozem grania zarówno piórkiem, jak i palcami, który specjalizuje się w muzyce akustycznej.


    Był redaktorem naczelnym czasopisma „Guitar”, założycielem „Home Magazine” oraz teoretykiem muzyki w klasycznym czasopiśmie „Guitarra”. Grał i nagrywał z Pat Benatar, Judy Collins, Grahamem Nashem i Guntherem Schullerem, miał również udział w powstaniu licznych utworów muzycznych na potrzeby telewizji i filmu. Oto niektóre z tych produkcji: Przystanek Alaska, Walker, Strażnik Teksasu, All My Children oraz film długometrażowy Bleeding Hearts wyreżyserowany przez aktora i tancerza Gregory’ego Hinesa.


    Chappell pracował także jako zastępca kierownika do spraw muzycznych w Cherry Lane Music, gdzie brał udział w transkrypcji, redakcji i aranżacji muzyki takich gitarzystów jak między innymi Joe Satriani, Steve Vai, Steve Morse, Mike Stern i Eddie Van Halen. Napisał ponad tuzin książek metodologicznych, jest także autorem Gitary rockowej dla bystrzaków (Helion) Blues Guitar For Dummies (Wiley), Build Your Own PC Recording Studio (McGraw-Hill) oraz podręcznika The Recording Guitarist – A Guide for Home and Studio (Hal Leonard).

  


  
    Podziękowania od autorów


    Autorzy dziękują serdecznie załodze Wiley Publishing Inc. Na wyróżnienie zasługują szczególnie następujące osoby: Tracy Boggier, Georgette Beatty i Jennette ElNaggar oraz korektorzy merytoryczni Sandy Williams i Jason Beatty.


    Szczególne podziękowania dla Wojtka i Krystyny Rynczak z W.R. Music Service za skład muzyczny.


    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie wszystkich uwag za pomocą formularza internetowego serii Dummies, który znajduje się pod adresem http://dummies.custhelp.com.


    W wydaniu tej książki pomogli nam między innymi:


    Acquisitions, Editorial, and Vertical Websites


    Senior Project Editor: Georgette Beatty


    (Previous Edition: Mike Baker)


    Acquisitions Editor: Tracy Boggier


    Copy Editor: Jennette ElNaggar


    (Previous Edition: Jennifer Bingham)


    Assistant Editor: David Lutton


    Editorial Program Coordinator: Joe Niessen


    Technical Editor: Sandy Williams


    Vertical Websites: Melanie Orr,Josh Frank,Doug Kuhn


    Editorial Manager: Michelle Hacker


    Editorial Assistant: Alexa Koschier


    Art Coordinator: Alicia B. South


    Cover Photo: ©iStockphoto.com/Mark Evans


    Cartoons: Rich Tennant


    (www.the5thwave.com)


    Composition Services


    Project Coordinator: Patrick Redmond


    Layout and Graphics: Joyce Haughey,Erin Zeltner


    www.the5thwave.com Laura Bowman,John Greenough


    Indexer: Steve Rath


    Music Engraver: W.R. Music Service

    


    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Kathleen Nebenhaus, Vice President and Executive Publisher


    David Palmer, Associate Publisher


    Kristin Ferguson-Wagstaffe, Product Development Director


    Publishing for Technology Dummies


    Andy Cummings, Vice President and Publisher


    Composition Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wstęp


    A więc chciałbyś grać na gitarze, tak? A dlaczego by nie?


    Musisz się z tym pogodzić: w świecie muzycznym gitarzyści ustanawiają standard bycia cool (i nie piszemy tak dlatego, że sami jesteśmy gitarzystami). Począwszy od lat pięćdziesiątych, wielu z największych showmanów rock’n’rolla, bluesa i country grało na gitarze. Pomyśl o tym, co robił Chuck Berry, który przemierzał scenę, skacząc na jednej nodze (tak zwany „duck walk”) i wyśpiewując „Johnny B. Goode”, Jimmy Hendrix łojący na swoim odwróconym do góry nogami, leworęcznym (i czasem płonącym) Stratocasterze, Bonnie Raitt grająca techniką slide, Garth Brooks z gitarą akustyczną i we flanelowej koszuli, B.B. King wykonujący mistrzowskie podciągania i ekspresyjne wibrato na swojej gitarze „Lucille” czy też Jim Hall w swoich łagodnych, jazzowych klimatach (nawet Elvis Presley, którego gitarowa maestria nie wykraczała poza pięć akordów, zręcznie używał gitary jako scenicznego rekwizytu). Lista jest dłuższa.


    Granie na gitarze elektrycznej może ustawić Cię z przodu kapeli, gdzie wolno Ci paradować, śpiewać i utrzymywać kontakt wzrokowy z rzeszą pełnych uwielbienia fanów. Granie na gitarze akustycznej może uczynić Cię gwiazdą wakacyjnych śpiewów przy obozowym ognisku. A granie na gitarze dowolnego typu może uwolnić muzykę Twojej duszy i stać się wartościową pasją na całe życie.


    O książce


    Trzecie wydanie Gitary dla bystrzaków dostarcza informacji na temat wszystkiego, czego potrzebuje początkujący i średnio zaawansowany gitarzysta: od kupna gitary, przez strojenie, granie na niej, do dbania o gitarę — wszystko to znajdziesz w tej książce.


    Możesz wierzyć lub nie, wielu aspirujących do bycia gitarzystą nie wciągnęło się naprawdę w granie, ponieważ mieli złe gitary lub może zbyt trudno było im docisnąć struny (powodowało to wiele bólu). Gitara dla bystrzaków, w przeciwieństwie do niektórych innych książek, które moglibyśmy tu wymienić, nie zakłada, że masz już odpowiednią gitarę — ani nawet jakąkolwiek gitarę. W książce tej znajdziesz wszystko, co musisz wiedzieć (od przewodnika kupującego, przez strategie zakupu, do konkretnych gitar i akcesoriów dla odpowiednich stylów), aby dobrać gitarę odpowiednią do Twoich potrzeb i adekwatną do budżetu.


    Większość podręczników do nauki gry na gitarze wymaga, byś ćwiczył grę na gitarze w taki sam sposób, w jaki ćwiczyłbyś grę na pianinie. Najpierw zdobywasz wiedzę o tym, gdzie poszczególne nuty się znajdują, potem uczysz się, jaki powinien być czas trwania dźwięków, które grasz, następnie przechodzisz do ćwiczenia skal, a na końcu wielką nagrodą jest ćwiczenie jednej za drugą nierozpoznawalnych piosenek, których granie i tak by Cię pewnie nie obchodziło. Jeśli szukasz tego właśnie rodzaju nudnej książki o gitarze, to znalazłeś się w stanowczo złym miejscu. Ale nie martw się, nie będziesz tęsknił za takimi nudnymi publikacjami.


    Prawda jest taka, że wielu wielkich gitarzystów nie wie, jak odczytywać nuty, a wielu tych, którzy umieją je odczytywać, nauczyło się tego już po tym, jak wprawili się w graniu na gitarze. Powtarzaj za nami: nie musisz czytać nut, żeby grać na gitarze. Powtarzaj tę mantrę tak długo, aż w nią uwierzysz, ponieważ ta zasada jest podstawą konstrukcji tej edycji Gitary dla bystrzaków.


    Jedną z najfajniejszych rzeczy w gitarze jest to, że nawet jeśli możesz poświęcić całe swoje życie na doskonalenie umiejętności, to udawać, że je opanowałeś, możesz zacząć dość szybko. Zakładamy, że zamiast koncentrować się na tym, co znaczy sygnatura rytmiczna 3/4, chciałbyś raczej grać muzykę — prawdziwą muzykę (lub przynajmniej rozpoznawalną). My również chcemy, żebyś grał muzykę, ponieważ to właśnie zmotywuje Cię i sprawi, że będziesz ćwiczył.


    A więc — jak „działa” Gitara dla bystrzaków, edycja trzecia? Cieszymy się, że zapytałeś. Poniższa lista pomoże Ci odkryć, jak dzięki tej książce możesz szybko zacząć grać i rozwijać prawdziwe gitarowe umiejętności.


    
      	Oglądaj zdjęcia. Opalcowania, jakie będziesz musiał znać, są pokazane na zdjęciach w książce. Zwyczajnie ułóż swoje ręce w sposób, który pokażemy Ci na zdjęciach. Proste.


      	Czytaj gitarową tabulaturę. Gitarowa tabulatura jest swoistym dla gitary uproszczeniem zapisu muzycznego, który konkretnie pokazuje Ci, jakie struny uderzać i na których progach gitary stawiać palce, by uzyskać wymagany dźwięk. Taby (jak nazywają tabulatury ich wielbiciele) spełniają wielką rolę w umożliwieniu Ci grania muzyki bez czytania muzyki. Nie próbuj tego na pianinie!


      	Oglądaj filmy i słuchaj ścieżek audio. Dzięki ponad 50 krótkim filmom zapoznasz się z wybranymi najważniejszymi technikami. Możesz także posłuchać wszystkich piosenek i ćwiczeń składających się w sumie na niemal 100 ścieżek na płycie. Jest to ważne z kilku powodów: możesz się zorientować, jaka jest rytmika piosenki, a także jak długo trzymać dźwięki — dzięki słuchaniu, a nie czytaniu. Moglibyśmy napisać Ci dużo naprawdę fajnych rzeczy o płycie DVD, na przykład to, że partia gitary nagrana jest na jednym kanale, a akompaniament na drugim (więc możesz je przełączać, używając gałki balansu swojego wzmacniacza), ale, do diaska, nie chcemy się aż tak bardzo przechwalać.


      	Gdy się już podciągniesz w graniu, spójrz w zapis muzyczny. Dla tych, którzy zarzucają Gitarze dla bystrzaków to, że nie daje orientacji w zapisie muzycznym, odpowiadamy: „Nie tak zaraz ten ambaras!”. We wszystkich ćwiczeniach i piosenkach nad tabulaturami znajdują się nuty. Dostajesz więc to, co najlepsze z dwóch światów: możesz skojarzyć zapis muzyczny z dźwiękami, które wydajesz, wtedy, kiedy wiesz już, jak ów dźwięk wydać. Całkiem nieźle, co?

    


    Poważna gitara to poważna inwestycja, więc tak jak w przypadku każdej innej poważnej inwestycji musisz o nią dbać. Gitara dla bystrzaków dostarcza wszystkich informacji potrzebnych do odpowiedniego przechowywania i utrzymania Twojego instrumentu oraz dbania o niego, włącznie z tym, jak wymieniać struny oraz jakie dodatki warto mieć w swoim futerale.


    Konwencje zastosowane w książce


    W książce tej występuje kilka określeń, których używamy, by treść był spójna i łatwa do zrozumienia. Oto ich lista:


    
      	Lewa ręka i prawa ręka: zamiast używać określeń „ręka bijąca” i „ręka stawiana” (które brzmią dla nas naprawdę sztucznie), „prawą ręką” nazywamy tę, która kostkuje lub bije struny, lewą nazywamy natomiast tę, której palce stawiamy na progach. Przepraszamy leworęcznych Czytelników, którzy korzystają z tej książki, i prosimy ich, by to, co czytają o lewej ręce, odnosili do prawej, i odwrotnie.


      	Podwójny zapis muzyczny: piosenki i ćwiczenia w tej książce są przedstawione za pomocą standardowego zapisu nutowego na górze (zajmującego zasłużenie godne szacunku i egzaltowane miejsce) oraz zapisu tabulaturą poniżej, do użytku dla pozostałych z nas. Chodzi o to, że możesz używać którejkolwiek z tych metod, ale nie musisz patrzeć na obydwie równocześnie, jak jest w przypadku pianina.


      	W dół i w górę, wyżej i niżej (i tak dalej): jeśli napiszemy, żebyś przesunął dźwięk czy akord w górę gryfu lub żebyś go zagrał wyżej na gryfie, mamy na myśli zagranie go wyżej w stroju albo bliżej korpusu gitary. Jeżeli piszemy, żebyś przeszedł niżej lub w dół gryfu, mamy na myśli przesunięcie w kierunku główki lub niżej w stroju. Jeśli kiedykolwiek tych określeń będziemy używać w innym znaczeniu — napiszemy Ci o tym (ci z Was, którzy trzymają gitarę główką skierowaną w górę, mogą potrzebować odrobiny czasu na zorientowanie się, co należy zrobić, za każdym razem gdy zobaczą te terminy. Pamiętajcie po prostu, że mówimy o wysokości dźwięku, a nie pozycji gitary, a poradzicie sobie bez problemów).

    


    Oto kilka innych konwencji, które ułatwią Ci korzystanie z tej książki.


    
      	Kluczowe słowa w wypunktowaniach zawierających istotne wnioski są pogrubione.


      	Ważne terminy są wyróżnione kursywą i zwykle towarzyszy im definicja. Kursywy używamy także, aby coś podkreślić.

    


    Czego nie czytać


    Zaczęliśmy pisać książkę pełną świetnego, podniecającego i przydatnego materiału, ale nasz redaktor powiedział nam, że musimy dorzucić trochę nudnych spraw technicznych dla równowagi (żart, żart!).


    W zasadzie znajomość teorii, która stoi za muzyką, może pomóc Ci postawić następny krok po tym, jak opanujesz podstawy techniki. Ale te techniczne wyjaśnienia nie są konieczne, by grać prostą, podstawową muzykę. Z tego powodu te wyjaśnienia, które mógłbyś chcieć na początku pominąć, by wrócić do nich później, kiedy już będziesz bardziej zaawansowany i nabierzesz intuicyjnego wyczucia instrumentu, oznaczamy symbolem Sprawy techniczne. Masz też nasze pozwolenie na opuszczanie bocznych szarych pionowych oznaczeń, które możesz spotkać w niektórych rozdziałach. Nie zrozum nas źle: są tam naprawdę użyteczne informacje. Ale nie zboczysz z drogi, jeśli je pominiesz.


    Naiwne założenia


    Naprawdę nie robimy żadnych założeń odnośnie do Ciebie. Nie zakładamy, że masz już gitarę. Nie zakładamy, że masz szczegółowe preferencje odnośnie do elektrycznych czy akustycznych gitar lub że przedkładasz jakiś styl ponad inne. To książka z naprawdę równym startem!


    No dobra, zakładamy parę rzeczy. Zakładamy, że chcesz grać na gitarze, a nie na banjo, Dobro czy mandolinie, i koncentrujemy się na odmianie sześciostrunowej. Zakładamy, że jesteś stosunkowo nowy w gitarowym świecie. I zakładamy, że chcesz szybko zacząć grać na gitarze, bez zbytniego zamieszania wokół czytania nut, kluczy i oznaczeń metrum. Możesz znaleźć w tej książce materiały dotyczące czytania nut, ale nie to jest naszym priorytetem. Naszym priorytetem jest pomóc Ci grać fajną, słodką muzykę na Twoich Sześciu Strunach.


    Jak podzielona jest książka


    Podzieliliśmy książkę na dwa odrębne rodzaje rozdziałów — rozdziały teoretyczne i rozdziały praktyczne. Rozdziały teoretyczne opowiadają o siodełkach i wkrętach gitary, czyli o tym, jak nastroić gitarę, wybrać odpowiedni instrument i jak o niego dbać. Rozdziały praktyczne wprowadzają informacje, których będziesz potrzebować, by grać na gitarze.


    Każdy rozdział praktyczny zawiera ćwiczenia, które pozwalają wytrenować umiejętności omawiane w konkretnej sekcji. A na końcu każdego rozdziału praktycznego lub w pobliżu jego końca znajdziesz sekcję z piosenkami, które możesz zagrać, używając technik opisanych w rozdziale. Na początku każdej sekcji „Granie piosenek” jest akapit zatytułowany „O piosenkach”, gdzie możesz znaleźć listę umiejętności koniecznych do zagrania danej piosenki oraz informacje o każdym z utworów.


    Rozdziały Gitary dla bystrzaków trzeciej edycji podzieliliśmy dla ułatwienia na siedem logicznych części. Części te są zorganizowane tak, jak zostało opisane poniżej:


    Część I: Więc chciałbyś grać na gitarze


    Część I zawiera trzy rozdziały teoretyczne dotyczące kilku podstawowych rzeczy, które powinieneś wiedzieć, zanim zaczniesz grać. Rozdział 1. pomaga zrozumieć, jak nazywać różne części gitary i do czego one służą. Rozdział 2. zawiera informacje, jak nastroić gitarę, zarówno w odniesieniu do niej samej, jak i względem zewnętrznego źródła — takiego jak kamerton, pianino albo elektroniczny stroik — tak by współstroić z innymi instrumentami. Rozdział 3. obejmuje opis podstawowych umiejętności, które musisz poznać, by poradzić sobie z tą książką, takich jak czytanie tabulatury, sposoby kostkowania i bicia, a także tego, jak wydawać czyste, klarowne, niebrzęczące dźwięki.


    Część II: Zaczynamy grać — podstawy


    Dzięki części II możesz zacząć faktycznie grać na gitarze. Wszystkie rozdziały tej części odnoszą się do grania, więc zapnij pas (i przyzwyczaj się do kiepskich dowcipów). W rozdziale 4., pierwszym rozdziale praktycznym, prezentujemy najłatwiejszy sposób, by zacząć grać prawdziwą muzykę — za pomocą durowych i molowych akordów. Rozdział 5. z kolei zawiera wskazówki, jak grać proste melodie za pomocą pojedynczych dźwięków, a rozdział 6. dodaje trochę pary dzięki temu, że znajdują się w nim informacje o kilku podstawowych akordach septymowych. Pamiętasz stary dowcip o turyście, który pyta nowojorskiego beatnika, jak trafić do Carnegie Hall? Odpowiedź: „Ćwiczyć, człowieku, ćwiczyć!”. Możliwe, że nie aspirujesz akurat do Carnegie Hall (choć — kim niby jesteśmy, żeby mówić, że nie?), ale ćwiczenie podstaw będzie bardzo istotne, jeśli chcesz zostać dobrym gitarzystą.


    Część III: Ponad podstawy — zaczynasz brzmieć


    Część III przeprowadza Cię poza podstawowy materiał w kierunku bardziej zaawansowanych tematów. Rozdział 7. wprowadza techniki, jakich będziesz używać przy graniu w pozycji, które nie tylko sprawią, że będziesz dobrze brzmiał, ale także dobrze wyglądał. Rozdział 8. nauczy Cię grać dwa dźwięki jednocześnie, co w języku instrumentalistów strunowych (w tym gitarzystów) nazywa się techniką double-stop. Rozdział 9. to informacje o graniu chwytów barre, które polegają na kładzeniu jednego palca w poprzek wszystkich strun i ustawianiu akordów tuż przed tym palcem. Rozdział 10. wprowadza kilka specjalnych technik potrzebnych do uzyskania konkretnych gitarowych efektów o niesamowitych nazwach typu hammering, podciąganie struny czy slide.


    Część IV: Rozmaitość stylów


    Część IV, ostatni zestaw rozdziałów praktycznych, wprowadza metody użyteczne w konkretnych stylach muzycznych. Rozdział 11., poświęcony stylowi rockowemu, dotyczy grania prowadzącego opartego o pentatonikę molową, grania solowych zagrywek i innych rockowych stylizacji (ten rozdział zawiera też trochę informacji o kostkowaniu w stylu country w oparciu o pentatonikę durową). Rozdział 12., traktujący o bluesie, wprowadza więcej solowych zagrywek i specjalne rodzaje bluesowej artykulacji oraz zawiera wskazówki, jak włączyć swoje mojo. Rozdział 13., o muzyce folk, umożliwi Ci poznanie specyficznych technik kostkowania, które dają muzyce folk jej specyficzne brzmienie (zostanie dorzucone także trochę technik bazujących na szarpaniu strun palcami specyficznych dla muzyki country). Rozdział 14., o gitarze klasycznej, wprowadzi Cię w techniki niezbędne do grania Bacha i Beethovena. Rozdział 15., jazzowy, to jazzowe akordy, granie rytmiczne i solowe.


    Część V: Zakup gitary i dbanie o nią


    Część V zawiera dwa rozdziały pomyślane tak, by pomóc znaleźć odpowiedni dla Ciebie sprzęt. Rozdział 16. traktuje nie tylko o znalezieniu Twojej pierwszej gitary do ćwiczeń, ale także o doborze drugiej i trzeciej (to często znacznie trudniejsze decyzje niż w przypadku tej pierwszej). Rozdział 17. dotyczy akcesoriów gitarowych, daje Ci podstawy wiedzy w temacie wzmacniaczy gitarowych i paru innych rzeczy, które warto uwzględnić w swoim zestawie akcesoriów.


    Do wyżej wymienionych dołączone są także dwa rozdziały o tym, jak masz dbać o swoją gitarę. W rozdziale 18. opisujemy proces wymiany strun — coś, co powinieneś umieć, jeśli zamierzasz grać na gitarze dłużej niż miesiąc. Rozdział 19. traktuje o podstawowych czynnościach konserwacyjnych i naprawach, które pozwolą Ci oszczędzić pieniądze w sklepie gitarowym i grać długo i szczęśliwie.


    Część VI: Dekalogi


    Część dziesiątek jest znakiem firmowym serii Dla bystrzaków i zawiera zabawne oraz interesujące informacje w formie zestawienia Top Ten. W rozdziale 20. znajdziesz inspirację w opisie dziesięciu (plus minus) wielkich gitarzystów. Rozdział 21., o dziesięciu klasycznych utworach na gitarę, zmotywuje Cię do kontynuowania ćwiczeń, aby świetność i sława były w Twoim zasięgu.


    Część VII: Dodatki


    Dodatki w tej książce dotyczą kilku ważnych zagadnień. Dodatek A zwięźle wyjaśnia znaczenie tych dziwnych symboli w nutach i przekazuje wszystkie podstawowe informacje potrzebne do czytania nut. Dodatek B zawiera poręczną tabelę 96 najczęściej używanych akordów. Dodatek C to opis nagrań audio i wideo, z których możesz korzystać w połączeniu z lekturą.


    Ikony wykorzystane w książce


    Na marginesie tej książki znajdziesz kilka małych, pomocnych symboli, które mogą sprawić, że Twoja podróż będzie odrobinę łatwiejsza.


    [image: ] Przeskocz do prawdziwej piosenki po natychmiastową gitarową gratyfikację.


    [image: ] Ta ikona wskazuje, że opisywane techniki lub utwory znajdują się na ścieżce audio lub wideo, co oznacza, że możesz je zobaczyć lub ich posłuchać.


    [image: ] Coś do zapisania na serwetce i schowania w gitarowym futerale.


    [image: ] Wszystkie „po co?” i „dlaczego?” stojące za tym, co właśnie grasz. Teoretyczne i czasami zagmatwane sprawy, które możesz pominąć, jeśli chcesz.


    [image: ] Światła rada, która może przyspieszyć Twoją podróż do gitarowej maestrii.


    [image: ] Bądź ostrożny — bo możesz zniszczyć gitarę lub czyjeś uszy.


    Co dalej


    Trzecie wydanie Gitary dla bystrzaków zostało dokładnie przygotowane, abyś mógł znaleźć w nim to, co chcesz lub musisz wiedzieć o gitarze, i nic więcej. Ponieważ staraliśmy się, żeby każdy rozdział był maksymalnie autonomiczny, możesz pomijać informacje, które masz już opanowane, bez poczucia zagubienia. Możesz także prześledzić materiał od początku do końca i ćwiczyć grę na gitarze krok po kroku. W ten sposób nowa wiedza będzie bazowała na tej zdobytej uprzednio.


    By znaleźć informacje, których potrzebujesz, możesz po prostu przejrzeć spis treści i odszukać to, co Cię interesuje, lub też możesz szukać konkretnych haseł w indeksie na końcu książki.


    Jeśli jesteś początkującym gitarzystą i chcesz od razu zacząć grać, możesz pominąć rozdział 1. i przejść bezpośrednio do rozdziału 2., gdzie nauczysz się stroić swoją gitarę. Potem przeszukaj rozdział 3. pod kątem wykształcenia umiejętności potrzebnych do grania i od razu zajrzyj do rozdziału 4. Choć możesz przeskoczyć co nieco w rozdziałach praktycznych, nalegamy, byś przyswajał wiedzę w nich zawartą po kolei, po jednym rozdziale, jeśli jesteś początkujący. Co więcej, powinieneś poprzestać na rozdziale 4. dopóty, dopóki na palcach nie uformują Ci się zgrubienia pozwalające Ci grać akordy brzmiące poprawnie i bez brzęczenia.


    Jeśli nie masz jeszcze gitary, powinieneś zacząć od części V, czyli przewodnika kupującego, i zorientować się, czego powinieneś oczekiwać od podstawowej gitary do ćwiczeń. Na początku nie wyrzucaj lepiej pieniędzy na drogą gitarę, dopóki nie upewnisz się, że jest to instrument właśnie dla Ciebie. Gdy już kupisz swoje wiosło, możesz wreszcie zacząć grać, co jest w końcu niezłą zabawą, prawda?

  


  
    Część I. Więc chciałbyś grać na gitarze


    [image: ]


    
      W tej części…


      Dzień dobry, Panie i Panowie, witamy w trzecim wydaniu Gitary dla bystrzaków. Zanim przeżyjecie odlot z tym instrumentem, upewnijcie się, że przejrzeliście rozdział 1., który wyszczególnia rozmaite części i nazwy dotyczące obydwu gitar — elektrycznej i akustycznej, oraz że nastroiliście swoją gitarę, jak pokazano w rozdziale 2. Na koniec zajrzyjcie do rozdziału 3., by przejrzeć ważne informacje dotyczące obsługi używanego właśnie instrumentu. Proszę usiąść. Wasz lot z gitarą może potrwać do końca Waszego życia, ale bądźcie pewni, że będzie on pełen radości!

    

  


  
    Rozdział 1. Podstawowa wiedza o gitarze


    W tym rozdziale:


    
      	Identyfikowanie poszczególnych części gitary.


      	Zrozumienie działania gitary.

    


    Wszystkie gitary — czy to purpurowe z namalowanymi sprayem czaszkami i błyskawicami, czy wykonane z naturalnego drewna o widocznym rysunku słojów i wykończone bezbarwnym lakierem — mają pewne wspólne cechy fizyczne, które sprawiają, że zachowują się one jak gitara, a nie jak skrzypce czy kontrabas. Jeśli nie jesteś pewien, czym różni się główka gryfu od przetwornika, lub zastanawiasz się, którą stronę gitary trzymać pod brodą, ten rozdział jest dla Ciebie.


    Poniżej opiszemy różnice pomiędzy rozmaitymi częściami gitary oraz wyjaśniamy, jaką rolę pełnią poszczególne części. Napiszemy także, jak właściwie trzymać instrument oraz dlaczego gitara brzmi właśnie tak, a nie inaczej. No i — jeśli przypadkiem potraktowałeś nas poważnie — nie trzyma się gitary pod brodą — oczywiście o ile nie jesteś Hendriksem.


    Anatomia gitary


    [image: ] Gitary dzielą się na dwie podstawowe odmiany: elektryczną i akustyczną. Ze sprzętowego punktu widzenia elektryczne gitary składają się z większej ilości części i wihajstrów niż akustyczne. Mimo to producenci gitar ogólnie zgadzają się, że trudniej wykonać gitarę akustyczną niż elektryczną. Z tego powodu gitary akustyczne kosztują zazwyczaj tyle samo lub nawet więcej niż ich elektryczne odpowiedniki (kiedy już będziesz gotowy, by iść na gitarowe lub akcesoryjne zakupy, możesz zerknąć odpowiednio do rozdziału 16. lub 17.). Jednak obydwa typy wymagają tego samego podejścia do podstawowych zagadnień, takich jak konstrukcja gryfu czy napięcie strun. Dlatego właśnie akustyczne i elektryczne gitary mają bardzo podobną konstrukcję, pomimo czasami drastycznych różnic w emitowanym dźwięku (chyba że według Ciebie Segovia i Metallica są nie do odróżnienia). Na rysunkach 1.1 i 1.2 pokazane są różne części gitary akustycznej i elektrycznej.


    [image: ]


    Rysunek 1.1. Typowa gitara akustyczna z oznaczonymi najważniej­szymi częściami. Dzięki uprzejmości Taylor Guitars


    [image: ]


    Rysunek 1.2. Typowa gitara elektryczna z oznaczonymi najważniej­szymi częściami. Dzięki uprzejmości PRS Guitars


    [image: ] Poniższa lista wyjaśnia funkcje poszczególnych części gitary:


    
      	Płyta dolna — spód (tylko gitary akustyczne): część pudła rezonansowego, która podtrzymuje boki na miejscu. Wykonana z dwóch lub trzech kawałków drewna.


      	Wajcha (tylko gitary elektryczne): metalowy pręt doczepiony do mostka, który pozwala na zmianę napięcia strun poprzez wychylanie mostka w przód i w tył. Nazywana także wajchą tremolo lub wajchą wibrato.


      	Korpus (gitary elektryczne) lub pudło rezonansowe (gitary akustyczne): coś, do czego przytwierdza się gryf i mostek, czy też miejsce, w którym prawa dłoń uderza struny. Pudło rezonansowe gitary akustycznej to wzmacniająca dźwięk komora, która nadaje gitarze brzmienie. W gitarze elektrycznej do korpusu przytwierdza się mostek i elektronikę (przetworniki oraz potencjometry tonu i głośności).


      	Mostek: metalowa (w gitarach elektrycznych) lub drewniana (w gitarach akustycznych) podstawa mocująca struny do korpusu.


      	Kołki mostka (tylko gitary akustyczne): umieszczone w otworach w mostku plastikowe lub drewniane kołki, które mocują struny do mostka.


      	Mocowanie paska: metalowy bolec, miejsce, gdzie można zamocować jeden koniec pasa gitarowego. W elektroakustykach (gitarach akustycznych z wbudowanymi przetwornikami i elektroniką) mocowanie to spełnia często podwójną rolę — służy również za gniazdo jack, do którego wpinasz kabel gitarowy.


      	Gryf: płaski, deskopodobny kawałek drewna zamocowanego na powierzchni szyjki, gdzie stawiasz palce lewej ręki, by uzyskiwać dźwięki i akordy, zwany także podstrunnicą. Na gryfie zamocowane są progi.


      	Progi: cienkie metalowe druciki lub sztabki biegnące prostopadle do strun, mające za zadanie skracać wibrującą część struny w celu uzyskania wyższych dźwięków.


      	Główka: miejsce, gdzie mocowane są stroiki (czyli osprzęt) oraz gdzie producent może umieścić swoje logo.


      	Szyjka: długi, pałkopodobny kawałek drewna, który łączy główkę z korpusem.


      	Siodełko: żłobiona część wykonana ze srebra, stali, twardego nylonu lub innej syntetycznej substancji, która powstrzymuje struny od drgania poza obszarem gryfu. Struny prowadzone są poprzez żłobienia na drugą stronę siodełka do stroików umieszczonych na główce. Siodełko wyznacza jedną z granic dla wibrującej części struny (drugą jest mostek).


      	Gniazdo jack (tylko gitary elektryczne): miejsce, gdzie wpinamy wtyczkę jack kabla łączącego gitarę ze wzmacniaczem lub innym urządzeniem elektronicznym.


      	Przełącznik wyboru przetwornika (tylko gitary elektryczne): przełącznik, za pomocą którego uaktywniamy poszczególne przetworniki.


      	Przetworniki (tylko gitary elektryczne): sztabkowe magnesy wytwarzające prąd elektryczny, który jest przetwarzany przez wzmacniacz na dźwięk.


      	Siodełko mostka: w gitarach akustycznych cienka plastikowa sztabka znajdująca się w wyżłobieniu mostka, która odpowiada za przenoszenie drgań strun na mostek. W gitarach elektrycznych na mostku znajdują się oddzielne metalowe siodełka dla każdej struny.


      	Boki (tylko gitary akustyczne): oddzielne gięte elementy drewniane pudła łączące płytę górną i dolną.


      	Struny: sześć metalowych (w gitarach elektrycznych i akustycznych przystosowanych do metalowych strun) lub nylonowych (w gitarach klasycznych) drutów, które są naciągnięte i wytwarzają dźwięki gitary. Choć nie są zasadniczo częścią składową gitary (możesz je samodzielnie zdejmować lub zakładać), stanowią integralną część całego systemu, a konstrukcja i struktura gitary pozwalają strunom radośnie wybrzmiewać (zajrzyj do rozdziału 18., by dowiedzieć się więcej o wymianie strun).


      	Płyta górna: twarz gitary. W gitarze akustycznej pełni rolę płyty rezonansowej, która niemal wyłącznie decyduje o jakości brzmienia instrumentu. W gitarze elektrycznej wierzch korpusu jest zaledwie kosmetycznym lub dekoracyjnym dodatkiem okrywającym drewno korpusu.


      	Stroiki: zespolone mechanizmy umożliwiające zwiększanie i zmniejszanie napięcia strun, dzięki czemu brzmią one z określoną wysokością dźwięku. Struna owinięta jest ciasno na kołku wystającym ponad powierzchnię główki. Kołek ten przechodzi na wylot przez główkę i osadzony jest w mechanizmie łączącym go z obrotową częścią, którą regulujemy napięcie struny. Stroiki nazywane są też maszynkami, kołkami, kluczami.


      	Potencjometry głośności i tonu (tylko gitary elektryczne): gałki pozwalające kontrolować głośność gitary oraz zawartość basowych i sopranowych częstotliwości w brzmieniu.

    


    Jak działa gitara


    Jeśli potrafisz już rozpoznawać podstawowe części gitary (poprzednia część rozdziału Ci w tym pomoże), chciałbyś pewnie zrozumieć, w jaki sposób te części współdziałają ze sobą przy powstawaniu dźwięku (na wypadek gdyby zdarzyło Ci się dostać pytanie z kategorii „Części gitary” w teleturnieju Jeden z dziesięciu albo wpaść w wir poważnej dyskusji na temat drgań i długości strun z innym gitarzystą). Prezentujemy te informacje tylko po to, żebyś wiedział, dlaczego gitara brzmi właśnie tak, jak brzmi, a nie na przykład jak kazoo czy akordeon. Musisz jednak pamiętać, że gitara tworzy dźwięk, ale to Ty tworzysz muzykę.


    Drgania i długość strun


    Każdy instrument musi posiadać części poruszające się w regularny, powtarzalny sposób, które wytwarzają dźwięk (ciągły ton o określonej wysokości). W przypadku gitary ta część to drgająca struna. Struna, której nadajesz odpowiednie napięcie, a potem wprawiasz w ruch (poprzez czynność szarpania), daje dźwięk o przewidywalnej wysokości — na przykład ton A. Gdy naciągasz lub poluzowujesz strunę, uzyskujesz dźwięki o różnej wysokości. Im mocniej naciągnięta struna, tym wyższy dźwięk.


    [image: ] Nie byłbyś w stanie zrobić zbyt wiele z gitarą, gdyby jedynym sposobem na zmianę tonu było szaleńcze kręcenie stroikiem przed każdym uderzeniem struny. Dlatego gitarzyści używają innego sposobu zmiany wysokości dźwięku — skracają drgającą część struny. Robią to, stawiając palce na progach — o ile oczywiście ktoś zostawi im otwarte drzwi. Żartujemy oczywiście — nikt w obecności gitarzysty nie zostawia otwartych drzwi do pokoju, w którym on ćwiczy. A w żargonie gitarowym stawianie palców na progach oznacza dociskanie palcami strun do podstrunnicy, aby wibrowały tylko na odcinku pomiędzy progiem (tym drucikiem na gryfie) a mostkiem. W ten sposób, przemieszczając lewą rękę w górę i w dół gryfu (czyli odpowiednio w kierunku mostka lub siodełka), możesz wygodnie i łatwo zmieniać wysokość dźwięku.


    [image: ] To, że mniejsze instrumenty, takie jak mandolina czy skrzypce, brzmią wyżej niż wiolonczela czy bas (czy też gitara), to nie przypadek. Instrumenty te mają wyższy strój, ponieważ mają krótsze struny. Napięcie strun we wszystkich tych instrumentach może być zbliżone, co sprawia, że odczucie twardości strun dla rąk i palców będzie dość podobne, ale drastyczna różnica w długości strun sprawia, że różnice w wysokości dźwięków w przypadku tych instrumentów są duże. Ta zasada sprawdza się także w odniesieniu do zwierząt. Piesek chihuahua szczeka w znacznie wyższej tonacji niż bernardyn, ponieważ jego struny — w tym przypadku głosowe — są dużo krótsze.


    Co dwie dłonie, to nie jedna


    Zasadniczo gitara wymaga równoczesnego zaangażowania obu rąk w proces powstawania muzyki. Jeśli chciałbyś zagrać, powiedzmy, C razkreślne na pianinie, musisz tylko wyciągnąć palec wskazujący, umieścić go nad odpowiednim klawiszem w okolicy znaku firmowego pianina i opuścić go — tammm. Nawet przedszkolak może brzmieć jak Elton John, gdy gra jedynie razkreślne C, ponieważ dźwięk jest wytwarzany przez tylko jeden palec jednej ręki naciskający klawisz.


    Gitara jest jednak trochę inna. By zagrać razkreślne C na gitarze, musisz palcem wskazującym lewej ręki przycisnąć pierwszy próg na drugiej strunie (czyli docisnąć ją przed tym progiem do podstrunnicy). Czynność ta sama w sobie nie daje jednak dźwięku. By razkreślne C było słyszalne, musisz uderzyć lub szarpnąć tę drugą strunę prawą ręką. Uwaga dla osób potrafiących czytać nuty: gitara brzmi o oktawę niżej, niż wskazują zapisane dla niej dźwięki. Na przykład grając rozpisane dwukreślne C na gitarze, uzyskujemy C razkreślne.


    Dźwięki na gryfie: progi i półtony


    [image: ] Najmniejszym interwałem (czyli jednostką muzycznej odległości pomiędzy dźwiękami) skali muzycznej jest półton. W pianinie ten interwał jest zawarty pomiędzy następującymi po sobie białym i czarnym klawiszem (a także między dwoma białymi, które nie są przedzielone czarnym). By przemieścić się o półton na instrumencie klawiszowym, przesuwasz palec w dół bądź w górę na następny klawisz, biały lub czarny. W przypadku gitary te półtony są reprezentowane przez progi — poziome metalowe druty (lub sztabki) osadzone w gryfie prostopadle do strun. W odniesieniu do gitary przemieścić się w dół lub w górę o półton znaczy przesunąć lewą rękę o jeden próg niżej lub wyżej na gryfie.


    Porównanie brzmienia gitary akustycznej i elektrycznej


    Drgające struny gitary wytwarzają różne dźwięki. Musisz jednak być w stanie je usłyszeć albo staniesz przed problemem przypominającym buddyjską zagadkę o drzewie padającym samotnie w lesie. Nie ma tego problemu w przypadku gitary akustycznej, ponieważ instrument akustyczny ma własny wzmacniacz w postaci pustego pudła rezonansowego, które wzmacnia dźwięk… nooo, akustycznie.


    Ale gitara elektryczna nie wytwarza prawie w ogóle akustycznego dźwięku (no, może troszeczkę, coś jak brzęczenie komara, ale na pewno nie wystarczy to, żeby wypełnić dźwiękiem stadion czy rozzłościć sąsiadów z naprzeciwka). Instrument elektryczny wytwarza brzmienie niemal wyłącznie za pomocą elektroniki. Źródłem dźwięku są wciąż drgające struny, ale to nie pusta drewniana komora sprawia, że są słyszalne. Ich drgania zaburzają lub modulują pole magnetyczne wytwarzane przez przetworniki — owinięte drutami magnesy umieszczone tuż pod strunami. Kiedy drgania struny modulują wytworzone przez przetwornik pole magnetyczne, przetwornik generuje mały prąd elektryczny, który wiernie odzwierciedla tę drgania.


    [image: ] W gitarze dźwięk jest uzyskiwany poprzez wzmacnianie drgań struny w sposób akustyczny (gdy dźwięk przechodzi przez pudło rezonansowe) lub elektryczny (gdy prąd z przetwornika jest wzmacniany i przekazywany do głośników). Tak czy inaczej, jest to proces fizyczny. Uzyskiwanie różnych dźwięków — w tym takich, które zamierzasz wydobyć — zależy od Ciebie, a dokładnie od tego, jak kontrolujesz wysokość dźwięków poszczególnych strun. Za zmianę wysokości odpowiada lewa dłoń przyciskająca progi. Natomiast prawa dłoń nie tylko doprowadza do emisji dźwięku poprzez wprawienie struny w drgania, lecz także decyduje o rytmie (pulsie), tempie (szybkości danego utworu) i klimacie (interpretacji, stylu, magii, charyzmie, je ne sais quoi, czymkolwiek) tych dźwięków. Wpraw obie dłonie w ruch, a wyczarują muzykę — gitarową muzykę.

  


  
    Rozdział 2. Strojenie gitary


    W tym rozdziale:


    
      	Liczenie strun i progów.


      	Strojenie gitary względem niej samej.


      	Strojenie do zewnętrznego punktu odniesienia.

    


    Strojenie gitary dla gitarzysty jest tym samym, co równoległe parkowanie dla miejskiego kierowcy: codzienną i niezbędną czynnością, której opanowanie może kosztować wiele nerwów. W przeciwieństwie do pianina, które jest strojone przez zawodowego stroiciela i nie musi być dostrajane aż do jego kolejnej wizyty, gitarę zazwyczaj stroi jej właściciel — i musi to robić dość często.


    Jedną z wielkich życiowych niesprawiedliwości jest to, że zanim będziesz mógł grać muzykę na gitarze, musisz przetrwać bolesny proces strojenia swojego instrumentu. Na szczęście gitarzyści mają tylko sześć strun, w przeciwieństwie do kilku setek występujących w pianinie. Równie zachęcający jest fakt, że gitarę można nastroić wieloma opisanymi w tym rozdziale metodami.


    Zanim zaczniesz: krótko o strunach i progach


    Zaczniemy tu od czegoś prostego, a mianowicie od struny. Zanim będziesz mógł nastroić swoją gitarę, musisz wiedzieć, jak odnosić się do głównych bohaterów tej gry — strun i progów.


    
      	
        Struny: struny są ponumerowane kolejno od pierwszej do szóstej. Pierwsza struna jest najcieńsza i znajduje się najbliżej podłogi (kiedy trzymasz gitarę w pozycji gotowej do gry). Konsekwentnie — szósta struna jest najgrubsza i najbliższa sufitu.

        Zalecamy, abyś zapamiętał nazwy literowe otwartych strun (E, A, D, G, H, E — kolejno od szóstej do pierwszej), dzięki czemu nie będziesz ograniczony do odnoszenia się do poszczególnych strun jedynie za pomocą numerów.

      


      	
        [image: ]Progi: termin próg może się odnosić zarówno do przestrzeni na podstrunnicy, na której stawiasz palec swojej lewej ręki, jak i do cienkiej metalowej listewki biegnącej w poprzek podstrunnicy. Gdy masz do czynienia z palcowaniem strun, termin próg odnosi się do miejsca pomiędzy metalowymi listewkami — gdzie możesz wygodnie zmieścić palec lewej ręki.

        Pierwszy próg to miejsce pomiędzy siodełkiem (nieco szerszą, powycinaną listewką oddzielającą gryf od główki gitary) a pierwszą metalową listewką. A więc piąty próg to piąte pole na gryfie, licząc od siodełka; technicznie — miejsce pomiędzy czwartą a piątą metalową listewką.


        Większość gitar ma na piątym progu znacznik, czyli dekoracyjną inkrustację na podstrunnicy lub kropkę na boku gryfu, lub obydwa warianty).


        [image: ]Pozostał do wyjaśnienia jeszcze jeden punkt programu. Od tego miejsca w książce będziesz natykał się na terminy pusta struna oraz struna przyciskana.

      


      	Pusta struna: struna, którą grasz bez dociskania jej palcem lewej ręki.


      	Struna przyciskana: struna, którą grasz, stawiając na niej palec na konkretnym progu.

    


    Strojenie gitary względem niej samej metodą piątego progu


    Strojenie gitary względem niej samej wzięło swą nazwę od faktu, że nie jest przy tej metodzie potrzebne żadne zewnętrzne odniesienie, według którego będziesz stroił instrument. Gdy struny stroją w określonym porządku pomiędzy sobą, możesz wydobywać głębokie i harmonijne dźwięki. Te same dźwięki mogą zabrzmieć jak odgłosy kociej bijatyki, gdy spróbujesz zagrać razem z innym instrumentem. Dopóki jednak struny są dostrojone między sobą, gitara jest nastrojona względem niej samej.


    By nastroić gitarę metodą względną, wybierz jedną strunę za punkt początkowy — powiedzmy, strunę szóstą. Pozostaw wysokość dźwięku tej struny bez zmian, a resztę strun dostrój względem szóstej struny.


    Metoda piątego progu nazywa się tak dlatego, że prawie zawsze grasz strunę na piątym progu, a potem porównujesz dźwięk, jaki wydaje, do dźwięku następnej pustej struny. Musisz jednak uważać, ponieważ czwarty próg (zazdrosny aktor drugoplanowy) zagra swój epizod pod koniec całego procesu.


    Oto wyjaśnienie, jak nastroić gitarę metodą piątego progu (zobacz schemat na rysunku 2.1, który opisuje wszystkie pięć kroków):


    [image: ]


    Rysunek 2.1. Stawiaj palce na kolejnych progach zgodnie ze schematem i dopasuj wysokość dźwięku następnej pustej struny


    Dzięki uprzejmości Wiley, Composition Services Graphics


    1. Zagraj szóstą strunę (niskie E — najgrubsza struna najbliżej sufitu) na piątym progu, a potem zagraj pustą strunę A (następną obok).


    Pozwól obydwu strunom wybrzmiewać razem. Wysokości dźwięków obydwu powinny być dokładnie takie same. Jeśli nie wydają Ci się takie, sprawdź, czy struna piąta brzmi niżej, czy wyżej niż przyciśnięta szósta struna.


    
      	Jeśli struna piąta brzmi niżej, przekręć jej klucz lewą ręką, by zwiększyć wysokość dźwięku.


      	Jeśli struna piąta brzmi wyżej, użyj klucza, by obniżyć dźwięk.

    


    [image: ] Uważaj, żeby nie przekręcić zbyt mocno — gdy tak się stanie, przekręć klucz w odwrotnym kierunku. Gdybyś nie potrafił określić, czy piąta struna jest nastrojona niżej, czy wyżej, odkręć ją celowo w dół (żeby miała za niski dźwięk), a potem wróć do pożądanej wysokości.


    2. Zagraj piątą strunę (A) na piątym progu, a potem zagraj pustą czwartą strunę (D).


    Pozwól obydwu strunom wybrzmiewać razem. Jeśli czwarta struna wydaje się brzmieć za wysoko w stosunku do przyciśniętej piątej struny, użyj klucza czwartej struny, by dopasować wysokość dźwięku. I znów, jeśli nie jesteś pewien, czy struna jest za wysoko, czy za nisko, „rozstrój” ją w którąś stronę — najlepiej w dół, a potem wróć do właściwej wysokości.


    3. Zagraj czwartą strunę (D) na piątym progu, a potem zagraj pustą trzecią strunę (G).


    Pozwól strunom wybrzmiewać wspólnie. Jeśli trzecia struna (G) wydaje się brzmieć za wysoko lub za nisko w stosunku do pustej struny czwartej, użyj klucza trzeciej struny, by odpowiednio ją dostroić.


    4. Zagraj trzecią strunę (G) na czwartym (nie na piątym!) progu, po czym zagraj pustą drugą strunę (H).


    Pozwól obydwu strunom wybrzmiewać razem. Jeśli druga struna wydaje się brzmieć za wysoko lub za nisko, użyj jej klucza, by odpowiednio ją dostroić.


    5. Zagraj drugą strunę (H) na piątym (tak, wracamy na piąty) progu, po czym zagraj pustą pierwszą strunę (wysokie E).


    Pozwól obydwu strunom razem wybrzmiewać. Jeśli pierwsza struna wydaje się brzmieć za wysoko lub za nisko, użyj jej klucza, aby odpowiednio ją dostroić. Jeśli jesteś zadowolony z tego, że obydwie struny wydają ten sam ton, właśnie nastroiłeś pięć wyższych (wyższych, czyli wyżej nastrojonych) strun gitary względem stałej (niestrojonej) szóstej struny. Twoja gitara stroi teraz sama do siebie.


    [image: ] Warto powtórzyć cały proces, gdyż w trakcie wykonywania opisywanych tu zabiegów niektóre struny mogą się rozstroić. Aby przyzwyczaić się do metody piątego progu i porównywania przyciskanych i pustych strun, zobacz film nr 1.


    [image: ] Gdy stroisz gitarę w normalny sposób, używasz lewej ręki do kręcenia kluczem. Ale w momencie gdy oderwiesz palec dociskający strunę od progu, struna przestaje wybrzmiewać, a Ty przestajesz słyszeć strunę, która jest punktem odniesienia (czyli tę przyciskaną), gdy regulujesz naciąg pustej struny. Istnieje jednak sposób na strojenie pustej struny bez zdejmowania palca dociskającego inną strunę z progu. Po prostu użyj prawej ręki! Najpierw uderz dwie struny po sobie (przyciśniętą i pustą), po czym sięgnij prawą ręką ponad lewą (która pozostaje na miejscu i nadal naciska próg) i kręć odpowiednim kluczem, dopóki obydwie struny nie zabrzmią dokładnie tak samo.


    Strojenie gitary do zewnętrznego punktu odniesienia


    Strojenie gitary względem niej samej w oparciu o metodę piątego progu jest dobre dla Twojego ucha, ale nie jest zbyt praktyczne, jeśli chcesz zagrać z innymi instrumentami lub głosami, które są zazwyczaj strojone do standardowych częstotliwości (zobacz dział „Twój przyjaciel kamerton” nieco dalej w tym rozdziale). Jeśli chcesz wprowadzić swoją gitarę w świat innych ludzi lub instrumentów, musisz wiedzieć, jak ją nastroić według stałego źródła, takiego jak pianino, kamerton (ustny lub mechaniczny) czy stroik elektroniczny. Używanie tych urządzeń daje pewność, że wszyscy będą grali według tych samych reguł strojenia. Poza tym Twoja gitara i struny są tak zaprojektowane, by osiągać optymalne brzmienie w standardowym stroju.


    Poniżej poznasz kilka typowych sposobów strojenia gitary przy użyciu stałych źródeł odniesienia. Dzięki tym metodom będziesz nie tylko dobrze nastrojony, lecz także ładnie zabrzmisz w towarzystwie wszystkich innych instrumentów.


    Klawisz wszystko wyśpiewa


    Pianino świetnie nadaje się do strojenia gitary, gdyż bardzo dobrze trzyma strój (wymaga strojenia tylko co rok lub pół roku — w zależności od warunków). Jeśli masz dostęp do elektronicznego keyboardu lub dobrze nastrojonego pianina, to musisz jedynie dopasować puste struny gitary do odpowiednich klawiszy pianina. Rysunek 2.2 przedstawia klawiaturę pianina w zestawieniu z odpowiednimi pustymi strunami gitary.


    [image: ]


    Rysunek 2.2. Widok klawiszy pianina z pod­kreśleniem klawiszy odpo­wiadają­cych posz­cze­gólnym pustym strunom gitary. Dzięki uprzejmości Wiley, Composition Services Graphics


    Stroik ustny, czyli jak uwolnić ręce


    Oczywiście, gdy wybierasz się z gitarą na plażę, raczej nie wciśniesz pianina na tył swojego samochodu, nawet jeśli jesteś bardzo wrażliwy na punkcie prawidłowego stroju gitary. Potrzebujesz mniejszego i bardziej praktycznego urządzenia, które emituje podstawowe dźwięki standardowego stroju. To zadanie może spełnić stroik ustny. Przywołuje on na myśl obraz surowego, autorytarnego dyrygenta chóru zaciskającego usta na okrągłej harmonijce, by wydać anemiczny pisk, który natychmiast wyrównuje zostające w tyle głosy chóru. Mimo to stroik ustny spełnia swoje zadanie.


    Istnieją specjalne stroiki ustne dla gitarzystów. Są to gwizdki, które wydają z siebie dźwięki poszczególnych pustych strun gitary (lecz w wyższym rejestrze) i nie mają żadnych innych dźwięków pośrednich. Zaletą stroika ustnego jest to, że możesz trzymać go w ustach i dmuchać, mając jednocześnie wolne ręce do strojenia. Wadą jest to, że przyzwyczajenie się do dźwięku wzorcowego produkowanego przez stroik i odniesienie go do dźwięku uderzanej struny gitary może Ci zająć trochę czasu. Jednak gdy nabierzesz wprawy, strojenie tym stroikiem będzie równie proste jak strojenie z pianinem. A ustny stroik znacznie łatwiej zmieścić w kieszeni koszuli niż pianino!


    Twój przyjaciel kamerton


    Gdy staniesz się wystarczająco dobry w rozróżnianiu tonów, będziesz potrzebował tylko jednego dźwięku do nastrojenia całej gitary. Kamerton oferuje tylko jeden ton i zazwyczaj jest to konkretne A (to powyżej razkreślnego C, które drga 440 razy na sekundę, powszechnie znane jako A-440). Ten jeden dźwięk jednak w zupełności Ci wystarczy. Gdy nastroisz pustą piątą strunę (A) do kamertonu (choć gitarowe A brzmi w niższym zakresie), każdą inną strunę możesz dostroić metodą strojenia względnego, którą omawialiśmy w dziale „Strojenie gitary względem niej samej metodą piątego progu” wcześniej w tym rozdziale.


    Używanie kamertonu wymaga odrobiny finezji. Musisz uderzyć kamertonem o coś twardego, takiego jak blat stołu lub rzepka kolanowa, a potem trzymać go blisko ucha lub przycisnąć stopkę (rączkę) — a nie ramiona (ostrza widelca) — do czegoś, co rezonuje. Rezonatorem może być blat stołu lub korpus gitary. (Możesz go nawet trzymać w zębach, co daje Ci wolne ręce! I naprawdę działa!) Jednocześnie musisz jakoś zagrać dźwięk A i dostroić go do tonu wydawanego przez kamerton. Cały proces jest podobny do wyciągania kluczy od mieszkania z kieszeni, gdy jest się obładowanym torbami pełnymi zakupów. Zadanie może niełatwe, ale gdy wykonasz je odpowiednią ilość razy, to w końcu będziesz w nim ekspertem.


    Tuner elektroniczny, czyli szybko i sprawnie


    [image: ] Najszybszym i najdokładniejszym sposobem nastrojenia gitary jest wykorzystanie elektronicznego stroika (popularnie zwanego tunerem). To poręczne urządzenie wydaje się mieć magiczne moce. Nowsze stroiki elektroniczne zbudowane specjalnie do gitary potrafią zazwyczaj wyczuć, którą strunę grasz, pokazują, do jakiego tonu ma ona najbliżej oraz czy jest za wysoko, czy za nisko. Jedyne, czego te urządzenia nie robią, to kręcenie kluczami za Ciebie (ale słyszeliśmy, że producenci już nad tym pracują). Niektóre starsze modele typu graficznego mają przełącznik wyboru struny, którą będziesz stroić. Na rysunku 2.3 pokazano typowy tuner elektroniczny.


    [image: ]


    Rysunek 2.3. Dzięki ele­ktronicznemu tunerowi strojenie to pestka. Dzięki uprzejmości KORG USA, Inc.


    Możesz podpiąć swoją gitarę do stroika (jeżeli używasz elektrycznego instrumentu) lub użyć wbudowanego w stroik mikrofonu, by nastroić gitarę akustyczną. W obydwu rodzajach stroików — tych, w których ustawiasz strojone struny, i tych, które automatycznie je wykrywają — wyświetlacz wskazuje dwie rzeczy — dźwięk, do którego masz najbliżej (E, A, D, G, B — ponieważ z reguły są to urządzenia produkowane na rynek amerykański, na którym nasze swojskie H jest oznaczane jako B — i E), i to, czy jesteś poniżej, czy powyżej odpowiedniego dźwięku.


    Stroiki elektroniczne są zazwyczaj zasilane baterią 9V lub dwoma paluszkami (AA), które mogą działać przez rok regularnego użytkowania (lub nawet dwa czy trzy lata w przypadku sporadycznego używania). Istnieje wiele niedrogich tunerów elektronicznych (w cenie poniżej 100 zł) i są one warte tych pieniędzy. Są też stroiki w formie aplikacji na smartfony lub na inne poręczne urządzenia elektroniczne (więcej o tunerach znajdziesz w rozdziale 17.).


    Dźwięki z płyty DVD


    Prawie zapomnieliśmy — masz do swojej dyspozycji jeszcze jedno stałe źródło, w odniesieniu do którego możesz nastroić gitarę — płytę DVD dołączoną do Gitary dla bystrzaków.


    [image: ] Dla wygody strojenia nagraliśmy brzmienie pustych strun na 1. ścieżce płyty DVD dołączonej do tej książki. Wysłuchaj powoli wybrzmiewającego dźwięku każdej pustej struny uderzonej pojedynczo (od pierwszej do szóstej, czyli od najcieńszej do najgrubszej) i dostrój puste struny swojej gitary do tych z płyty DVD. Użyj przycisku zmiany ścieżki na pilocie lub panelu odtwarzacza DVD, by powrócić do początku ścieżki 1. i powtarzać wzorcowe dźwięki tak długo, aż dokładnie dostroisz do nich swoje struny.


    Zaletą płyty DVD jest to, że zawsze odtwarza dźwięk o dokładnie tej samej wysokości jak ten, który został na nią nagrany. Możesz więc używać swojego DVD z Gitary dla bystrzaków w dowolnej chwili i mieć dostęp do perfekcyjnie dostrojonych dźwięków.

  


  
    Rozdział 3. Przygotowanie do gry


    W tym rozdziale:


    
      	Właściwa pozycja ciała i dłoni.


      	Czytanie diagramów akordów i tabulatury.


      	Granie akordów.

    


    Gitara jest instrumentem przyjaznym dla użytkownika. Większości wygodnie leży w ramionach, a sposób, w jaki ręce spoczywają naturalnie na strunach, odpowiada w znacznym stopniu pozycji, w jakiej powinieneś grać. W tym rozdziale opowiemy Ci o technikach przyjmowania poprawnej postawy oraz o tym, jak i gdzie trzymać ręce — jak młodemu salonowemu lwu, gdy kończy edukację.


    Żartujemy, bo nam zależy. Ale naprawdę musisz pamiętać, że poprawna postawa i pozycja nie tylko zapobiegają napięciu i zmęczeniu, ale co więcej — pomagają nabrać dobrych nawyków ułatwiających koncentrację i uzyskanie poprawnego brzmienia. Kiedy już ustawimy Cię dobrze z gitarą, omówimy kilka podstawowych zagadnień związanych z odczytywaniem muzyki i pokażemy Ci, jak zagrać akord.


    Ułożenie rąk i postawa


    Grając na gitarze, możesz zarówno stać, jak i siedzieć, a pozycja, jaką wybierzesz, nie wpływa specjalnie na brzmienie i technikę. Większość woli ćwiczyć na siedząco, ale publicznie występuje na stojąco. (Uwaga: jedynym wyjątkiem w tej kwestii jest gitara klasyczna, na której normalnie gra się w pozycji siedzącej. Ortodoksyjną praktyką w tym przypadku jest więc granie wyłącznie w pozycji siedzącej. Nie oznacza to, że nie możesz grać na klasycznej gitarze lub klasycznej muzyki, stojąc, ale poważne podejście do gitary klasycznej wymaga, byś podczas grania siedział. Więcej szczegółów znajdziesz w rozdziale 14.).


    W poniższych sekcjach pokażemy Ci stojącą i siedzącą pozycję do gry na gitarze oraz opiszemy prawidłowe ułożenie dłoni.


    Przybieranie pozycji siedzącej


    [image: ] Aby chwycić gitarę w pozycji siedzącej, oprzyj talię instrumentu na swojej prawej nodze (talia gitary to przewężenie pomiędzy górną i dolną zaokrągloną częścią korpusu, które wyglądają trochę jak ramiona i biodra, jeśli ustawimy gitarę pionowo).


    Nieznacznie rozstaw nogi. Zrównoważ gitarę, opierając lekko prawe przedramię na boku gitary, jak pokazano na rysunku 3.1. Nie używaj lewej ręki do podtrzymywania gryfu. Nawet gdy go zupełnie puścisz, gitara nie powinna się przechylić w stronę podłogi.


    [image: ]


    Rysunek 3.1. Typowa pozycja siedząca. Dzięki uprzejmości Cherry Lane Music


    Technika klasyczna wymaga od Ciebie trzymania instrumentu na lewej nodze zamiast na prawej. Ta pozycja sprawia, że środek gitary znajduje się bliżej środka Twojego ciała, więc wygodniej jest grać na instrumencie, zwłaszcza jeśli chodzi o lewą rękę, ponieważ łatwiej w tej pozycji wykonywać trudne opalcowania klasycznej muzyki gitarowej. Pozycja siedząca dla gitary klasycznej została pokazana w rozdziale 14.


    Gitarę klasyczną trzeba także przechylić do góry, co możesz zrobić, albo unosząc lewą nogę przy pomocy specjalnego gitarowego podnóżka (sposób tradycyjny), albo za pomocą wspornika, który wkładasz pomiędzy udo a niższy bok gitary (sposób nowoczesny). W ten sposób gitara jest przechylona w górę, lecz Twoja stopa pozostaje na ziemi.


    Pozycja stojąca


    [image: ] Do grania w pozycji stojącej potrzebujesz paska, który musisz porządnie przypiąć (lub przywiązać) do obydwu mocowań pasa w gitarze. Gdy to zrobisz, możesz normalnie stanąć i przekonać się, jak dobrze wyglądasz w lustrze z gitarą przewieszoną na ramionach. Możliwe, że będziesz musiał wyregulować długość paska, żeby gitara znalazła się na wygodnej do grania wysokości.


    [image: ] Jeśli podczas grania na stojąco pas ześliźnie się z mocowania, masz pięćdziesiąt procent szans na złapanie gitary, zanim uderzy w podłogę (i to tylko jeśli jesteś szybki i masz doświadczenie w łapaniu wyślizgujących się gitar). Nie ryzykuj więc uszkodzenia gitary i nie używaj starego, zużytego pasa lub takiego, którego dziurki są za duże, by kołki mocowania paska bezpiecznie się w nich utrzymały. Gitary nie nadają się do uderzania nimi o ziemię, co wielokrotnie zademonstrował Pete Townshend.


    Twoje ciało naturalnie „dopasowuje się” przy przechodzeniu z pozycji siedzącej do stojącej. Nie staraj się więc za bardzo analizować, gdzie znajdowały się Twoje ramiona w pozycji siedzącej. Po prostu stój rozluźniony, a przede wszystkim — wyglądaj świetnie. (Teraz jesteś gitarzystą! Świetny wygląd jest tak samo ważny jak umiejętność grania… No, prawie tak samo). Rysunek 3.2 przedstawia typową pozycję stojącą.


    [image: ]


    Rysunek 3.2. Typowa pozycja stojąca. Dzięki uprzejmości Cherry Lane Music


    Pozycja lewej ręki i przyciskanie progów


    Aby zrozumieć, jak powinna wyglądać poprawna pozycja lewej ręki na gitarze, wyciągnij lewą rękę dłonią do góry i rozluźnij pięść, umieszczając kciuk z grubsza pomiędzy pierwszym i drugim palcem. Wszystkie kostki powinny być ugięte. Tak mniej więcej powinna wyglądać Twoja dłoń, gdy umieścisz w niej gryf. Kciuk przesuwa się po tylnej powierzchni gryfu, bardziej wyprostowany niż przy ułożeniu dłoni w pięść, ale nie sztywny. Stawy palców powinny być ugięte niezależnie od tego, czy palce przyciskają progi, czy nie. Lewa ręka powinna bardzo naturalnie zajmować pozycję na gryfie — tak, jakbyś chwytał specjalnie wykonane narzędzie, którego używasz przez całe życie.


    [image: ] Aby przycisnąć próg, dociśnij opuszkiem palca strunę, mając ugięte stawy palców. Spróbuj stawiać opuszek palca raczej pionowo niż pod kątem względem struny. Taka pozycja zapewnia największy nacisk na strunę oraz zapobiega dotykaniu palcem sąsiadujących strun — co mogłoby spowodować ich brzęczenie lub tłumienie (wygaszanie drgań struny i uniemożliwianie jej wybrzmiewania). Ściśnij szyjkę gitary kciukiem znajdującym się pod gryfem. Film nr 2 pokazuje prawidłowy sposób przyciskania progu.


    [image: ] Pamiętaj, że grając konkretny próg, nie stawiasz palca bezpośrednio na metalowej sztabce, ale pomiędzy progami (lub pomiędzy siodełkiem a sztabką będącą pierwszym progiem). Jeśli na przykład zamierzasz zagrać strunę na piątym progu, stawiasz palec na powierzchni pomiędzy czwartym a piątym drucikiem. Nie stawiaj go pośrodku tej powierzchni (w połowie drogi pomiędzy progami), ale bliżej sztabki wyższego progu. Ta technika zaowocuje najczystszym dźwiękiem i zapobiegnie brzęczeniu.


    Stawianie palców lewej ręki na progach wymaga siły, lecz nie ulegaj pokusie przyspieszenia procesu przez wzmacnianie swoich rąk sztucznymi sposobami. Wyrobienie siły lewej dłoni wymaga czasu. Być może widziałeś reklamy urządzeń służących do wzmacniania dłoni i wierzysz, że poprawią one skuteczność uchwytu lewej ręki. Chociaż nie potrafimy na sto procent stwierdzić, że te sposoby są nieskuteczne (jak i domowa metoda polegająca na ściskaniu piłki tenisowej), jedno wiemy na pewno: nic nie pomoże Ci wyrobić siły docisku palców lewej ręki lepiej i szybciej niż samo granie na gitarze.


    [image: ] Ponieważ dociskanie strun do progów wymaga wysilenia lewej dłoni, inne części Twojego ciała mogą się napinać, by równoważyć ten wysiłek. Co pewien czas rozluźniaj lewe ramię, które ma tendencję do unoszenia się, gdy ćwiczysz przyciskanie progów. Rób częste przerwy na „opuszczanie ramienia”. Powinieneś utrzymywać lewe ramię i przedramię równolegle do boku ciała. Rozluźnij łokieć tak, żeby był blisko tułowia.


    [image: ] Jeśli chcesz utrzymać właściwą pozycję lewej dłoni, musisz dbać o to, by była ona wygodna i naturalna. Jeśli ręka zaczyna Cię boleć lub drętwieć, przestań grać i odpocznij. Jak przy każdej innej czynności wymagającej rozwinięcia mięśni, odpoczynek pozwala Twemu ciału się dostosować.


    W poniższych sekcjach znajdziesz dodatkowe szczegóły dotyczące przyciskania progów w gitarach elektrycznych i klasycznych.


    Elektryczne wysiłki


    Szyjki gitar elektrycznych są zarówno węższe (od pierwszej do szóstej struny), jak i płytsze (od podstrunnicy do tyłu gryfu) niż akustycznych. Co za tym idzie — naciskanie progów jest łatwiejsze. Ale odległości pomiędzy kolejnymi strunami są mniejsze, więc bardziej prawdopodobne jest dotknięcie i wygaszenie sąsiedniej struny stawianym na progu palcem. Największą jednak różnicą w przyciskaniu progów gitary akustycznej o nylonowych czy metalowych strunach i gitary elektrycznej jest akcja strun.


    W gitarze pojęcie akcji odnosi się do tego, jak wysoko nad progami przebiegają struny i, w mniejszym stopniu, na ile łatwo dociska się strunę do progów. W przypadku elektrycznej gitary przyciskanie strun do gryfu jest łatwe jak cięcie masła gorącym nożem. Niższa akcja elektrycznej gitary pozwala Ci ułożyć lewą dłoń w bardziej rozluźnionej pozycji niż w przypadku gitary akustycznej, kiedy to palce dłoni są skierowane lekko na zewnątrz. Rysunek 3.3 to zdjęcie lewej dłoni spoczywającej na gryfie gitary elektrycznej i przyciskającej strunę.


    [image: ]


    Rysunek 3.3. Gryf gitary elektrycznej mieści się wygodnie pomiędzy kciukiem a pierwszym palcem, gdy palec wskazujący przyciska strunę. Dzięki uprzejmości Cherry Lane Music


    Warunki klasyczne


    Ponieważ gitary o nylonowych strunach mają szerokie podstrunnice i są modelem stworzonym do muzyki klasycznej, ich gryfy wymagają nieco bardziej (chrząknięcie) formalnego podejścia do pozycji lewej dłoni. Spróbuj trzymać wewnętrzną krawędź dłoni (tę, gdzie palce wyrastają z dłoni) blisko i równolegle do dolnej krawędzi gryfu, tak aby wszystkie palce były ułożone w tej samej odległości od gryfu i prostopadle do strun. (Jeśli Twoja dłoń nie leży równo względem powierzchni gryfu, mały palec ma tendencje 
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