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    Mojemu mężowi, Randy’emu Mastronicoli, za jego nieustającą miłość i wsparcie oraz za zrozumienie dla mojej obsesji na punkcie koni.


    Audrey

  


  
    O autorach


    Audrey Pavia pracowała jako redaktor magazynu „Horse Illustrated”, ma też na koncie liczne nagrody za freelancerskie opracowania tematów związanych z końmi. Pisze artykuły do wielu czasopism poświęconych koniom, między innymi do: „Western Horseman”, „Horses USA”, „Stable Management”, „John Lyons’ Perfect Horse”, „Young Rider”, „Appaloosa Journal”, „Paint Horse Journal”, „Equine Practice” oraz „USDF Connection”. Poza niniejszą napisała jeszcze pięć innych książek o koniach, między innymi Horses for Dummies oraz Trail Riding: A Complete Guide.


    Jej dziennikarskie doświadczenie obejmuje również stanowisko redaktora w magazynie „Dog Fancy” oraz starszego redaktora w „American Kennel Club Gazette”. Napisała ponad pięćset artykułów poświęconych zwierzętom, a także kilka książek dotyczących różnego rodzaju zwierząt domowych. Przygodę z końmi rozpoczęła w dzieciństwie, gdy miała dziewięć lat. Od tej pory przez całe życie posiadała konie i zajmowała się nimi, szkoląc się zarówno w stylu jazdy western, jak i w stylu klasycznym. Obecnie mieszka w Norco w stanie Kalifornia.


    Shannon Sand zaczęła jeździć konno, gdy miała trzy lata. Już w młodym wieku brała udział w konkurencjach western pleasure i zawodach w jeździe na oklep, potem prezentowała swoje umiejętności w ujeżdżeniu, pokazach umiejętności jeździeckich oraz imprezach trzydniowych. Przez wiele lat szkoliła uczestników prestiżowych zawodów, pracowała też jako asystent trenera Hapa Hansena, członka amerykańskiej reprezentacji olimpijskiej w jeździectwie.


    Shannon jest właścicielką stajni Sand Bar Stables w Wildomar w stanie Kalifornia. Specjalizuje się w przygotowaniach do zawodów hunters oraz do skoków, a także we wzmacnianiu wiary we własne możliwości zarówno w koniach, jak i jeźdźcach, bez względu na uprawiany przez nich styl jazdy.

  


  
    



    Podziękowania od autorów


    Audrey:


    Do grona redaktorów, którym należą się podziękowania, należą Georgette Beatty, Tracy Boggier, Danielle Voirol, Tara Wohlenhaus (redaktor techniczny) oraz Lesley Ward i Sarah Coleman z magazynu „Young Rider”. Dziękuję również genialnej autorce i przyjaciółce Ginie Spadafori i mojej siostrze Heidi Pavii, DVM. Pragnę też gorąco podziękować Sharon Fibelkom oraz Pam Tanzey za ich ciężką pracę przy tej książce.


    Na wzmiankę zasługują też nasi życzliwi i cierpliwi czworonożni modele: Bailey, Milagro, Jitterbug, Evita, Pat, Hannah, Daisy, Buddy, Rocky, Remy, Tennessee oraz Sophie.


    Shannon


    Pragnę podziękować mojemu mężowi Mike’owi za wsparcie, a także moim rodzicom Billowi i Valerie Sparrow za pozytywny stosunek do mojego uzależnienia od koni. Na podziękowania zasługują również Dawn Torres z Dream Gait Ranch, Sylvia Sanchez, Kim oraz Mike Stirratt i Taryn Woodward, a także mój piesek Katelynn — za to, że w razie potrzeby zawsze potrafi poprawić mi humor.


    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Prosimy o przesyłanie nam uwag za pomocą formularza rejestracyjnego dostępnego na stronie: www.dummies.com/register/.


    Poniżej została wymieniona część osób, które pomogły umieścić tę książkę na księgarnianych półkach:


    Acquisitions, Editorial, and Media Development


    Project Editor: Georgette Beatty


    Acquisitions Editor: Tracy Boggier


    Copy Editor: Danielle Voirol


    Technical Editor: Tara Wohlenhaus


    Editorial Manager: Michelle Hacker


    Editorial Assistants: Erin Calligan Mooney, Joe Niesen, Leeann Harney


    Cover Photo: © Sharon P. Fibelkorn


    Cartoons: Rich Tennant (www.the5thwave.com) Composition Services


    Project Coordinator: Erin Smith


    Layout and Graphics: Joyce Haughey, Barbara Moore, Alicia B. South, Erin Zeltner


    Special Art: Sharon P. Fibelkorn (photos), Pamela Tanzey (illustrations)


    Anniversary Logo Design: Richard Pacifico


    Proofreaders: Dwight Ramsey, Nancy L. Reinhardt


    Indexer: Aptara


    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Diane Graves Steele, Vice President and Publisher, Consumer Dummies


    Joyce Pepple, Acquisitions Director, Consumer Dummies


    Kristin A. Cocks, Product Development Director, Consumer Dummies


    Michael Spring, Vice President and Publisher, Travel


    Kelly Regan, Editorial Director, Travel


    Publishing for Technology Dummies


    Andy Cummings, Vice President and Publisher, Dummies Technology/General User


    Composition Services


    Gerry Fahey, Vice President of Production Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wprowadzenie


    Witaj na kartach książki Jazda konna dla bystrzaków. Ta książka może stać się Twoim przewodnikiem po niesamowitym hobby, jakim jest jazda konna.


    Jazda konna to jednocześnie dobra zabawa i sposób na relaks, zajęcie ambitne i wymagające oraz źródło wielkiej radości i satysfakcji. Tak jak każdy inny sport, jazda konna wymaga treningu. Skoro sięgnąłeś po tę książkę, to najprawdopodobniej zdajesz sobie z tego sprawę.


    Konie to moja największa życiowa pasja. Mam nadzieję, że tak jak ja, Ty również złapiesz bakcyla już na zawsze, a jazda konna stanie się nieodłącznym elementem Twojego życia. Gdy raz otworzysz serce na te niesamowite stworzenia, Twoje życie już nigdy więcej nie będzie bezbarwne.


    O książce


    W założeniu Jazda konna dla bystrzaków jest uzupełnieniem lekcji jazdy i ma pomóc Ci zrozumieć, o co tak naprawdę chodzi w tej dyscyplinie. Dowiesz się z niej, jak znaleźć właściwego instruktora jazdy konnej, jakiego rodzaju sprzętu i wyposażenia będziesz potrzebować, a także jak wsiadać na konia i z niego zsiadać. Poznasz też szczegóły dotyczące samej jazdy na koniu i dowiesz się, jakie możliwości pojawią się przed Tobą, gdy już uznasz, że jesteś gotowy na kolejny krok.


    Książka ta ma stanowić źródło informacji dla adeptów jazdy konnej. Podobnie jak wszystkie inne książki z tej serii, również i tę możesz czytać na wyrywki, choć warto przeczytać ją od deski do deski. Tak czy owak, mam nadzieję, że uznasz jej zawartość za pouczającą.


    Wspólnie z drugą autorką dokładałyśmy wszelkich starań, aby stworzyć przystępny przewodnik po niekiedy skomplikowanym świecie koni i jazdy konnej. Chociaż specyficzny żargon, skomplikowane zasady czy szczegóły związane ze światem koni mogą Cię momentami przytłaczać, mam nadzieję, że ta książka pomoże Ci się w nim odnaleźć.


    Konwencje zastosowane w książce


    Zastosowanie poniższych konwencji powinno Ci ułatwić poruszanie się po książce.


    
      	Kursywa służy wyróżnieniu definicji i podkreśleniu pewnych słów.


      	Pogrubienie wskazuje na kluczowe elementy list oraz działań wyszczególnionych w zestawieniu.


      	Podkreśleniem oznaczone zostały strony internetowe.

    


    Na etapie przygotowań do druku niektóre adresy internetowe mogły zostać podzielone na dwa wiersze. Na wszelki wypadek zapewniam, że nie wprowadzałam do tych adresów żadnych dodatkowych znaków (na przykład dywizu dla oznaczenia podziału wiersza). Wpisz w przeglądarkę dokładnie to, co widzisz.


    Ostatnia sprawa. Chociaż na okładce książki widnieją dwa nazwiska, w całym tekście skromny autor pisze o sobie w pierwszej osobie, jako ja. Wynika to z faktu, że głos narratora należy do Audrey. Shannon przyczyniła się do powstania tej książki, przekazując swoją cenną wiedzę. Niemniej to Audrey pracowała przy klawiaturze, podczas gdy Shannon spędzała czas na świeżym powietrzu, na grzbietach swoich licznych koni.


    Czego nie czytać


    Na kolejnych stronach książki będę zamieszczać różne informacje, które mogą być interesujące, ale nie mają kluczowego znaczenia dla zrozumienia tematu. W takich przypadkach umieszczam tekst „na marginesie”, czyli w postaci szarej ramki. Tych ramek absolutnie nie musisz czytać — chyba że bardzo Ci zależy na rozwijaniu umiejętności prowadzenia pogawędek na przyjęciach dla koniarzy, na których tak często bywasz.


    Naiwne założenia


    Pisząc tę książkę, zakładałam, że potrafisz rozpoznać konia. Właściwie żadnych innych założeń nie przyjmowałam. No dobrze, zakładam też, że jesteś początkującym jeźdźcem, który chce posiąść umiejętność jazdy w wybranym stylu (klasycznym albo western), że zależy Ci na tym, aby maksymalnie wykorzystać lekcje oraz pomoc instruktora, oraz że dosiadasz koni należących do ośrodka jeździeckiego. Nie wykluczam wszakże, że posiadasz już pewne doświadczenie w siodle i chcesz po prostu pogłębić swoją wiedzę i nabrać większej pewności. Być może nawet masz własnego konia.


    Ponadto zakładam też, że nie jesteś nierozgarnięty. Sądzę wręcz, że jesteś dość przemyślny — w końcu kupiłeś tę książkę, prawda? Ta książka może stać się Twoim przewodnikiem po procesie nauki jazdy konnej.


    Jak podzielona jest książka


    Książka Jazda konna dla bystrzaków składa się z sześciu części. Poniżej pokrótce scharakteryzowano ich zawartość.


    Część I. Podstawowe informacje na temat jazdy konnej


    Rozdziały części pierwszej zawierają podstawowe informacje na temat sposobu myślenia konia i pracy jego ciała. Znajdziesz tu również informacje o tym, jak znaleźć dobrego instruktora nauki jazdy. Wyjaśnię też, jak dbać o kondycję i bezpieczeństwo podczas jazdy konnej.


    Część II. Czas oswoić się z wybranym stylem jazdy i sprzętem


    Zanim zaczniesz jeździć, musisz wybrać konkretny styl albo dyscyplinę jazdy. Po rozstrzygnięciu tej kwestii przyjdzie czas na zapoznanie się ze sprzętem typowym dla danego stylu.


    W rozdziałach części drugiej znajdziesz informacje na temat podstawowych stylów jazdy. Dowiesz się też wiele o sprzęcie, który jest potrzebny do uprawiania danego rodzaju jeździectwa. Przybliżę Ci różne wersje sprzętu, a także wyjaśnię, jak się właściwie ubrać.


    Część III. Czas zająć miejsce w siodle i zacząć jeździć


    Zapewne z niecierpliwością czekasz na moment, w którym wreszcie dosiądziesz konia. Najpierw jednak musisz nauczyć się zajmować się nim z ziemi. Musisz też zdobyć umiejętność wsiadania. Przecież nie chcesz znaleźć się w sytuacji, w której o samym jeżdżeniu wiesz już wszystko, ale nadal nie umiesz wsiąść na konia — albo po zakończeniu jazdy stwierdzasz, że nie wiesz, jak bezpiecznie zejść na ziemię.


    W rozdziałach części trzeciej przedstawione zostały podstawowe informacje na temat postępowania z koniem jeszcze przed zajęciem miejsca w siodle, a także na temat samego wsiadania i zsiadania, jazdy trzema podstawowymi chodami oraz wykonywania skoków. Znajdziesz tu wskazówki dotyczące właściwej pozycji w siodle oraz trzymania wodzy. Dowiesz się, jak się poruszać razem z koniem i jak motywować zwierzę do podporządkowania się Twoim poleceniom.


    Część IV. Jazda na poziomie zaawansowanym


    Jeżeli bierzesz lekcje, pilnie wykonujesz zalecone ćwiczenia i poważnie podchodzisz do nauki jazdy, to w końcu opuścisz szeregi początkujących i przejdziesz na poziom średnio zaawansowany, a w pewnym momencie także na zaawansowany. Temu przejściu towarzyszy wiele fantastycznych doświadczeń. Niewykluczone, że zechcesz zostać właścicielem konia. Zanim się jednak na to zdecydujesz, powinieneś zapoznać się z zasadami opieki nad czworonożnym towarzyszem.


    W części czwartej znajdziesz informacje, które dotyczą wyższego poziomu umiejętności. Rozważam tu kwestię zakupu (bądź dzierżawy) konia, zapewnienia mu odpowiedniego schronienia i pożywienia. Przedstawiam też zasady pielęgnacji i podstawowej profilaktyki zdrowotnej. Nawet jeśli nie zamierzasz kupować konia na własność, w celu doskonalenia umiejętności możesz zmienić trenera albo zdecydować się na eksperyment z innym stylem jazdy. Dodatkowe ćwiczenia pozwolą Ci też poprawić kondycję fizyczną. Wszystkimi tymi zagadnieniami zajmuję się właśnie w tej części.


    Część V. Inne style jazdy i konne formy rozrywki


    Opanowałeś już podstawy jazdy w stylu western bądź w stylu klasycznym i teraz chcesz poznać inne dyscypliny jeździeckie i inne formy aktywności konnej? Do dzieła!


    Część piąta opisuje konie posiadające nietypowe umiejętności (charakteryzujące się wyjątkowym chodem) oraz różne warianty jazdy konnej — zarówno w siodle, jak i bez niego. Zajmuję się tu też moją ulubioną formą jazdy konnej, czyli jazdą w terenie. Przybliżę Ci również fascynujący świat pokazów konnych i podpowiem, jak należy przygotować konia do jego pierwszego pokazu. Zyskasz też przedsmak różnych sportów, form aktywnych i alternatywnych stylów jeździeckich, z którymi możesz zechcieć zapoznać się bliżej.


    Część VI. Dekalogi


    Ta część porusza bardzo różne tematy, w tym zasady etykiety jeździeckiej oraz zabawy konnej. W rozdziale poświęconym etykiecie przedstawione zostały podstawowe zasady, które powinien znać każdy jeździec. W rozdziale dotyczącym zabaw przedstawiam kilka gier jeździeckich, które warto zasugerować instruktorowi — być może zechce uczynić z nich integralny element Twoich zajęć lub zajęć grupowych.


    Ikony zastosowane w książce


    Podobnie jak we wszystkich książkach z serii Dla bystrzaków, również i w tej na marginesach pojawiają się symbole, które mają za zadanie zwrócić uwagę na danego rodzaju informację. Poniżej zostały omówione znaczenia tych ikon.


    [image: 17455.png] Ta ikona pojawia się obok informacji o zasadniczym znaczeniu, których nie wolno pominąć. Przyswój sobie tę informację, jeszcze zanim skierujesz kroki do stajni.


    [image: 17462.png] Ten symbol znajduje się przy przydatnych wskazówkach dotyczących jazdy konnej. Dzięki wskazówkom możesz zaoszczędzić sporo czasu i uniknąć niepotrzebnej frustracji.


    [image: 17470.png] Ta ikona symbolizuje coś ważnego, na co trzeba uważać. Znajdziesz ją wtedy, gdy w tekście zostanie zasygnalizowane jakieś zagrożenie dla Ciebie, dla konia albo dla Twojej jazdy.


    [image: Obraz17480.PNG] Niektóre procedury obowiązujące w świecie koni mogą się wydawać pozbawione sensu, niemniej mocno się już utrwaliły i ludzie ich przestrzegają. Ten symbol wskazuje na taką właśnie procedurę.


    Co dalej


    Jeśli chcesz, możesz zacząć od rozdziału 1. i czytać książkę strona po stronie aż do dodatku, możesz też to i owo opuścić. Zanim jednak zaczniesz skakać z miejsca do miejsca, proponuję poświęcić chwilę na przeczytanie rozdziału pierwszego. Zawiera on ogólny przegląd wszystkich informacji, których potrzebuje adept jazdy konnej.


    Jeżeli dopiero rozpoczynasz swoją przygodę z tą dyscypliną i nigdy wcześniej nie siedziałeś w siodle, zajrzyj też do rozdziału 3. Znajdziesz tam wskazówki dotyczące wyboru właściwego instruktora. Warto też zapoznać się z rozdziałami 6. i 7., ponieważ ułatwią Ci one dokonanie wyboru stylu jazdy.


    Jeżeli chcesz od razu przejść do podstawowych informacji na temat stylów jazdy (stylu klasycznego, który obejmuje naukę dosiadu myśliwskiego i ujeżdżenia, oraz stylu western), zapoznaj się z treścią rozdziałów od 13. do 15. Jeżeli zaś chcesz od razu zacząć się bawić, możesz przejść do części V.


    Zapraszam w teren!

  


  
    Część I. Podstawowe informacje na temat jazdy konnej



    [image: Obraz17487.PNG]


    W tej części…


    W kolejnych rozdziałach części I znajdziesz podstawowe informacje na temat koni oraz jazdy konnej. Omówię budowę, umaszczenie oraz odmiany koni. Wyjaśnię również, jak funkcjonuje koński umysł, i przedstawię kilka wskazówek dotyczących skutecznej komunikacji z tym przyjaznym zwierzęciem. Dowiesz się, jak szukać instruktora jazdy oraz jak się do jazdy przygotować. Nie zapominaj, że najważniejsze jest bezpieczeństwo. Dlatego też będę wyjaśniać, jakie środki bezpieczeństwa należy stosować zarówno w siodle, jak i poza nim.

  


  
    Rozdział 1. Na koń! Witaj w świecie jazdy konnej



    W tym rozdziale:


    
      	Sposób myślenia i poruszania się koni.


      	Podstawowe informacje na temat nauki jazdy konnej i wyposażenia.


      	Różnice między poszczególnymi stylami jazdy.


      	Przechodzenie na wyższy poziom i czerpanie przyjemności z jazdy.

    


    Ludzie jeżdżą konno od tysięcy lat. Dawniej robili to z konieczności — ponieważ tylko w ten sposób można było sprawnie przemieszczać się z miejsca na miejsce. Dzisiaj jeździmy konno, ponieważ mamy na to ochotę.


    Dlaczego niektórzy ludzie tak bardzo kochają jazdę konną? Może to dla nich sposób na wyrwanie się z wysoce technologicznego świata i odzyskanie kontaktu z naturą? A może skłania nas do tego pamięć genetyczna? Czy faktycznie DNA ciągnie nas do koni?


    Powody mogą być różne, ale faktem jest, że na całym świecie miliony ludzi jeżdżą konno. Jeżeli kiedykolwiek próbowałeś, to na pewno doskonale wiesz, z czego wynika popularność tej dyscypliny. Jeżeli nie próbowałeś, ale masz na to ochotę, prawdopodobnie potrafisz sobie wyobrazić, jaka to dobra zabawa. Masz rację. Gdy ma się do czynienia z końmi i gdy się jeździ konno, nie sposób się nudzić. Zdaniem miłośników tych wspaniałych zwierząt świat istnieje właśnie dla koni. Zacznij jeździć, a przekonasz się, z czego wynika to przekonanie.


    Ten rozdział stanowi wprowadzenie do świata jazdy konnej. To świat, w którym człowiek i koń stają się jednością, świat, w którym można zostawić za sobą wszystkie troski i zmartwienia codziennego życia.


    Umysł i ciało konia


    Niektórzy ludzie twierdzą, że konie są głupie. Nic bardziej mylnego. Konie są pod wieloma względami genialne i właśnie dlatego towarzyszą ludziom od milionów lat. To, że przetrwały tyle czasu, jest najlepszym dowodem ich inteligencji.


    Również ciało konia stanowi niesamowitą maszynerię ukształtowaną z myślą o szybkości, zwinności i przetrwaniu. Konie mogą bardzo szybko biegać i pomimo swojej masy potrafią w jednej chwili zmienić kierunek. Potrafią też błyskawicznie zareagować nawet na najsubtelniejszy dźwięk. Jeżeli chcesz jeździć konno, powinieneś dogłębnie zrozumieć te zdolności.


    Jako jeździec chcesz rozumieć swojego wierzchowca i sprawnie się z nim komunikować. Konie widzą świat inaczej niż my. Nie rozumieją, co to telefony komórkowe, komputery i faksy, na ich świat składają się przede wszystkim siano, ziemia i inne konie. Umiejętność spojrzenia na świat z perspektywy konia uczyni Cię lepszym jeźdźcem i pozwoli Ci czerpać więcej radości z towarzystwa tych wspaniałych zwierząt.


    Wiedzę na temat umysłu i ciała konia masz dosłownie na wyciagnięcie ręki, musisz tylko nauczyć się z niej korzystać. Rozdział 2. tej książki to swoisty elementarz końskiej psychologii. Dzięki niemu poznasz język, za pomocą którego koniarze charakteryzują swoje ulubione zwierzęta i różne części ich ciała. Poszczególne części ciała konia mają swoje nazwy, którymi koniarze chętnie rzucają na prawo i lewo. Jeśli chcesz się wtopić w to środowisko i rozumieć, o czym się mówi w stajni, powinieneś dobrze przyswoić sobie rysunek zamieszczony w rozdziale 2.


    Nauka jazdy konnej


    Dosiadanie konia może być niesamowitym doświadczeniem, ale może też wzbudzać frustrację, czy nawet napawać strachem — jeśli się nie wie, co się robi. Umiejętność jazdy konnej należy zdobywać we właściwych warunkach, pod okiem instruktora lub trenera, który potrafi przekazać uczniowi podstawy tej sztuki.


    [image: 17516.png] Konie co prawda mają mózg, potrafią myśleć i wiedzą, dokąd idą (w przeciwieństwie do samochodów, które przez cały czas wymagają kierowania), jednak nie daj się zwieść przekonaniu, że wystarczy po prostu usiąść w siodle i dalej można zdać się na wierzchowca. Jeżeli tak postąpisz, możesz się szybko przekonać, że Ty i koń macie bardzo rozbieżne zapatrywania na temat dalszego przebiegu wydarzeń. Zanim więc zaczniesz samodzielnie jeździć, powinieneś opanować tę sztukę — podobnie jak przed udaniem się na stok narciarski należy skorzystać z pomocy instruktora.


    Lekcje jazdy konnej to świetna zabawa, ale również ciężka praca. Jazdy konna angażuje mięśnie, o których istnieniu mogłeś nawet nie wiedzieć, a dodatkowo trzeba osiągnąć zupełnie nietypową dla innych czynności koordynację ruchów. Jeżeli lubisz się uczyć i lubisz wyzwania, lekcje jazdy konnej powinny Ci się spodobać. Odkryjesz ponadto to wspaniałe uczucie, którego doznaje człowiek zdolny komunikować się z koniem z jego grzbietu.


    W rozdziale 3. przedstawię rady dotyczące pierwszych lekcji jazdy konnej. Znajdziesz w nim odpowiedzi między innymi na następujące pytania:


    
      	Jak znaleźć stajnię. Wybierając ośrodek, w którym będziesz zdobywać umiejętność jazdy konnej, powinieneś zwrócić uwagę na to, czy w stajni panuje przyjazna atmosfera, czy jest czysto, czy konie sprawiają wrażenie zdrowych oraz czy obsługa zachowuje się w profesjonalny sposób.


      	Jak wybrać instruktora. Na instruktora powinieneś wybrać osobę, której podejście będzie Ci odpowiadać i która posiada doświadczenie w zakresie interesującego Cię stylu jazdy (klasycznego bądź western). Instruktor powinien posiadać umiejętność prowadzenia lekcji dla początkujących dorosłych adeptów jazdy konnej.


      	Jak być dobrym uczniem. Nie wszystko zależy od nauczyciela! Najlepszymi uczniami są ludzie, którzy zjawiają się na lekcji na czas, słuchają instruktora, nie wahają się odezwać w razie potrzeby i odrabiają zadania domowe (tacy uczniowie czerpią też największe korzyści ze szkolenia).

    


    Forma jeździecka


    [image: 17526.png] Jazda konna to ciężka praca! Obserwując doświadczonego jeźdźca, można mieć wrażenie, że to nic takiego, ale tak naprawdę jazda konna angażuje mnóstwo różnych mięśni, a dodatkowo trzeba też utrzymywać równowagę i wykazać się wytrzymałością.


    Aby przygotować się fizycznie do trudów jazdy konnej, warto podjąć następujące działania:


    
      	zrzucić zbędne kilogramy,


      	wzmocnić ciało,


      	wykonywać ćwiczenia ogólnorozwojowe,


      	zadbać o wytrzymałość,


      	zwiększać elastyczność mięśni, wykonując ćwiczenia rozciągające.

    


    Jazda konna wiąże się też z wyzwaniami o charakterze psychologicznym. Aby maksymalnie wykorzystać lekcje jazdy oraz czas spędzony w siodle, musisz wyzwolić się od wszelkich obaw związanych z uprawianiem tego sportu i zrozumieć, że w tym duecie (człowiek i wierzchowiec) to Ty odgrywasz główną rolę. Więcej informacji na temat przygotowania fizycznego i psychicznego do jazdy znajdziesz w rozdziale 4.


    Bezpieczeństwo wśród koni


    Konie to zwierzęta dużych rozmiarów, dlatego trzeba umieć się nimi zajmować. Dzięki ćwiczeniom i w miarę nabierania doświadczenia będziesz doskonalić umiejętności w tym zakresie. Aby maksymalnie wykorzystać czas spędzany z końmi, powinieneś zasięgnąć porady wykwalifikowanego eksperta. Zdobycie podstawowej wiedzy pozwoli Ci bezpiecznie zajmować się koniem w różnych okolicznościach.


    Aby zadbać o własne bezpieczeństwo w kontakcie z koniem, należy przestrzegać kilku podstawowych zasad ugruntowanych w świecie koniarzy. Zasady te zostały sformułowane na podstawie doświadczeń wielu ludzi, dlatego należy wziąć je sobie do serca.


    Po pierwsze, należy zadbać o odpowiedni strój. Będziesz potrzebować specjalnych butów do jazdy konnej. Dzięki specjalnym obcasom zabezpieczają one nogę przed zablokowaniem w strzemieniu w przypadku wypadnięcia z siodła — chronią Cię przed tym, by koń Cię nie pociągnął. Aby chronić cenną szarą materię, stosuje się kaski jeździeckie lub toczki. Jeżeli zdecydujesz się jeździć w krótkich lub niewłaściwych spodniach, możesz sobie poobcierać nogi, dlatego też poleca się bryczesy. Jeszcze zanim dosiądziesz konia, będziesz się nim zajmować z ziemi. Na tym etapie masywne buty mogą ochronić Twoje stopy w przypadku, gdyby niezdarny koń postanowił na nie nadepnąć (zdarzyło mi się coś takiego — to nie było zabawne).


    Z punktu widzenia bezpieczeństwa duże znaczenie ma również znajomość ruchów konia. Trzeba też wiedzieć, w jakich okolicznościach wchodzi się do boksu (kiedy koń Cię widzi) i jak sobie radzić z głupimi końskimi manewrami, czyli na przykład z odsadzaniem uwiązanego konia. Oprócz tego trzeba też znać wiele różnych zasad odnoszących się do samej jazdy, zarówno w pojedynkę, jak i w grupie — tak na ujeżdżalni, jak i w terenie. Do podstawowych zasad bezpieczeństwa jazdy należą te dotyczące zachowań w przypadku upadku innego jeźdźca czy konieczności wyprzedzenia innego konia. Te i wiele innych zagadnień omówiono w rozdziale 5.


    Właściwy styl jazdy i sprzęt


    [image: 17536.png] Zanim zaczniesz jeździć, musisz zdecydować, którego stylu chcesz się uczyć. Masz do wyboru następujące opcje:


    
      	Styl western, najbardziej popularny w Stanach Zjednoczonych i często wybierany przez początkujących jeźdźców z uwagi na większe bezpieczeństwo w siodle przeznaczonym do takiej jazdy. Styl western cieszy się popularnością wśród jeźdźców zwykle poruszających się w terenie, a także wśród osób zajmujących się bydłem. Założenia stylu western zostaną omówione w rozdziale 6.


      	Styl klasyczny (angielski), obejmujący wiele różnych form jazdy, w tym jazdę w półsiadzie czy ujeżdżenie (szczegóły znajdziesz w rozdziale 7.).


      	Ludzie pragnący wykonywać skoki często decydują się na jazdę w półsiadzie, chociaż wielu jeźdźców jeżdżących w tym stylu nie skacze — po prostu taka forma jazdy bardziej im odpowiada. Do tej formy jazdy stosuje się małe siodła, a strzemiona są krótsze niż przy stylu western. Wielu miłośników tego stylu chętnie wypuszcza się w teren.


      	Ujeżdżenie, czyli jeździecki balet, wymaga precyzji ruchów i rygorystycznego szkolenia zarówno jeźdźca, jak i konia.

    


    Po rozpoczęciu nauki jazdy konnej z pewnością odkryjesz, że wymaga to zastosowania złożonego osprzętu. Poniżej wyszczególnione zostały niektóre elementy wyposażenia konia:


    
      	siodło i czaprak,


      	ogłowie (w tym wędzidło),


      	kantar i uwiązy.

    


    Do jazdy będzie też potrzebny specjalny sprzęt:


    
      	oficerki lub buty jeździeckie,


      	bryczesy,


      	właściwa bluza,


      	kask jeździecki (jeśli jesteś mądry i chcesz takowym pozostać).

    


    Więcej szczegółów na temat tych i innych elementów wyposażenia zarówno dla konia, jak i dla jeźdźca, znajdziesz w rozdziałach 8., 9. oraz 10.


    Od razu z wysokiego konia


    Zapewne chciałbyś już spojrzeć na świat z wysokości końskiego grzbietu. Zanim jednak znajdziesz się w siodle, powinieneś wziąć pod uwagę jeszcze kilka kwestii. Między innymi powinieneś nauczyć się zakładać ogłowie i siodło, a także dosiadać konia. Zanim ostatecznie znajdziesz się w siodle, powinieneś się też zorientować, jak się z konia zsiada.


    Przygotowania na ziemi


    Zanim będziesz mógł jeździć, musisz wykonać kilka czynności jeszcze na ziemi. Przede wszystkim musisz wiedzieć, jak uchwycić konia — czy to znajdującego się na wybiegu, czy w boksie. Do konia znajdującego się na wybiegu należy podchodzić spokojnie, ale pewnie, zachęcając zwierzę, aby dało się złapać (nie myśl, że uda Ci się złapać konia, jeśli ten nie będzie tego chciał!). Jeżeli koń znajduje się w boksie, ze względów bezpieczeństwa należy poczekać na moment, w którym stanie do Ciebie przodem — i dopiero wtedy wejść.


    Kolejna sztuka, którą musisz opanować, to nakładanie kantara. Kantar to koński odpowiednik psiej obroży i smyczy. Po założeniu koniowi kantara na głowę zyskujesz kontrolę nad jego ruchami.


    Z rozdziału 11. dowiesz się, jak łapie się konia i jak nakłada się kantar. Poznasz również zasady siodłania konia siodłem klasycznym oraz siodłem western, a także nakładania ogłowia — bez tego nie da się jeździć.


    Wsiadanie i zsiadanie


    Koniarze od wieków dosiadają koni i z nich zsiadają, więc zdołali już opracować najskuteczniejszy bezpieczny sposób zajmowania miejsca na końskim grzbiecie i schodzenia z powrotem na ziemię.


    [image: Obraz17544.PNG] Procedura wymaga, aby zawsze wsiadać na konia z lewej strony. (Zasada ta wykształciła się z konieczności, w związku z tradycją wojskową. Żołnierze dosiadający koni nosili broń u lewego boku). Warto również używać specjalnych schodków lub wykorzystać wzniesienie terenu. Ułatwia to zajęcie miejsca w siodle i zmniejsza obciążenie konia, ponieważ jeździec z mniejszą siłą ciągnie wówczas siodło.


    Tak jak wsiada się na konia z lewej strony, tak też na lewą stronę się zsiada. Również i w tym przypadku jest to kwestia procedury — do tego zresztą przyzwyczaja się w trakcie szkolenia przeważającą większość koni. Szczegółowe informacje na temat wsiadania na konia i zsiadania z niego znajdziesz w rozdziale 12.


    Chody konia


    [image: 17553.png] Jako nowy jeździec, będziesz musiał oswoić się z trzema z czterech chodów konia: ze stępem, kłusem oraz galopem (czwartym chodem jest cwał — poznasz ten chód, gdy nabierzesz większego doświadczenia w siodle).


    
      	Stęp, czyli najwolniejszy z chodów konia, rozpoczyna ruch zwierzęcia. To właśnie stępem będziesz się poruszać najczęściej, zwłaszcza jeśli myślisz o wyprawach w teren.


      	Kłus to „wyboisty” chód, z którym większość początkujących jeźdźców ma trudności. Ten, kto oswoił się z tym chodem, jest na najlepszej drodze, by zostać doświadczonym jeźdźcem.


      	Galop to najszybszy z trzech chodów, z którymi zapoznają się początkujący jeźdźcy. Jest szybszy niż stęp i kłus, a przez to dostarcza chyba największej rozrywki. W tym chodzie jeździec odczuwa bujanie, które większość osób uznaje za bardzo przyjemne.

    


    Opanowanie sztuki jazdy we wszystkich chodach wymaga czasu i ćwiczeń. Dobry instruktor będzie obserwować Twój styl jazdy i pomoże Ci tak kształtować umiejętności psychologiczne i fizyczne, abyś nauczył się kierować poczynaniami swojego czworonożnego przyjaciela poprzez przekazywanie mu odpowiednich sygnałów. Podstawowe informacje na temat jazdy stępem, kłusem i galopem znajdziesz w rozdziałach, odpowiednio: 13., 14. oraz 15.


    Skoki


    Wielu jeźdźców klasycznych stawia sobie za cel wykonywanie skoków przez przeszkody. Być może nie do końca rozumiesz, dlaczego czerpią z tego radość — zapewniam jednak, że to świetna zabawa. Wielu jeźdźców łapie bakcyla skoków!


    Skoki można wykonywać na ujeżdżalni lub w terenie. Skoki na ujeżdżalni polegają na pokonywaniu szeregu przeszkód tworzących parkur. W trakcie jazdy po torze duet złożony z konia i jeźdźca musi się umiejętnie komunikować. Wśród przeszkód wyróżniamy oksery (dwie pary stojaków, elementów pionowych, na których znajdują się poziome drągi) lub koperty (para stojaków, pomiędzy którymi zawiesza się drągi na krzyż, aby tworzyły literę X).


    Terenową próbę skoków określa się mianem crossu. To test odwagi i wytrzymałości jednocześnie. Seria przeszkód znajduje się na trasie o długości od nieco ponad 3 kilometrów do blisko 6,5 kilometra. Skacze się wówczas przez konary, niskie zarośla lub do wody (w tym przypadku koń przeskakuje przez przeszkodę, a następnie ląduje w płytkim stawie). Więcej informacji na temat konnych skoków znajdziesz w rozdziale 16.


    Jeździectwo w wersji zaawansowanej


    Gdy już uzależnisz się od jazdy konnej (a tak się na pewno stanie), zaczniesz myśleć o tym, co by tu robić dalej. Być może postanowisz poszukać instruktora lub zmienić styl jazdy, ale nie można też wykluczyć, że postanowisz powiększyć swoją rodzinę o konia. Poniżej przedstawiam kilka ważnych uwag na ten temat.


    Nowe podejście do jazdy


    W miarę opanowywania sztuki jazdy konnej możesz zapragnąć zmienić instruktora, aby w większym zakresie wykorzystywać swój jeździecki potencjał. Nie można zapominać, że niektórzy instruktorzy specjalizują się wyłącznie w nauczaniu początkujących. Gdy się na to zdecydujesz, powinieneś poszukać najbardziej wykwalifikowanego instruktora, na jakiego będziesz mógł sobie finansowo pozwolić. Możesz również zapragnąć zmienić styl jazdy albo przynajmniej spróbować czegoś nowego, żeby się przekonać, na ile Ci się to podoba. To wymaga poszukiwania nowego instruktora, który mógłby Cię wprowadzić w tajniki innego stylu.


    Doskonalenie umiejętności jeździeckich wiąże się z poprawą ogólnej kondycji fizycznej. Aby przygotować się na coraz większe wyzwania jeździeckie, możesz rozpocząć trening ogólnorozwojowy. Biegaj, pływaj, ćwicz aerobik — między innymi w ten sposób możesz poprawić wytrzymałość organizmu i siłę mięśni. Więcej szczegółów na temat nowych etapów rozwoju jeźdźca znajdziesz w rozdziale 17.


    Zakup własnego konia


    Tego się nie da uniknąć. Jeśli zaczniesz jeździć konno, wkrótce zapragniesz własnego konia. Posiadanie konia wymaga sporych nakładów czasu i pieniędzy. To kwestia, do której należy podejść rozważnie. Zanim się na to zdecydujesz, powinieneś się zorientować, co się wiąże z posiadaniem konia. Jednym ze sposobów może być wynajęcie konia. Takie rozwiązanie pozwala się zorientować, jak dużych nakładów czasowych wymaga posiadanie konia. Z wyprzedzeniem można też zyskać rozeznanie co do tego, jak to jest posiadać takie wspaniałe zwierzę.


    Jeśli zdecydujesz się na zakup, musisz wybrać właściwe zwierzę. Podobnie jak w przypadku relacji z drugim człowiekiem, również i tu liczy się odpowiednie dopasowanie. Początkującemu jeźdźcowi potrzebny jest koń spokojny, dobrze ujeżdżony, pokorny. Jazda na takim koniu pozwala doskonalić umiejętności.


    Gdy już dojrzejesz do zakupu konia, skorzystaj z pomocy eksperta. W tę rolę może się wcielić Twój instruktor jazdy, miejscowy trener, do którego masz zaufanie, a nawet weterynarz specjalizujący się w leczeniu koni czy kowal — jeżeli akurat nie masz możliwości skorzystania ze wsparcia instruktora czy trenera. Informacji na temat koni na sprzedaż powinieneś szukać w pierwszej kolejności na tablicach ogłoszeń w stadninach, możesz je uzyskać również od trenerów i hodowców, a także z miejscowych publikacji dla koniarzy. Więcej szczegółów na temat zakupu konia znajdziesz w rozdziale 18.


    Opieka nad koniem


    Jeżeli kochasz konie, sama opieka nad zwierzęciem będzie Ci sprawiać przyjemność. Wystarczy zdobyć wiedzę o tym, jak dbać o zadowolenie i zdrowie konia, a wówczas opieka nad zwierzęciem nie będzie stanowić większego problemu.


    Jeżeli mieszkasz na terenie, na którym można trzymać konie, musisz zadbać o odpowiednią infrastrukturę — bez boksu oraz padoku lub pastwiska się nie obędzie. Jeżeli nie możesz trzymać konia na terenie własnej nieruchomości, prawdopodobnie zdecydujesz się skorzystać z komercyjnego pensjonatu dla koni. Wybór odpowiedniego ośrodka ma duże znaczenie zarówno dla samopoczucia konia, jak i dla Twojego zadowolenia. Należy szukać miejsca dobrze utrzymanego, którego obsługa zapewni koniom właściwą opiekę. Stajnia powinna umożliwiać korzystanie z ujeżdżalni oraz tras terenowych.


    Istotny element opieki nad koniem stanowi jego karmienie. Konie zostały przystosowane do wielogodzinnego spożywania paszy o wysokiej zawartości błonnika, dlatego też siano stanowi ważny element ich diety. W zależności od tego, na jakich terenach mieszkasz, możesz mieć dostęp do różnego rodzaju siana.


    Aby koń był czysty i ładny, trzeba go regularnie pielęgnować. Do tego potrzebujesz specjalnych narzędzi, między innymi szczotek, grzebieni oraz kopystki do czyszczenia kopyt. W celu utrzymania konia w czystości należy go również kąpać, co najlepiej robić w ciepłe dni z wykorzystaniem specjalnego szamponu dla koni.


    Najważniejszy element opieki nad koniem stanowi profilaktyka. Konia należy regularnie szczepić, między innymi przeciwko grypie koni oraz zapaleniu mózgu. Ponadto zwierzęta trzeba regularnie odrobaczać, aby zadbać o utrzymanie odpowiedniej flory jelitowej. Weterynarz powinien regularnie kontrolować stan końskiego uzębienia i w razie potrzeby wypełniać ubytki (do których dochodzi niekiedy na skutek ścierania zębów trzonowych). Więcej informacji na temat zdrowia konia znajdziesz w rozdziale 19.


    Rozrywka i zawody konne


    W jeździe konnej najlepsze jest to, że stwarza ona tak szerokie możliwości. W końskim świecie występuje tyle różnych atrakcji, że nie sposób ich wszystkich wymienić.


    W Stanach Zjednoczonych do najpopularniejszych rozrywek konnych należy jazda w terenie. To jednocześnie relaks i świetna zabawa. Kto mieszka na wsi, ten może zapuścić się gdzieś w teren, a kto mieszka pod miastem lub w mieście, ten ma do dyspozycji szlaki konne. Szczegółowe informacje na temat jazdy w terenie zostały przedstawione w rozdziale 21.


    Inną popularną formą rozrywki są pokazy konne. W rozdziale 22. omówione zostaną różne rodzaje pokazów konnych. Dzięki temu będziesz się mógł zorientować, w czym chciałbyś brać udział. Odbywa się wiele różnych rodzajów pokazów dla różnych koni i jeźdźców, w tym między innymi:


    
      	pokazy szkoleniowe,


      	konkursy,


      	pokazy otwarte,


      	pokazy koni rasowych,


      	pokazy specjalistyczne.

    


    [image: 17560.png] Oprócz pokazów konnych i jazdy w terenie istnieją również inne formy konnej rozrywki. Szeroki wachlarz wyboru obejmuje między innymi:


    
      	jazdę na oklep,


      	konkurencje w jeździectwie przełajowym,


      	zespoły musztry,


      	jazdę wytrzymałościową,


      	rekonstrukcje historyczne,


      	parady,


      	polo,


      	jazdę w pełnym siadzie,


      	jazdę w siodle damskim,


      	woltyżerkę (gimnastykę).

    


    Jeżeli ciągle Ci mało, możesz zabrać ze sobą konia na wakacje. Jeżeli nie masz własnego konia, możesz wybrać się na takie wakacje do miejsca, w którym konie są dostępne. Więcej informacji na temat różnych form aktywności jeździeckiej znajdziesz w rozdziale 23.

  


  
    Rozdział 2. Od kopyt do głowy. Umysł i mechanika konia


    W tym rozdziale:


    
      	Spojrzenie w głąb końskiego umysłu.


      	Charakterystyka fizyczna konia.


      	Przegląd ras.

    


    Zanim wsiądziesz na grzbiet półtonowego zwierzęcia, warto zrozumieć, jak takie stworzenie myśli. Wbrew przekonaniu wielu osób, konie to inteligentne zwierzęta, które szybko się uczą. Mocno polegają przy tym na instynkcie i mają zupełnie wyjątkowe spojrzenie na świat.


    Warto zaznajomić się również z fizyczną budową konia. Dzięki przyswojeniu sobie nazw różnych części ciała zwierzęcia będziesz wiedział, co chce Ci przekazać instruktor, gdy mówi nad kłębem albo w okolicach stawu pęcinowego. Jeźdźcom przydaje się również wiedza na temat różnych gatunków koni sportowych. Świadomość różnorodności ras oraz różnic między nimi pozwala na lepsze rozeznanie w świecie koni — a to przydaje się każdemu jeźdźcowi.


    Zrozumieć sposób myślenia konia


    Aby w pełni zrozumieć, co się dzieje w końskiej głowie, warto wyobrazić sobie siebie jako konia. Jesteś oto duży, ale delikatny (o czym świadczą liczne urazy, których doznają konie wyścigowe). Przez tysiące lat ewoluowałeś jako zwierzyna łowna, w związku z czym przez bardzo długi czas stanowiłeś głównie potencjalny posiłek dla całej masy przerażających stworzeń. Jesteś także bardzo towarzyski i pragniesz kontaktu z innymi.


    Wszystkie te czynniki decydują o wyjątkowym charakterze tego potężnego, a jednocześnie delikatnego, nieufnego, a jednocześnie bardzo przyjaznego zwierzęcia. W dalszej części rozdziału będę opisywać zachowania i sposób komunikacji koni, przedstawiając jednocześnie konkretne wskazówki dotyczące właściwych metod kontaktowania się z nimi.


    Tajniki końskiego społeczeństwa


    Do najważniejszych czynników kształtujących zachowanie konia należy stadny charakter tego gatunku (grupa zapewnia przecież bezpieczeństwo). Ta cecha rzutuje na wiele różnych zachowań koni. Konie potrafią rozpoznać i zaakceptować skomplikowaną hierarchię społeczną, w której znajdują się na szczycie, na dole lub gdzieś pośrodku. Lubią też, i to nawet bardzo, towarzystwo innych koni, tak samo jak ludzie lubią przebywać w towarzystwie innych ludzi.


    Jeżeli chodzi o zachowanie koni, największą zagadkę dla wielu osób (przynajmniej dla tych, które się nad tym zastanawiają) stanowi to, dlaczego konie pozwalają na sobie jeździć. Wielu ekspertów odpowiada, że koń zgadza się nosić na plecach jeźdźca właśnie z uwagi na swoją wybitnie społeczną naturę. Konie, a przynajmniej konie udomowione, uznają człowieka za dominującego członka stada i dlatego podporządkowują się jego woli, nawet jeśli coś wydaje im się zupełnie pozbawione sensu.


    Kolejny ważny czynnik decydujący o zachowaniu koni to fakt, że ewolucyjnie stanowią one zwierzynę łowną. Nie sposób nie nabawić się lekkiej paranoi, jeśli przez miliony lat jest się pożeranym przez tygrysy szablozębne i watahy wilków. Właśnie z powodu tych przykrych doświadczeń konie wpadają w panikę, gdy coś je zaskoczy, denerwują się w nieznanym otoczeniu, a gdy coś je przestraszy, najpierw uciekają, a dopiero potem myślą. Jeśli zaczniesz jeździć konno, prędzej czy później zetkniesz się z tymi zachowaniami.


    Interpretacja końskiego wyrazu pyska


    Konie jako zwierzęta towarzyskie wypracowały bardzo charakterystyczne metody komunikacji między sobą. Za pomocą tych samych technik komunikują się również z ludźmi. Zrozumienie końskiego języka to pierwszy krok na drodze do „rozmowy” z koniem — lub do jego zaklinania.


    [image: 17597.png] Konie bardzo skutecznie wyrażają się za pomocą mowy ciała, a my, ludzie, powinniśmy posiąść umiejętność odczytywania tych sygnałów. Pysk konia wyraża różne postawy i emocje. Umiejętność ich interpretacji pozwala zorientować się w nastroju właściwie każdego konia, z którym mamy styczność (rysunek 2.1 prezentuje różne wyrazy pyska konia):


    
      	Rozluźniony. Konie spokojne i zadowolone mają rozluźniony wyraz pyska. Taki koń dobrze się czuje w swoim otoczeniu i w towarzystwie osoby, która się nim zajmuje. Pozytywnie reaguje na to, czego się od niego oczekuje. To najbardziej pożądany wyraz pyska u konia, którego zamierzasz za chwilę dosiąść.


      	Przestraszony. Konie łatwo się płoszą. Jeżeli koń wyrzuca głowę w górę i pokazuje białka oczu, to znaczy, że jest przestraszony. Być może podszedłeś do niego za szybko, być może przestraszyło go coś innego. Konia należy uspokoić, mówiąc do niego spokojnym głosem i głaszcząc go, aż dojdzie do siebie. Dopiero potem można przystąpić do dalszych czynności. (Dodatkowe wskazówki na temat skutecznego obchodzenia się z koniem znajdziesz we fragmencie zatytułowanym „Dogadać się z koniem”, znajdującym się w dalszej części rozdziału).


      	Niebezpieczny. Niektóre konie z różnych powodów zachowują się dość nieprzyjemnie. Czasami coś je boli, czasami nie lubią chodzić pod siodłem, kiedy indziej nie lubią określonych zabiegów. Zetknęłam się kiedyś z koniem, który był nieprzyjemny, ponieważ nie dojadał i ciągle odczuwał głód. Gdy tylko zastosowano u niego właściwą dietę, niebezpieczny wyraz pyska zniknął.

    


    [image: 17605.png] Jeżeli koń, z którym masz do czynienia, kładzie uszy po sobie i przyjmuje jakby rozgniewany wyraz pyska (pokazuje zęby, marszczy nozdrza), należy się wycofać i skorzystać z pomocy osoby bardziej doświadczonej. Koń, który wysyła takie sygnały ostrzegawcze, może ugryźć albo kopnąć.


    
      	Czujny. Konie nieustannie wystrzegają się drapieżników, czy to rzeczywistych, czy tylko wyobrażonych. Koń z czujnym wyrazem pyska (głowa uniesiona, oczy szeroko otwarte, strzyżenie uszami) obserwuje, co się dzieje w oddali lub co się do niego zbliża. Czujność może przejść w przerażenie, ale koń może się też rozluźnić, jeżeli zwierzę poczuje się bezpiecznie. Niektóre konie, na przykład te przewodzące grupie na trasie, utrzymują czujny wyraz pyska przez cały czas trwania wyprawy. Takie zachowanie jest zupełnie normalne, ponieważ konie oczekują od przewodnika stada, że ten będzie wypatrywał niebezpieczeństwa.

    


    [image: Obraz17616.PNG]


    Rysunek 2.1. Konie komunikują się za pomocą czterech podstawowych wyrazów pyska


    Dogadać się z koniem


    Zasadnicze znaczenie dla harmonijnej egzystencji z końmi ma zrozumienie dwóch podstawowych czynników: ich stadnego charakteru oraz specyfiki życia jako zwierzyny łownej, determinujących zachowania konia (zobacz fragment „Tajniki końskiego społeczeństwa”, zamieszczony nieco wyżej w tym rozdziale). Jeżeli postawisz się na miejscu konia i postarasz się spojrzeć na życie z ludźmi z końskiej perspektywy, prawdopodobnie będziesz potrafił dogadać się właściwie z każdym koniem. Poniższy fragment zawiera kilka podstawowych wskazówek, które warto wziąć pod uwagę, gdy ma się do czynienia z końmi.


    Koń to koń — świadomość prawdziwej natury konia


    [image: 17622.png] Należy pamiętać, że konie i ludzie są do siebie pod pewnymi względami podobni (przedstawiciele obu gatunków odczuwają ból i doświadczają strachu), ale też znacznie się od siebie różnią (zupełnie inaczej patrzymy na świat). Mając do czynienia z koniem, należy zawsze rozpatrywać rzeczywistość z jego perspektywy i traktować go jak konia, a nie jak drugiego człowieka. Przestrzeganie poniższych zasad pomoże Ci właściwie traktować konia.


    
      	Słuszne traktowanie. Do najbardziej zasmucających błędów popełnianych przez ludzi mających styczność z końmi zalicza się niesłuszne traktowanie tych zwierząt. Ludzie często oczekują od koni, że te będą czytały w ich myślach. Nie dają koniom czasu na naukę i przystosowanie się do nowej koncepcji. Koń potrafi odczytywać ludzkie emocje, ale w myślach nie czyta. Zadbaj o to, aby zawsze traktować konia tak, jak na to zasługuje. Wtedy zwierzę obdarzy Cię zaufaniem.


      	Cierpliwość. Konie to takie półtonowe niemowlęta. Niektóre konie testują jeźdźców, aby się przekonać, na jak wiele mogą sobie pozwolić. Inne potrafią poirytować człowieka swoimi dziwnymi zachowaniami i nawykami. Większość koni szybko się uczy, ale niestety niektórzy ludzie nie najlepiej sprawdzają się w roli nauczycieli. W postępowaniu z koniem należy okazywać maksimum cierpliwości.


      	Konsekwencja. Konsekwencja ma kluczowe znaczenie w kontaktach z każdym zwierzęciem. Jeżeli chcesz, żeby koń stał nieruchomo, podczas kiedy Ty wsiadasz, musisz zawsze i w każdych okolicznościach tego od niego wymagać. Jeżeli od czasu do czasu pozwolisz mu się przemieszczać, koń nie będzie wiedział, czego tak naprawdę od niego oczekujesz. W rezultacie możesz wychować sobie konia, który będzie robić to, co zechce. Zawsze musisz wiedzieć, czego oczekujesz od konia, i konsekwentnie tego od niego wymagać.

    


    Wysyłanie właściwych sygnałów


    [image: 17629.png] Konie doskonale sobie radzą z odczytywaniem mowy ciała, dlatego klucz do interakcji z koniem stanowi świadomość własnych emocji i zachowań. Poniżej przedstawionych zostało kilka wskazówek, których przestrzeganie pomoże koniowi zachować spokój.


    
      	Okazuj pewność siebie. Koń potrafi szybko stwierdzić, czy się wahasz lub boisz, czy raczej jesteś pewny siebie i spokojny. Ponieważ zwierzę powinno dostrzec w Tobie przewodnika stada, aby w każdej sprawie ufać Twoim ocenom, w kontakcie z nim powinieneś okazywać pewność siebie. W przeciwnym razie koń może poczuć, że powinien przejąć kontrolę nad sytuacją, i zacząć się rządzić.


      	Poruszaj się powoli. Konie zwykle się niepokoją, gdy wykonuje się przy nich gwałtowne ruchy, w szczególności zaś wymachy rękami. W kontakcie z koniem należy poruszać się powoli, choć zdecydowanie. Jednocześnie należy przemawiać do konia spokojnym tonem, zwłaszcza jeśli podchodzi się do niego od tyłu.


      	Nie podnoś głosu. Krzyki i wrzaski to doskonały sposób na to, żeby konia przestraszyć i wzbudzić jego niepokój. Podniesionym głosem można najwyżej korygować błędy. Gdy koń zrobi coś, czego robić nie powinien, należy głośno powiedzieć: „Przestań” albo „Hej!”, aby zwrócić jego uwagę. Poza tym podczas pracy przy koniu lepiej zachowywać ciszę lub przemawiać do zwierzęcia spokojnym, kojącym głosem.


      	Nie zajmuj się koniem i nie dosiadaj go w stanie zdenerwowania. Jeżeli masz akurat gorszy dzień, kontakt z końmi wydaje się najgorszym z możliwych pomysłów. Owszem, w ten sposób można pozbyć się stresu, ale z drugiej strony konie potrafią być bardzo denerwujące i mogą doprowadzić Cię do wybuchu. Jeżeli jesteś zdenerwowany, przełóż przejażdżkę na inny dzień. Przecież nie chcesz wyładowywać złości na zwierzęciu.


      	Zachowaj pozytywne nastawienie. Niektórzy ludzie twierdzą, że konie mają zdolności parapsychologiczne, ponieważ potrafią zadziwiająco trafnie odczytywać ludzkie myśli (jeżeli boisz się, że koń się wystraszy, prawdopodobnie tak właśnie się stanie — zupełnie jak gdybyś zaszczepił tę myśl w jego głowie). Nawet jeśli konie nie potrafią czytać w myślach i tylko wychwytują różne subtelne sygnały wysyłane przez człowieka, w ich towarzystwie warto myśleć pozytywnie i wyobrażać sobie, że koń robi to, czego się od niego oczekuje, a nie to, czego sobie nie życzymy.

    


    Spojrzenie na ciało konia


    Cielesność to niezwykle ważny aspekt natury konia. Kochamy je tak bardzo między innymi ze względu na ich fizyczne piękno. Gdy ktoś podziwia te niesamowite zwierzęta, ich gracja, potęga i elegancja potrafią zaprzeć dech w piersiach.


    [image: 17636.png] Dla jeźdźca znajomość budowy konia ma znaczenie nie tylko ze względów estetycznych, ale również technicznych. Koniarze często posługują się określeniami dotyczącymi poszczególnych części ciała konia, jego ogólnej budowy, ruchów oraz umaszczenia i odmian. Aby z nimi rozmawiać i orientować się, o czym mówią, trzeba znać specjalistyczny żargon. Znaczenie różnych specjalistycznych określeń zostało omówione w następnym punkcie.


    Części ciała konia


    Najlepszy sposób na to, by zapoznać się z budową konia, to przyswoić sobie na pamięć nazwy poszczególnych części jego ciała. Gdy jako dziecko zapałałam miłością do jazdy konnej, rodzice zapisali mnie do wojskowej grupy jeździeckiej. W ramach szkolenia otrzymałam rysunek, przypominający ten zamieszczony poniżej, z poleceniem przyswojenia sobie nazw części ciała konia. Oblanie sprawdzianu z tej wiedzy uniemożliwiało dalszy awans. Zadanie to nie stanowiło jednak większego problemu, ponieważ szalałam na punkcie koni i o niczym innym nie potrafiłam myśleć.


    Mam nadzieję, że Ty nie jesteś tak szalony i masz w życiu inne rzeczy do roboty, niż tylko uczyć się, gdzie się znajduje ganasz, a gdzie pęcina. Mimo wszystko warto się zorientować w budowie konia. To wiedza obowiązkowa dla każdego, kto poważnie podchodzi do jazdy konnej, lub też chce tylko spędzać czas w pobliżu koni.


    [image: Obraz17647.PNG]


    Rysunek 2.2. Części ciała konia


    W szczególności należy wiedzieć, gdzie znajdują się:


    
      	chrapy,


      	potylica,


      	łopatka,


      	kłąb,


      	staw skokowy,


      	pęcina.

    


    Wysokość konia


    Rozmiary konia mają istotne znaczenie dla jeźdźca, ponieważ niektóre zwierzęta mogą być za duże lub za małe dla konkretnej osoby. Przeciętny koń waży od 450 do 550 kilogramów, niemniej wielkość konia określa się zwykle poprzez odwołanie do jego wysokości. Koniarze określają wysokość konia w dłoniach — jednostka ta jest zarezerwowana wyłącznie do pomiaru koni.


    [image: 17654.png] W koniarskim żargonie jedna dłoń mierzy 4 cale, czyli około 10 centymetrów. Historycznie przyjęło się, że tyle właśnie wynosi szerokość męskiej dłoni. Konie mierzy się od czubka kłębu, czyli punktu wyznaczającego granicę między szyją a grzbietem, do ziemi. Koń mierzący 60 cali w kłębie (czyli około 150 centymetrów) ma 15 dłoni wysokości. Jeżeli koń mierzy w kłębie 63 cale (czyli około 160 centymetrów), jego miarę w dłoniach określa się na 15.3 (warto zwrócić uwagę, że kropka nie wprowadza tu części dziesiętnych, tylko oddziela liczbę pełnych dłoni od liczby dodatkowych cali). Ponieważ na jedną dłoń składają się 4 cale, wysokość konia mierzącego 64 cale w kłębie (około 163 centymetry) określimy jako 16 dłoni, a nie jako 15,4 dłoni. Do wyrażania wysokości mierzonej w dłoniach wykorzystuje się niekiedy jednostkę h.h. (skrót oznacza hands high, czyli „dłonie wysokości”).


    [image: 17662.png] W praktyce kobieta przeciętnego wzrostu może wygodnie dosiadać konia mierzącego od 14.2 dłoni do 16.1 dłoni (czyli od 147 do 165 centymetrów). Mężczyzna przeciętnego wzrostu wybierze zapewne wierzchowca z górnej granicy tego zakresu.


    O wyborze wysokości konia zadecydować mogą różne względy, ale preferencje w tym zakresie mają przede wszystkim charakter estetyczny. Człowiek wyższy będzie się lepiej prezentować na wyższym koniu. Oczywiście mogą też istnieć inne powody, dla których wybiera się wyższego lub niższego konia. Na przykład osobie wysokiej nieco większy koń zapewnia większy komfort jazdy. Wysokość może też odgrywać istotną rolę, jeżeli chcemy prezentować konia na pokazach albo brać udział w określonych imprezach (więcej informacji na temat pokazów znajdziesz w rozdziale 22.). Większe konie lepiej się prezentują, ale z mniejszych spada się mniej boleśnie. Określenia własnych preferencji w tym zakresie możesz dokonać przy pomocy trenera bądź instruktora (w rozdziale 3. znajdziesz więcej informacji na temat wyboru instruktorów i lekcji jazdy konnej).


    Ogólna budowa, czyli pokrój


    Pokrój to żargonowe określenie ogólnej budowy konia. Pokrój ma znaczenie nie tylko ze względu na wygląd konia, ale także z punktu widzenia jego zdolności do poruszania się i zachowania zdrowia przez całe życie (m.in. wolności od kulawizny).


    Niektóre konie mają od urodzenia dobry pokrój, a inne słaby. Ogólnie rzecz biorąc, jeśli rodzice cechują się dobrym pokrojem, potomstwo odziedziczy go po nich. W przypadku konia budowa ciała zależy przede wszystkim od genów, chociaż w rzadkich przypadkach problemy mogą wynikać ze słabości diety w okresie rozwoju lub z niewłaściwie leczonych urazów.


    [image: 17672.png] Zdobycie umiejętności odróżniania dobrego pokroju od słabego wymaga czasu, doświadczenia i praktyki. Najlepszy sposób na zdobycie tej kompetencji polega na krytycznym przyglądaniu się dużej liczbie różnych koni. Konie o dobrym pokroju przedstawiają sobą widok przyjemny dla oka. Gdy masz do czynienia z dobrze prezentującym się koniem, przyjrzyj się jego ogólnemu wyglądowi i odnotuj w pamięci charakterystyczne cechy budowy jego ciała. O dobrym pokroju mówimy wtedy, gdy budowę ciała konia cechuje harmonia, czyli właściwe proporcje poszczególnych elementów. Dobrym sposobem na rozwijanie umiejętności w tym zakresie jest również rozmowa z ekspertami od koni i wypytywanie ich o opinię na temat poszczególnych zwierząt.


    Właściwa budowa ciała konia to taka, w której zostają zachowane odpowiednie kąty:


    
      	nogi zwierzęcia sprawiają wrażenie prostych, gdy patrzy się na nie od przodu i od tyłu,


      	łopatki i zad cechują się ładną pochyłością,


      	głowa przedstawia sobą widok przyjemny dla oka i ma zgrabny kształt.

    


    Jeżeli interesuje Cię zagadnienie pokroju konia, możesz zajrzeć do świetnej książki zatytułowanej Horse Conformation: Structure, Soundness, and Performance (została napisana przez Equine Research i wydana przez Lyons Press).


    W drogę, czyli chody konia


    Ach, ileż mamy możliwości! Czworonożne zwierzęta mogą poruszać się na wiele różnych sposobów. Mogą wybierać, ile nóg będzie w danym momencie dotykać ziemi, które nogi będą podnoszone jednocześnie, jak długi będzie krok i tak dalej. Jeżeli masz zamiar jeździć konno (a prawdopodobnie masz, skoro czytasz tę książkę), będziesz miał okazję osobiście i z bliska zapoznać się z poszczególnymi chodami konia. Chód konia ma wpływ na prędkość, z jaką się będziesz poruszać, a także na ogólne wrażenia z przejażdżki.


    [image: 17681.png] Większość koni porusza się trzema chodami, które ludzie zwykle wykorzystują podczas jazdy. Chodzi o stęp, kłus oraz galop. Najwolniejszym chodem jest stęp, kłus to chód o średnim tempie, natomiast prawie największą prędkość zwierzę rozwija w galopie. Najszybszym chodem jest cwał, ale to temat na szczególne okazje i dla bardziej zaawansowanych jeźdźców. W tej książce będziemy koncentrować się na trzech głównych chodach konia.


    Poszczególne chody różnią się między sobą nie tylko prędkością. Charakter ruchu zależy przede wszystkim od tego, jak zwierzę ustawia kończyny. Poniżej przedstawione zostały różnice w układzie kończyn w poszczególnych chodach (por. rysunek 2.3).


    
      	Stęp. W stępie koń stawia na ziemi każdą z nóg po kolei, przez co uzyskuje się czterotaktowy rytm. Większość koni porusza się stępem w tempie około 5 – 6,5 km na godzinę.


      	Kłus. W kłusie poruszają się jednocześnie jedna noga przednia i przeciwległa noga tylna, przez co uzyskujemy rytm dwutaktowy. Większość koni porusza się kłusem w tempie od 11 do 16 km na godzinę.


      	Galop. W galopie najpierw w ziemię uderza jedna noga tylna, następnie opadają druga noga tylna i przeciwległa noga przednia, a na końcu na ziemię trafia druga noga przednia. Ten chód ma charakter trzytaktowy. Większość koni porusza się galopem w tempie od 16 do 27 km na godzinę.

    


    Uwaga. Cwał przypomina galop, a różni się od niego tempem i jednym dodatkowym opadnięciem nogi. Ten szybszy chód ma charakter czterotaktowy i pozwala koniowi przemieszczać się w tempie od 48 do 64 km na godzinę.


    Podczas jazdy jeździec wyczuwa rytm stępa, kłusa oraz galopu, może więc stwierdzić, z którym chodem ma do czynienia. W rozdziałach 13., 14. oraz 15. znajdziesz więcej informacji na temat poruszania się każdym z nich.


    Teraz jeszcze informacja, która może Ci trochę zamieszać w głowie. Niektóre konie posiadają zdolność poruszania się większą liczbą chodów. Potrafią one poruszać się jednym lub kilkoma dodatkowymi chodami, bądź zastępują jeden ze standardowych chodów innym. W rozdziale 20. przedstawione zostały szczegółowe informacje na temat tych niezwykłych ras, ich nadzwyczajnych chodów oraz zasad jazdy na ich grzbiecie.


    [image: Obraz17695.PNG]


    Rysunek 2.3. Trzy najpopularniejsze chody konia, od najwolniejszego do najszybszego: stęp, kłus i galop


    Umaszczenie i odmiany


    Konie występują w różnych kolorach i wzorach, z całą masą różnych odmian. Podaną niżej charakterystykę umaszczenia i odmian warto sobie przyswoić choćby z tego powodu, że taka wiedza ułatwia identyfikację koni. Innymi słowy, jeśli instruktor każe Ci osiodłać gniadosrokatego, warto wiedzieć, jaki to kolor gniady i co konkretnie znaczy srokaty.


    Konie różnej maści


    Co prawda konie nie występują we wszystkich kolorach tęczy, ale cechują się pewnym zróżnicowaniem, jeśli chodzi o kolorystykę. Poniżej przedstawiam listę najpowszechniejszych maści koni.


    
      	Kasztanowata. Maść kasztanowata to rudawa sierść pokrywająca całe ciało konia. Grzywa i ogon mają zwykle ten sam kolor, chociaż u niektórych kasztanów przybierają kolor słomkowy. Maść kasztanowata występuje w różnych odcieniach, od bardzo jasnej do ciemnobrązowej.


      	Gniada. Gniady koń ma tułów w głęboko brązowym kolorze, podczas gdy grzywa, ogon i nogi są czarne. Gniadosze występują w różnych odcieniach brązu, od ciemnobeżowego do czerwonobrązowego.


      	Skarogniada. Tym słowem określa się konia o maści ciemnobrązowej, niekiedy z jaśniejszym pyskiem, bokiem czy wewnętrzną górną częścią nóg. Grzywa i ogon takiego konia są czarne.


      	Kara. Aby można było konia nazwać karym, musi być całkowicie czarny, bez żadnych jaśniejszych fragmentów. Czarne muszą też być grzywa i ogon.


      	Siwa. Koń określany jako siwy może być zarówno niemal całkowicie biały, jak i ciemnoszary (do tej kategorii zaliczają się też wszystkie barwy pośrednie). Siwki miewają niekiedy jasne plamki (okrągłe, niemal niezauważalne). Wówczas takiego konia nazywa się jabłkowitym. Większość siwych koni rodzi się ciemna i dopiero z czasem nabiera jasnego umaszczenia.


      	Bułana. Jest to koń o sierści złotej, czerwonawej lub jasnobrązowej z grzywą i ogonem w kolorze czarnym lub brązowym. Niektóre z koni tej maści mają wzdłuż pleców ciemną pręgę. U innych końcówki nóg przybierają barwę czarną. Wśród koni tak umaszczonych występują również zwierzęta dereszowate (patrz nieco dalej), a także myszate, z szarą sierścią i czarną grzywą i ogonem.


      	Jabłkowita (palomino). Konie maści jabłkowitej charakteryzują się złotożółtą barwą sierści oraz białą grzywą i ogonem.

    


    Wzory


    W zależności od rasy konie miewają również różne wzory (kwestię ras będziemy omawiać w dalszej części tego rozdziału). Wyróżniamy następujące wzory:


    
      	Dereszowaty. Określenie to dotyczy konia w ciemnym kolorze podstawowym, na tle którego pojawiają się jasne włosy. U dereszy głowa i dolna część nóg ma zwykle ciemniejszy kolor niż reszta ciała. Takie konie występują w różnych kolorach, najczęściej jednak ich sierść stanowi mieszankę włosów białych z kasztanowymi lub rudymi bądź mieszankę koloru białego z czarnym. Takie umaszczenie dotyczy wielu różnych ras konia, w szczególności rasy Quarter Horse.


      	Srokaty. Koń srokaty ma nieregularne ciemne plamy na ogólnie białej sierści lub białe nieregularne plamy na ciemnym umaszczeniu podstawowym. Ciemne plamy występują właściwie we wszystkich kolorach, w maści jabłkowitej, gniadej, kasztanowatej, karej czy bułanej (szczegóły na ten temat znajdziesz w poprzednim punkcie). Maść srokata występuje u ras Paint, Saddlebred, a także u niektórych mieszanek koni arabskich.


      	Nakrapiany. Nakrapianie bywa różne, często plamy na sierści przybierają kształty owalne, jajowate. Plamy mogą znajdować się na całym ciele konia albo koncentrować się wokół zadu i bioder. Nakrapianie zalicza się do cech charakterystycznych dla rasy Appaloosa oraz kuców amerykańskich.

    


    Odmiany, czyli białe plamy


    Konie rozpoznaje się nie tylko po maści, ale również po białych plamach występujących na głowie oraz na nogach. Koniarze określają te plamy jako odmiany. U niektórych koni występuje kilka różnych odmian.


    Poniżej przedstawionych zostało kilka typowych odmian występujących na głowie (por. rysunek 2.4).


    
      	Gwiazdka. Biała plama na czole konia.


      	Chrapka. Biała plama na chrapach, na nozdrzach lub tuż poniżej.


      	Strzałka. Wąski biały pasek, biegnący w środkowej części głowy konia od czoła wzdłuż nosa.


      	Łysina. Szeroki biały pas, który rozpoczyna się na czole konia i biegnie wzdłuż nosa.


      	Latarnia. Duży biały obszar, który rozpoczyna się nad czołem i zajmuje całą przednią część głowy aż do chrap, a dodatkowo rozciąga się szeroko od środka nosa na boki głowy.

    


    [image: Obraz17739.PNG]


    Rysunek 2.4. Białe oznaczenia na głowie, które pomagają rozpoznać konia


    Na nogach konia wyróżnia się między innymi następujące odmiany (por. rysunek 2.5):


    
      	Koronka. Mała biała obwódka tuż nad kopytem.


      	Pół pęciny. Białe przebarwienie, które rozpoczyna się przy granicy kopyta i biegnie w górę do połowy pęciny (czyli przestrzeni między kopytem a stawem pęcinowym).


      	Skarpetka. Białe przebarwienie, które rozpoczyna się na granicy kopyta i sięga do jednej trzeciej długości nogi.


      	Pończoszka. Białe przebarwienie, które sięga od kopyta do stawu nadgarstkowego (na przedniej nodze) lub do stawu skokowego (na tylnej nodze).


      	Pół nadpęcia. Białe przebarwienie, które rozpoczyna się nad kopytem i biegnie do połowy długości środkowej części nogi.

    


    [image: Obraz17750.PNG]


    Rysunek 2.5. Różnorodność odmian występujących na nogach koni


    Różnice między rasami


    Każdy wie, że psy występują w setkach różnych ras. Czy jednak wiesz, że bardzo podobnie jest w przypadku koni? Podobnie jak psy, również i konie przez wieki hodowano z myślą o wykonywaniu różnej pracy. Od charakteru tej pracy zależy zarówno pokrój (czyli budowa ciała) konia, jak i temperament przedstawicieli poszczególnych ras. Większość ras do dzisiaj zachowuje swoje pierwotne skłonności.


    W poniższym fragmencie wyjaśnię, dlaczego rasa dosiadanego konia ma znaczenie. Przedstawię również kilka najpopularniejszych ras.


    Rasa może mieć duże znaczenie


    [image: 17757.png] Rasa konia może mieć duże znaczenie, choć nie musi. Wiele zależy od tego, co zamierzasz robić w siodle. Jeżeli chcesz parę razy w tygodniu wybrać się w teren, rasa konia prawdopodobnie nie ma większego znaczenia — o ile tylko wybierzesz wierzchowca, który dobrze się sprawdza w takich warunkach. Kwestia rasy nabiera natomiast znacznie większego znaczenia, jeżeli chcesz brać udział w konkursach skoków przez przeszkody albo uprawiać ujeżdżenie (sport, w którym sędziowie oceniają jakość ustalonych precyzyjnych ruchów konia). Więcej informacji na temat tego typu zawodów znajdziesz w rozdziale 22.


    Rasa ma zatem znaczenie, gdy planujemy uprawiać określony rodzaj jeździectwa, szczególnie gdy chcemy brać udział w zawodach. Jednak nawet jeśli nie masz takich planów, możesz stwierdzić, że niektóre rasy odpowiadają Ci bardziej niż inne. Ludzie zakochują się w koniach określonej rasy z przyczyn, których nie da się dokładnie określić. Czasami jest to po prostu miłość od pierwszego wejrzenia.


    [image: 17765.png] Każdy koń jest inny, więc nie sposób wskazać rasy, która byłaby najlepsza dla początkujących jeźdźców. Warto poszukać informacji na własną rękę, zapoznać się z treścią poniższego punktu oraz rozmawiać na ten temat z innymi koniarzami. To dobry sposób, aby wybrać odpowiedniego dla siebie konia.


    Przegląd popularnych ras


    Niektóre rasy koni cieszą się większą popularnością niż inne. To właśnie przedstawicieli tych najbardziej popularnych ras najczęściej widuje się w stajniach i podczas przejażdżek w terenie. Poniżej przedstawione zostały najpopularniejsze amerykańskie rasy koni, najczęściej spotykane nie tylko podczas lekcji jazdy konnej czy szukania konia dla siebie, ale także w filmach i w telewizji. Więcej informacji na temat poszczególnych ras można uzyskać od przedstawicieli stowarzyszeń hodowców, których dane podaję w dodatku umieszczonym na końcu książki. Informacje na temat ras charakteryzujących się specyficznym chodem znajdziesz ponadto w rozdziale 20.


    Aby uzyskać dodatkowe informacje na temat rozmiarów konia i jednostki o nazwie dłoń, zajrzyj do wcześniejszego punktu, zatytułowanego „Wysokość konia”. Z kolei dodatkowe informacje na temat wyglądu koni znajdziesz w punkcie pod tytułem „Umaszczenie i odmiany”.


    Appaloosa


    Konie rasy Appaloosa należy kojarzyć z zamieszkującym północne tereny stanu Idaho indiańskim plemieniem Nez Percé, które hodowało je w XVIII i XIX wieku. Kiedy Indian zmuszono do przeniesienia się do rezerwatów, ta rasa koni o mało co nie wymarła. W latach trzydziestych XX wieku grupa koniarzy zdecydowała się jednak założyć Appaloosa Horse Club, aby uchronić rasę przed wyginięciem. Od tamtej pory stopniowo zyskiwała ona coraz większą popularność.


    Konie Appaloosa słyną z nakrapianego umaszczenia o bardzo zróżnicowanym charakterze. Spotyka się wśród nich leopardy (białe konie z czarnymi plamami na całym ciele), a także wersję nakrapiana derka (ciemne umaszczenie z białym zadem pokrytym ciemnymi cętkami). Do innych cech wyróżniających tego gatunku należy twardówka (białko oka otaczające źrenicę), paskowane kopyta oraz nakrapiana skóra. Konie Appaloosa osiągają wysokość od 14,3 do 16 dłoni (od 150 do 162 centymetrów).


    Konie tej rasy mają dość spokojne usposobienie. Często można je podziwiać podczas imprez jeździeckich w stylu western, a także zawodów w skokach przez przeszkody. Należą również do popularnych wierzchowców do jazdy w terenie.


    Konie czystej krwi arabskiej


    Koń czystej krwi arabskiej to jedna z najstarszych i najczystszych ras, które przetrwały do dziś. Rasa została wyhodowana na Bliskim Wschodzie kilka tysięcy lat temu i przez wieki wykorzystywano ją w celu udoskonalania innych.


    Konie czystej krwi arabskiej słyną z elegancji i wytrwałości. Przedstawiciele tej rasy mają bardzo charakterystyczną głowę o wklęsłym, szczupaczym profilu. Konie arabskie mają małe i zakrzywione do środka uszy, a szyje długie i wygięte w łuk. Większość koni czystej krwi arabskiej ma tylko pięć, a nie sześć (jak większość gatunków) kręgów w odcinku lędźwiowym. W rezultacie plecy arabów są krótsze i mocniejsze.


    Większość koni czystej krwi arabskiej mierzy najwyżej 15 dłoni (nieco ponad 150 centymetrów). Występują w umaszczeniu siwym, kasztanowatym, gniadym i karym. Konie czystej krwi arabskiej są przyjazne i ambitne, słyną z waleczności w zawodach wytrzymałościowych. Doskonale sprawdzają się również podczas pokazów (więcej informacji na temat pokazów znajdziesz w rozdziale 22.).


    Morgan


    Rasa Morgan to amerykańskie konie wyhodowane w stanie Vermont w XVIII wieku. Wszystkie konie tej rasy wywodzą się od jednego ogiera imieniem Justin Morgan. Rasa została wyhodowana poprzez kojarzenie różnych klaczy z tym właśnie ogierem.


    Morgany to konie niewielkie, ale silne (rzadko przekraczają 15,2 dłoni, czyli 158 centymetrów). Występują na ogół w umaszczeniu gniadym, karym lub kasztanowatym. Słyną ze swojej determinacji i wytrwałości. Morgany świetnie sprawdzają się w terenie, ale prezentuje się je również podczas pokazów. Biorą udział w różnych konkurencjach.


    Paint


    Na początku lat sześćdziesiątych XX wieku grupa miłośników koni powołała organizację znaną jako American Paint Horse Association. Stowarzyszenie miało na celu ocalenie rasy koni srokatych, urodzonych na skutek kojarzenia rasy Quarter Horse (więcej na temat tej rasy już za chwilę). Uchodzące pierwotnie za odstępstwo od normy, konie rasy Paint nie podlegały rejestracji przez American Quarter Horse Association i jako takie były generalnie niepożądane. Dzisiaj Paint należy do najpopularniejszych ras w Stanach Zjednoczonych.


    Konie rasy Paint charakteryzują się specyficznymi typami umaszczenia (takimi jak tobiano, overo czy tovero), w których białe lub ciemne plamy występują na kontrastującym ciemnym lub siwym umaszczeniu podstawowym. Pomijając kwestię umaszczenia, konie rasy Paint niczym się nie różnią od przedstawicieli rasy Quarter Horse. Osiągają 15 – 16 dłoni wysokości (152 – 162 centymetry). Konie Paint uchodzą za zwierzęta spokojne i spolegliwe. Cieszą się dużą popularnością w terenie, widuje się je często na pokazach typu western.


    Quarter Horse


    Konie Quarter Horse wyhodowali amerykańscy koloniści, krzyżując zwierzęta należące do ludu Chickasaw z wierzchowcami przywiezionymi z Anglii w XVII wieku. Później konie Quarter Horse wykorzystywali hodowcy bydła i stały się podporą amerykańskiego Zachodu. W XVIII wieku konie pomagały zaganiać bydło i transportowały kowbojów po terenach rancz. Nazwa rasy wywodzi się od niezwykłej szybkości przedstawicieli jej gatunku na dystansie ćwierć mili.


    Quarter Horse to mocny koń o małej głowie i muskularnej szyi. Ma masywny zad, który wspiera 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 3. Naukę czas zacząć. Lekcje jazdy konnej


Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4. Ciało i umysł. Kondycyjne przygotowanie do jazdy

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 5. Przede wszystkim bezpieczeństwo. Jak się chronić w kontakcie z koniem?

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część II. Czas oswoić się z wybranym stylem jazdy i sprzętem

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 6. Ku zachodzącemu słońcu. Jazda konna w stylu western

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 7. Nie tylko dla Brytyjczyków. Styl klasyczny, czyli angielski

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 8. O siodłach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 9. Tajniki ogłowia

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 10. Strój do jazdy konnej i dodatkowy sprzęt jeździecki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część III. Czas zająć miejsce w siodle i zacząć jeździć

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 11. Praca z koniem z poziomu ziemi. Siodłanie i kiełznanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 12. Wsiadanie na i zsiadanie z konia

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 13. Komfortowa jazda stępem

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 14. Kolejny krok, czyli kłus

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 15. Szybkie tempo w galopie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 16. Skok na skoki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część IV. Jazda na poziomie zaawansowanym

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 17. Jeździectwo na poziomie zaawansowanym

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 18. Zakup konia jako zobowiązanie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 19. Opieka nad koniem

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część V. Inne style jazdy i konne formy rozrywki

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 20. Krok naprzód. Konie o specyficznych chodach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 21. Nie zamykaj mnie za płotem. Ruszamy w teren!

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 22. Na pokaz. Udział w zawodach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 23. Jeszcze więcej stylów i możliwości

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część VI. Dekalogi

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 24. Dziesięć zasad etykiety jeździeckiej

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 25. Dziesięć zabaw konnych, które pozwalają rozwijać umiejętności jeździeckie

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek. Uzupełniające informacje dla jeźdźców

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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