* stworzy< idealny dla siebie
program ¢wiczen

» zmotywowac sie do regularnej
aktywnosci ruchowej

» zadbac o kondycje
i doskonate samopoczucie

» praktykowac joge
bez wzgledu na wiek
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dr Georg Feuerstein

autor ponad czterdziestu ksigzek, w tym The Yoga Tradition

dr Larry Payne

znany na swiecie instrukior jogi, autor ksiqek | pionier terapil jogq




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



