Mindfulness

bystrzakow

Oczys¢ swoj umyst
Radz sobie ze stresem,
z lekiem i depresjg

Rozwijaj wtasng
praktyke uwaznosci

Do ksigzki
dotaczone sg nagrania

Shamash Alidina

trener mindfulness,
wyktadowca, coach



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



