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  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


  http://septem.pl/user/opinie/nakoby



  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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    Dennis Bailey: Książkę dedykuję Randy’emu Cronkowi, który pokazał mi, że świat najlepiej zwiedza się na dwóch kółkach.


    Keith Gates: Książkę dedykuję Fredowi Landau’owi, twórcy i założycielowi A-1 Cycling, człowiekowi, który dał mi szansę przekształcenia pasji w karierę zawodową, a także wielu ludziom, którzy na przestrzeni lat pracowali na rzecz A-1 Cycling, wspierając społeczność cyklistów z Północnej Virginii.

  


  
    O autorach


    Dennis Bailey — od ponad osiemnastu lat zajmuje się serwisowaniem rowerów i przeprowadzaniem ich napraw. W jego gestii było dbanie o stan techniczny rowerów podczas wycieczek po Stanach Zjednoczonych, Europie i Ameryce Łacińskiej. Dennis podsuwa wskazówki dotyczące napraw i konserwacji, które sprawdzają się nie tylko w zaciszu dobrze wyposażonego sklepu rowerowego lub warsztatu, ale i w trudnych warunkach, gdzieś na poboczu drogi, ponieważ sam często znajdował się w takiej sytuacji, gdy nie pozostawało mu nic innego, jak tylko założyć na głowę kapelusz MacGyvera i improwizować, korzystając z tego, co akurat było pod ręką. Z autorem można skontaktować się za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem: mail@dennisbailey.com.


    Keith Gates — swoją przygodę z mechaniką i rowerami rozpoczął już w 1977 roku, będąc jeszcze w szkole średniej. W 1982 r. — po rozpoczęciu studiów — ożenił się i wrócił do biznesu rowerowego jako menedżer serwisu w firmie A-1 Cycling z siedzibą w Manassas (w Virginii). W 1984 r. został partnerem biznesowym firmy, a w 1992 r. skorzystał z okazji i wykupił od akcjonariuszy wszystkie udziały. Odtąd jest jedynym właścicielem A-1 Cycling. Oferuje swoim klientom wyjątkową, indywidualną obsługę, dzieląc się swoim doświadczeniem z lokalnymi miłośnikami dwóch kółek w każdym wieku. Z autorem można się skontaktować, pisząc na adres: keith@a1cycling.com.

  


  
    Podziękowania od autorów


    Chcielibyśmy przekazać nasze podziękowania wielu ludziom będącym „za kulisami”. To oni sprawili, że można było zrealizować pomysł na książkę, która będzie pomocna zarówno starszym, jak i młodszym pasjonatom rowerów. To dzięki nim udało się przekształcić czystą koncepcję w coś bardzo rzeczywistego — w poradnik, który trafił na półki księgarni. Dziękujemy redaktorowi inicjującemu Michaelowi Lewisowi, naszej redaktorce Elisabeth Kuball, pracującej nad projektem, a także naszej fotografce Jean Fogle oraz redaktorowi technicznemu Edowi France’owi.


    Specjalne podziękowania należą się Barb Doyen, agentce ds. nadzwyczajnych, która posiadła niesamowitą umiejętność idealnego dopasowywania właściwych ludzi do najbardziej odpowiedniego dla nich projektu.


    Dennis Bailey: Dziękuję mojej żonie Adrianie oraz naszej córce Valerii, dzięki którym wszystko w życiu nabiera znaczenia. Chciałbym przekazać również wyrazy uznania dla Dave’a Coldirona, Aarona Planka i Brada Graleya za ich stosownie dobrany w czasie i ważny wkład w powstanie tej książki.


    Keith Gates: Dziękuję żonie Lynn i naszym dzieciom, Colinowi i Chelsea, oraz reszcie mojej rodziny za miłość, wsparcie i zachętę do pracy na przestrzeni wielu lat.

  


  
    Podziękowania od wydawcy oryginału


    Jesteśmy dumni z tej książki. Oto nieliczni spośród tych, którzy znacząco przyczynili się do jej powstania:


    



    Acquisitions, Editorial, and Media Development


    Project Editor: Elizabeth Kuball


    Acquisitions Editor: Michael Lewis


    Copy Editor: Elizabeth Kuball


    Assistant Editor: Erin Calligan Mooney


    Editorial Program Coordinator: Joe Niesen


    Technical Editor: Ed France


    Senior Editorial Manager: Jennifer Ehrlich


    Editorial Supervisor and Reprint Editor: Carmen Krikorian


    Editorial Assistants: Jennette ElNaggar, David Lutton


    Art Coordinator: Alicia B. South


    Cover Photos: © Daniela Richardson


    Cartoons: Rich Tennant (www.the5thwave.com)


    



    Composition Services


    Project Coordinator: Lynsey Stanford


    Layout and Graphics: Reuben W. Davis, Cheryl Grubbs, Christine Williams


    Proofreaders: John Greenough, Joni Heredia


    Indexer: Broccoli Information Management


    Special Art: Photographs by Jean Fogle


    



    Publishing and Editorial for Consumer Dummies


    Diane Graves Steele, Vice President and Publisher, Consumer Dummies


    Kristin Ferguson-Wagstaffe, Product Development Director, Consumer Dummies


    Ensley Eikenburg, Associate Publisher, Travel


    Kelly Regan, Editorial Director, Travel


    



    Publishing for Technology Dummies


    Andy Cummings, Vice President and Publisher, Dummies Technology/General User


    



    Composition Services


    Gerry Fahey, Vice President of Production Services


    Debbie Stailey, Director of Composition Services

  


  
    Wstęp


    Witaj na wycieczce odbywającej się pod hasłem Naprawa i konserwacja rowerów dla bystrzaków, podczas której pokażemy Ci, że serwisowanie roweru — zajęcie, które może czasem wydawać się mocno skomplikowane — wcale nie jest takie trudne! Ta książka powstała nie tylko po to, abyś wiedział (lub wiedziała), czego potrzebuje Twój rower do właściwego funkcjonowania, ale również po to, żebyś potrafił (lub potrafiła) samodzielnie dokonywać napraw i wielu czynności serwisowych. Nie ma znaczenia, czy masz zamiar zadbać o rowerek Twojego dziecka, czy może zabierasz się za remont drogiego roweru szosowego — opisane w tej książce procedury napraw i konserwacji dotyczą każdego roweru.


    Możliwe, że zdecydowałeś się sięgnąć po tę książkę, ponieważ chcesz, żeby rower odgrywał większą rolę w Twoim życiu. Z powodu rosnących cen benzyny i z uwagi na pozytywny wpływ, jaki jazda na rowerze może mieć na Twoje zdrowie i kondycję fizyczną, taka decyzja wydaje się ze wszech miar uzasadniona. A może po tym, jak pokonałeś na swoim rowerze wiele kilometrów na przestrzeni ostatnich lat, zdecydowałeś, że najwyższy czas, aby Twój wierny towarzysz zasłużył sobie na nieco lepszą opiekę? Dobry pomysł! Nie chcesz chyba, aby w trakcie pokonywania kolejnego ostrego zakrętu odpadło Ci koło czy jakakolwiek inna część? W każdym razie — jeśli jesteś zainteresowany wzięciem na siebie odpowiedzialności za „zdrowie” Twoich dwóch kółek i szukasz prostych, łatwych do zrozumienia instrukcji — ta książka jest dla Ciebie.


    Owszem, serwisowanie roweru może być sporym wyzwaniem. Ale wcale nie musi! Wiele książek dotyczących tego tematu to potężne tomy, obszerne i szczegółowe instrukcje techniczne, tworzone przez zagorzałych fanów rowerów dla innych równie zagorzałych fanów. Jeśli jednak odchudzisz tego rodzaju księgi z żargonu i zaawansowanych rozważań, dotyczących skomplikowanych, złożonych kwestii, zostanie kilka podstawowych procedur, które będzie w stanie wykonać każdy, kto cechuje się odrobiną koordynacji psychoruchowej, umiejętnością wcielania w życie prostych wskazówek i gotowością do ubrudzenia rąk smarem.


    O książce


    Wiemy, że możesz wybierać spośród wielu książek omawiających temat naprawy i serwisowania rowerów. Chcielibyśmy jednak przekonać Cię do zakupu właśnie tej, którą trzymasz w dłoniach, podsumowując tu istotne cechy sprawiające, że ta pozycja wyróżnia się na tle innych. Jeśli po zapoznaniu się z poniższą listą nadal nie będziesz przekonany, zaczniemy Cię błagać lub wręczymy łapówkę… Najprawdopodobniej jednak nie będziemy musieli uciekać się do aż tak zaawansowanych metod perswazji.


    • Książka ta została napisana prostym językiem. Ta pozycja nie przypomina żadnej trudnej w odbiorze księgi, pełnej technicznego żargonu, do której zrozumienia potrzebny jest dyplom z mechaniki rowerowej. Takie woluminy zostaw sobie lepiej na chwile, gdy jedyną Twoją rozrywką będzie oglądanie wysychającej farby. Tworząc książkę pt. Naprawa i konserwacja rowerów dla bystrzaków, postawiliśmy sobie jasny cel: Jeśli ktoś z zerową wiedzą na temat rowerów potrafi zrozumieć nasz przekaz, wówczas uznamy, że udało nam się wykonać zadanie i zrealizować cel.


    Dennis opisuje sprawy dotyczące konserwacji i naprawy rowerów z perspektywy rowerzysty, który przejechał na dwóch kółkach tysiące kilometrów po trzech kontynentach. Keith jest właścicielem sklepu rowerowego stykającym się przez wiele lat z tysiącami klientów, z których większość nie była ekspertami od dwóch kółek. Autorzy łączą w tej książce swoją bogatą wiedzę z prostym językiem komunikowania, stawiając sobie za cel niesienie pomocy w kwestii jak najlepszych rozwiązań, dzięki którym lepiej zadbasz o swój rower.


    • Książka ta jest referencyjnym poradnikiem. Możesz przeczytać ją od deski do deski. Wiemy jednak, że jesteś człowiekiem zajętym i nie zamierzasz zostać mechanikiem zajmującym się serwisowaniem rowerów na pełny etat — przynajmniej nie w najbliższym czasie. Możesz więc użyć tej książki jako poradnika referencyjnego. Pisaliśmy ją właśnie w tym celu! Możesz sięgnąć po nią zawsze, gdy pojawi się jakiś konkretny problem z rowerem, i zacząć lekturę od części, w której znajdują się wyjaśnienia dotyczące konkretnej, interesującej Cię tematyki.


    • Książka ta jest poradnikiem kompletnym. Chociaż została napisana łatwym do zrozumienia językiem, bez odwoływania się do żargonu, nie znaczy to, że nie jest pozycją wyczerpującą. Opisujemy tu wszystkie elementy roweru oraz wszystkie czynności serwisowe i naprawcze, jakie kiedykolwiek przyjdzie Ci wykonywać.


    • Książka ta jest obiektywna. Nie chcemy za pośrednictwem tej książki reklamować ani sprzedawać rowerów lub części rowerowych. Naszym celem jest przekazanie jak największej porcji wiedzy na temat rowerów, tak żebyś mógł sam naprawić niesprawną część lub w razie potrzeby potrafił ją zastąpić.


    Konwencje zastosowane w książce


    Każda książka charakteryzuje się unikalnymi konwencjami i w tym przypadku nie jest inaczej. Jeśli chcesz maksymalnie wykorzystać wiedzę, którą zawarliśmy w tej pozycji, pamiętaj o następujących zasadach:


    • Terminy pojawiające się po raz pierwszy będą wyróżnione kursywą. W pobliżu wyróżnionego hasła znajdziesz proste wyjaśnienia lub definicje terminów (często w nawiasach).


    • Gdy opisujemy, jakie kroki należy podjąć (w zdefiniowanej kolejności), numerujemy kolejne akapity i wyróżniamy daną czynność pogrubieniem.


    • Adresy internetowe również wyróżniono kursywą. Uwaga: Podczas składu książki może się okazać, że niektóre adresy internetowe trzeba będzie złamać i podzielić na dwie linie tekstu. W takim przypadku możesz mieć pewność, że nie wprowadziliśmy do adresu żadnych dodatkowych znaków (łączniki) w celu oznaczenia przeniesienia do nowego wiersza. Dlatego wystarczy, że wpiszesz dokładnie to, co widzisz na stronie, jakby podział na dwa wiersze w ogóle nie istniał.


    Ostatnia sprawa: Książka ma dwóch autorów, którzy pracują w tandemie. Jeśli jednak któryś z nas ma coś ważnego do przekazania od siebie, zdarza się, że wyróżniamy taki fragment, umieszczając w nim imię jednego z nas (wcześniej w tym rozdziale znajdziesz praktyczny przykład zastosowania tej konwencji).


    Czego nie czytać?


    Nie musisz czytać całej książki. Możesz skakać po rozdziałach, żeby znaleźć informację, której szukasz, i na tym poprzestać. Możesz także bez obaw pominąć fragmenty znajdujące się w ramkach (tekst na wycieniowanym tle). Znajdujące się tam informacje można wprawdzie uznać za interesujące, ale nie są one niezbędne do zrozumienia przedstawianego zagadnienia. Możesz też pominąć wszystkie akapity oznaczone ikoną Sprawy techniczne. (Więcej informacji na temat ikon znajdziesz w części opatrzonej nagłówkiem „Ikony użyte w książce” w dalszej części tego wprowadzenia).


    Naiwne założenia


    Aby dostosować książkę do Twoich potrzeb, zrobiliśmy wcześniej kilka założeń na Twój temat:


    • Lubisz jeździć na rowerze lub chcesz, aby wycieczki rowerowe stały się częścią Twojego życia.


    • Masz rower lub posiada go ktoś z Twojej rodziny i chcesz się dowiedzieć, jak najlepiej o niego zadbać i jak go serwisować.


    • Chcesz się dowiedzieć, jak samodzielnie wykonać niektóre naprawy lub procedury serwisowe, żeby nie wozić roweru do sklepu za każdym razem, gdy pojawi się jakiś problem, ani nie musieć dzwonić po pomoc, gdy zdarzy Ci się awaria sprzętu na trasie.


    • Masz niewielkie doświadczenie w korzystaniu z narzędzi rowerowych lub nie masz go wcale.


    • Możesz być doświadczonym rowerzystą, który chciałby poznać kilka interesujących sztuczek, aby utrzymać rower w dobrym stanie.


    Jak podzielona jest książka?


    Jeden rzut oka na spis treści wystarczy, żeby się zorientować, że materiał zawarty w tej książce podzielono na pięć części. Oto, co znajdziesz w każdej z nich.


    Część I: Wprowadzenie


    W pierwszej części książki znajdziesz podstawowe informacje dotyczące tematu napraw i serwisowania rowerów. Zanim przejdziesz do rozdziałów omawiających obsługę i konkretne procedury, może warto poświęcić trochę czasu, aby poznać nazwy różnych elementów roweru i zrozumieć, jak ze sobą współdziałają — i właśnie te informacje znajdziesz w pierwszej części książki. Ponadto w tej części opisujemy przygotowanie własnego warsztatu w zaciszu domowym. Następnie, aby zaostrzyć Twój apetyt, powiemy Ci, jak poradzić sobie z problemami, na jakie możesz natknąć się podczas jazdy, i wyjaśnimy, które naprawy lepiej zlecić profesjonaliście.


    Część II: Proste naprawy


    Jeśli naprawianie roweru jest dla Ciebie absolutną nowością, warto zapoznać się z procedurami opisanymi w tej części książki. Będą one bowiem dotyczyć prostych czynności, które przy odrobinie koncentracji i wysiłku może wykonać każdy (licz się z tym, że się trochę pobrudzisz!). Opowiemy Ci o oponach i dętkach oraz opiszemy, jak poradzić sobie z prawdopodobnie najczęstszym problemem, jakim jest złapanie gumy. Opiszemy działanie piasty, koła oraz wprowadzimy do świata tajemnej wiedzy, dotyczącej prostowania scentrowanego koła. Omówimy wolnobiegi i kasety (dowiesz się, na czym polega różnica między nimi), siodełka i sztyce, wyjaśniając, jak najlepiej dopasować wysokość siodełka w Twoim rowerze. Dowiesz się też wszystkiego, co musisz wiedzieć o hamulcach i utrzymaniu ich w dobrym stanie technicznym, tak żeby zawsze można było na nich polegać. Zajmiemy się także łańcuchem, wyjaśniając Ci, dlaczego ta narażona na duże obciążenia część zasługuje na więcej szacunku i uwagi, niż zwykło się jej poświęcać.


    Część III: Wrzucamy wyższy bieg: naprawy zaawansowane


    Dzięki lekturze tej części książki zdobędziesz wiedzę na temat bardziej złożonych napraw. Opisane tu procedury są już nieco bardziej zaawansowane, a niektóre wymagają zastosowania specjalistycznych narzędzi, ale niezmiennie uznajemy je wszystkie za wykonalne w warunkach domowych. Będziemy mówić o ramie, elementach zawieszenia roweru, pedałach, mechanizmie korbowym, suporcie, układzie kierowniczym i układzie zmiany biegów.


    Część IV: Utrzymanie sprawności roweru


    Jeśli Twój rower jeszcze nigdy Cię nie zawiódł, z tej części książki dowiesz się, jak zrewanżować się swojemu wiernemu druhowi. Jeśli chcesz znacznie wydłużyć czas użytkowania roweru, zwiększyć komfort jazdy, poprawić bezpieczeństwo, musisz pamiętać o umiejętnym wykonywaniu stosownych działań serwisowych. W tej części omówimy działania prewencyjne, przeprowadzanie kontroli stanu roweru przed rozpoczęciem jazdy, procedury regularnej konserwacji i działania, jakie należy podjąć, gdy kończy się sezon rowerowy. Opowiemy również o tym, jakie działania serwisowe należy wykonywać, aby utrzymać sprawność roweru, zalecając Ci stworzenie miesięcznego i rocznego harmonogramu prac.


    Część V: Dekalogi


    Każda książka serii Dla bystrzaków kończy się spisami interesujących „dziesiątek”. Na końcu tej książki znajdziesz listę dziesięciu kroków sprawdzianu stanu roweru przed rozpoczęciem jazdy, dziesięciu sposobów na poprawę stanu Twojego roweru oraz dziesięciu sposobów poprawy komfortu i efektywności pracy podzespołów podczas jazdy na rowerze.


    Ikony użyte w książce


    Na marginesach stron znajdziesz ikony, których zadaniem jest zwrócenie Twojej uwagi na specyficzny typ zawartych w akapicie informacji. Omówmy pokrótce, co oznaczają wspomniane ikony:
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            Zawsze, gdy mamy Ci do przekazania wyjątkowo przydatną wskazówkę, dzięki której można oszczędzić czas lub pieniądze albo tylko sprawić, że naprawa lub konserwacja stanie się odrobinę łatwiejsza, oznaczymy ten akapit taką właśnie ikoną. (Chcieliśmy oznaczyć całą książkę jedną wielką ikoną wskazówki, ale nie zgodził się na to nasz wydawca).
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            Ta książka jest pozycją referencyjną, a to oznacza, że niczego nie musisz uczyć się na pamięć. Nie oczekuj, że któregoś poniedziałkowego poranka zrobimy Ci sprawdzian. Czasami jednak przekażemy Ci wiedzę, którą warto zapamiętać na dłużej. W takich sytuacjach oznaczamy akapit właśnie taką ikoną.
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            Uwaga! Gdy zobaczysz tę ikonkę, zapoznaj się z oznaczonym akapitem ostrzeżeniem i weź je sobie do serca. Rowery są mimo wszystko mechanizmami wymagającymi dużej precyzji i czasami trzeba wykonać jakąś procedurę w ściśle określony sposób lub za pomocą specjalnego narzędzia. W przeciwnym razie wystawisz na ryzyko swoje zdrowie lub uszkodzisz rower. Gdy zauważysz akapit oznaczony taką ikoną, zachowaj szczególną ostrożność i postaraj się uniknąć niepotrzebnych kłopotów.
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            My kochamy rowery i czasami trudno nam się oprzeć pokusie przekazania pewnych czysto technicznych wskazówek, których wcale nie musisz jakoś specjalnie brać sobie do serca. W takim przypadku oznaczamy akapit właśnie ikonką Sprawy techniczne. Jeśli należysz do grupy osób, które chcą znać wszystkie szczegóły, możesz bez wahania zapoznać się z tymi informacjami. Jeśli jednak wolisz nie koncentrować się na zbyt technicznych zawiłościach, równie dobrze możesz zrezygnować z lektury akapitów oznaczonych tą ikonką.

          
        

      
    


    Co dalej


    Ta książka jest pozycją referencyjną, co oznacza, że możesz zacząć lekturę w wybranym miejscu. Jeśli dopiero zaczynasz swoją przygodę z rowerami i nie wiesz nic o działaniu przerzutki, zacznij od rozdziału 2. Jeśli czujesz potrzebę przygotowania domowego lub garażowego warsztatu, w którym będziesz mógł wykonywać naprawy rowerów, zacznij od rozdziału 3. Jeżeli Twój rower na razie sprawuje się bez zarzutu i chcesz, żeby działał jak najdłużej, przejdź do rozdziału 16. i wykonaj przegląd roweru, upewniając się, że żadna część nie odpadnie podczas następnej przejażdżki. Jeśli szukasz konkretnych informacji, wykorzystaj spis treści i zajrzyj do indeksu.


    Wyślij do nas e-mail, żeby podzielić się swoją opinią na temat książki, lub prześlij zdjęcie upaćkanych smarem rąk, aby nam udowodnić, że dobrze dbasz o swój rower. Oto adres Dennisa: mail@dennisbailey.com. A ten e-mail należy do Keitha: keith@a1cycling.com.

  


  
    Część I 

    Wprowadzenie


    [image: cz1]



    
      W tej części…


      Na stronach tej książki znajdziesz wszystko, co musisz wiedzieć, żeby dobrze zadbać o swój rower. Jeśli nie masz absolutnie żadnych doświadczeń z serwisowaniem rowerów i nie wiesz, jaką funkcję spełnia przerzutka, to znajdujesz się we właściwym punkcie wyjścia na początku drogi do poznawania tajemnic swojego roweru. W tej części książki wyjaśnimy, jak zidentyfikować poszczególne części roweru, i powiemy Ci, jak one ze sobą współdziałają. Podpowiemy, jak wybrać i przygotować w domu miejsce do pracy z rowerem. Dowiesz się, które naprawy lepiej zostawić ekspertom. Damy też kilka prostych wskazówek dotyczących działań, od jakich trzeba zacząć, jeśli podczas kolejnej wycieczki coś się zepsuje w Twoim rowerze.

    

  


  
    Rozdział 1.

    Obudź drzemiącego w Tobie magika rowerowego


    
      W tym rozdziale:


      ► Wkraczamy w świat napraw i serwisowania roweru.


      ► Mówimy o tym, jak dbać o rower przed wycieczką rowerową, w jej trakcie i po jej zakończeniu.


      ► Omawiamy naprawy awaryjne: podstawowe i te bardziej skomplikowane.


      ► Opisujemy comiesięczne i coroczne czynności serwisowe.

    


    Gdy przygotowujesz się do wypadu na rowerze w nieznany teren, zabierasz ze sobą mapę. W pewnym sensie taka sama „mapa” przydaje się także podczas wyprawy do świata napraw i serwisowania rowerów. Podróż, jaką wkrótce rozpoczniesz (lub która już została rozpoczęta), może być naprawdę satysfakcjonująca i przynosić Ci korzyści przez całe życie, jeśli tylko dysponujesz przewodnikiem, dzięki któremu dotrzesz w miejsce, dokąd zmierzasz. Napisaliśmy tę książkę w taki sposób, żeby stała się Twoim przewodnikiem, dzięki któremu poznasz wszystkie tajemnice naprawy i serwisowania rowerów.


    W tym rozdziale rozkładamy przed Tobą mapę, przedstawiając plusy i minusy różnych tras, które prowadzą do jednego celu: właściwego zadbania o Twój rower.


    Naprawa i serwisowanie rowerów: początek drogi


    Punktem wyjścia jest poznanie wszystkich części roweru, ich funkcji oraz tego, jak ze sobą współpracują (patrz rozdział 2.). Jeśli znasz wszystkie części roweru, to znaczy, że wiesz:


    • w jaki sposób łożyska wpływają na zmniejszanie tarcia podczas jazdy;


    • jak dokręcać śruby z odpowiednią siłą;


    • dlaczego linki hamulcowe różnią się od linek do zmiany biegów (tzw. przerzutek);


    • jaki dobór zębatek jest najlepszy dla Twojego roweru;


    • jak sprężynki w przerzutkach pozwalają zmieniać biegi;


    • kiedy można mieć pewność, że tzw. szybkozamykacz nie będzie stanowić zagrożenia dla Twojego zdrowia i życia.


    Gdy poznasz już wszystkie elementy roweru i dowiesz się, jak ze sobą współdziałają, będziesz gotowy do rozpoczęcia tej podróży. Zaczekaj! Najpierw trzeba przygotować miejsce, w którym będzie można swobodnie pracować (patrz rozdział 3.). Do serwisowania roweru nie trzeba wielkich przestrzeni, ale przyda się trochę wolnego miejsca, zapewniającego wygodę pracy i swobodę ruchów. Musisz mieć gdzie odkładać narzędzia. Znajdź sobie jakąś osłonę na podłogę. Miejsce pracy powinno być ponadto przewiewne i dobrze oświetlone.


    Jeżeli myślisz poważnie o zajęciu się regularnym przeprowadzaniem napraw, serwisowaniem i konserwacją rowerów, zastanów się nad zakupieniem dwóch istotnych dodatków:


    • Stołu warsztatowego — płaskiej powierzchni roboczej, dającej swobodę pracy.


    • Stojaka rowerowego do uniesienia roweru nad ziemię.


    Mamy dla Ciebie dobrą wiadomość! Wcale nie musisz biec od razu do sklepu, żeby nabyć specjalistyczny zestaw narzędzi. Wiele potrzebnych narzędzi prawdopodobnie znajdziesz w domu. Jeśli masz jakieś klucze płaskie, klucze imbusowe, śrubokręty, szczypce i młotek, to wystarczy, żeby wykonać szereg podstawowych procedur serwisowych. Specjalistycznych narzędzi będziesz potrzebować tylko wtedy, jeśli przejdziesz do bardziej zaawansowanych działań serwisowych.
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            Kupno specjalistycznych narzędzi możesz odłożyć do czasu, gdy rzeczywiście zaczniesz wykonywać bardziej zaawansowane naprawy swojego roweru. Możesz na przykład potrzebować specjalnego ściągacza, żeby zdjąć korby. Zamiast zatem od razu biec do sklepu, poczekaj, aż przyjdzie Ci wykonać coroczny przegląd i rzeczywiście będziesz potrzebować tego narzędzia.

          
        

      
    


    Gdy zdecydujesz się na zakup narzędzi — takich jak skuwacz do łańcucha, bacik, klucz do kasety lub wolnobiegu, czy też klucz do szprych — musisz zdecydować, czy nabyć je jak najtaniej, czy może zainwestować w droższy osprzęt, który prawdopodobnie przeżyje Twój rower. O tego typu dylematach mówimy w rozdziale 3.


    I wreszcie, jeśli chcesz utrzymać wszelkie ruchome części roweru w jak najlepszym stanie technicznym, musisz zaopatrzyć się w uniwersalny środek do smarowania. Skup się na potrzebie smarowania łańcucha i różnych ruchomych części w takich wrażliwych miejscach jak układ hamulców i przerzutek. Równie istotne jest dysponowanie odpowiednim środkiem czyszczącym. Poszukaj produktu przyjaznego dla środowiska, takiego jak odtłuszczacz na bazie kwasów owocowych.


    Przed przejażdżką rowerową, w jej trakcie i po jej zakończeniu


    Naprawa i konserwacja to coś więcej niż tylko dbanie o rower wówczas, gdy stoi on bezczynnie w domu. To proces, który obejmuje czynności podejmowane przed każdą eskapadą rowerową, w jej trakcie i po jej zakończeniu.


    Przed jazdą


    Część trylogii dotycząca zadań, jakie należy wykonać przed jazdą, dotyczy przede wszystkim koniecznych działań prewencyjnych, które nie tylko pomagają utrzymać sprawność roweru, ale i zwiększają Twoje bezpieczeństwo.


    Jednym z najprostszych sposobów poprawienia bezpieczeństwa jest wykonanie przeglądu roweru przed wycieczką:


    • Sprawdź ciśnienie w oponach. Czy jest zgodne z ciśnieniem zalecanym przez producenta, podawanym na boku opony? (Zajrzyj do rozdziału 6., gdzie znajdziesz więcej informacji na temat opon).


    • Przyjrzyj się hamulcom, aby sprawdzić, czy klocki nie są zużyte i czy dobrze przylegają do obręczy podczas hamowania. (Zajrzyj do rozdziału 8., gdzie znajdziesz więcej informacji o hamulcach).


    • Obejrzyj dobrze kierownicę, stery, koła oraz inne części roweru, zwracając szczególną uwagę na wszelkie luzy. (Więcej informacji na temat kontroli stanu technicznego roweru znajdziesz w rozdziale 16.).


    Nieważne, czy masz rower prosto z salonu, czy też jeździsz na dwudziestoletnim weteranie szos: w trasie zawsze coś może pójść nie tak. Najlepiej być przygotowanym i zabrać ze sobą zestaw narzędzi, które się przydadzą, gdy wpadniesz w tarapaty. Oto kilka czynności, które należy wykonać, aby przygotować zestaw narzędzi (patrz rozdział 4., gdzie znajdziesz więcej informacji):


    • Przymocuj do ramy małą pompkę rowerową.


    • Zabierz ze sobą wszystko, czego potrzebujesz, żeby poradzić sobie z dętką, z której uchodzi powietrze. Mamy tu na myśli: łatkę, klej, łyżki do opon oraz zapasową dętkę (na wypadek, gdyby uszkodzona nie nadawała się do użytku).


    • Przygotuj także kilka innych narzędzi, takich jak klucze imbusowe, śrubokręty, klucz do szprych i szczypce. Dzięki nim poradzisz sobie z różnymi problemami, które pojawią się w trakcie jazdy.


    • Zabierz też szmatkę do wytarcia rąk ze smaru po skończeniu naprawy.


    Jeśli planujesz wybrać się w dłuższą trasę, zastanów się, czy nie zabrać ze sobą kilku dodatkowych narzędzi. Rozważ uzupełnienie niezbędnika o: składaną zapasową oponę, skuwacz do łańcucha, ogniwa łańcucha i sworznie, dodatkowe szprychy, zapasowe linki, smar i niezwykle przydatne narzędzie MacGyvera, czyli uniwersalną taśmę klejącą. (Patrz rozdział 4.).


    Przygotowując się na sytuacje awaryjne, pamiętaj, aby zabrać:


    • telefon komórkowy,


    • dokumenty,


    • pieniądze,


    • batoniki energetyczne,


    • kurtkę przeciwdeszczową,


    • okulary przeciwsłoneczne.


    W trakcie jazdy


    Chociaż może się wydawać, że w trakcie jazdy trudno przeprowadzać jakieś działania serwisowe, są jednak rzeczy, które można zrobić nawet podczas jazdy. Jeśli wypracujesz pewne nawyki, uda Ci się przedłużyć czas użytkowania swojego roweru i zachować zdrowie:


    • Niech opony będą zawsze dobrze napompowane, dzięki czemu zmniejszysz opór toczenia i zamortyzujesz wstrząsy.


    • Bacznie obserwuj drogę przed sobą.


    • Zsiądź z roweru przed pokonaniem krawężnika i innych przeszkód.


    • Gdy widzisz, że nie unikniesz uderzenia w przeszkodę i wstrząsu, podnieś się z siodełka na nogi, tak jak dżokej na koniu.


    • Zmieniaj biegi na niższe, jeszcze zanim dotrzesz do bardziej stromych odcinków wzniesień, zmniejszając tym samym obciążenia łańcucha i przerzutek.


    • Zwróć uwagę na skrzypienia lub luzy, zanim pojawi się konieczność naprawy uszkodzonego elementu.


    Aby uzyskać więcej informacji na temat bezpiecznej jazdy, zajrzyj do rozdziału 16.


    Po jeździe


    Trylogia czynności konserwacyjnych kończy się działaniami, które należy wykonać po zakończeniu jazdy. Brud, pył i kurz działają jak materiał ścierny, jeśli więc dostaną się do części wewnętrznych roweru, mogą prowadzić do szybszego zużywania się łożysk i innych wrażliwych komponentów. Po zakończeniu jazdy nadchodzi czas na rozpoczęcie walki z tym niedocenianym wrogiem. Zacznij od umycia roweru! Zmocz go dobrze, ale nie kieruj strumieni wody bezpośrednio na piasty lub suport. Użyj szczotki i mydła, żeby usunąć z roweru trudniej schodzące zabrudzenia. Użyj odtłuszczacza, żeby pozbyć się tłustszych zabrudzeń.


    Pamiętaj, żeby po umyciu roweru zawsze go dobrze osuszyć i nasmarować — zwłaszcza łańcuch, przerzutki, hamulce i koła zębate. Kiedy skończysz, usuń nadmiar smaru, tak żeby niepotrzebnie nie przyciągał brudu.


    Więcej informacji na temat mycia i smarowania roweru znajdziesz w rozdziale 16.


    Przeprowadzanie napraw


    Jeśli masz szczęście, nigdy nie staniesz przed koniecznością wykonywania awaryjnych napraw gdzieś na poboczu drogi, z dala od zacisza własnego warsztatu. Tylko że nikt nie ma tyle szczęścia. Jeśli jeździsz na rowerze wystarczająco długo, prędzej czy później czeka Cię jakaś niespodziewana awaria i staniesz wówczas przed koniecznością przeprowadzenia jednej z napraw z poniższej listy:


    • Przebita opona — poradzenie sobie z „kapciem” czyli z przebitą dętką (lub oponą)[1] to jedna z najczęstszych napraw, jaką przyjdzie Ci wykonywać (patrz rozdział 6.). Dlatego poćwicz łatanie, zanim zmuszą Cię do tego okoliczności. Dzięki temu, jeśli złapiesz gumę na trasie, łatwiej poradzisz sobie z rzeczywistym wyzwaniem.


    • Problem z kołami — po uderzeniu kołem w jakąś przeszkodę może dojść do wygięcia obręczy lub złamania szprychy. Jeśli uszkodzenie nie jest zbyt poważne, także i z tym problemem jesteś w stanie sobie poradzić gdzieś na poboczu drogi (patrz rozdział 7.).


    • Problem z łańcuchem — Twój łańcuch może uniemożliwić Ci kontynuowanie jazdy. Zdarza się, że spada z najmniejszego koła zębatego przedniej przerzutki i zakleszcza się pomiędzy rurą trójkąta ramy a tarczą. Może się nawet zdarzyć, że łańcuch zostanie rozerwany. Aby go naprawić, będziemy potrzebować specjalistycznych narzędzi i zapasowego ogniwa lub dwóch. W przeciwnym razie czeka Cię długi spacer do domu (patrz rozdział 10.).


    • Problem z przerzutką — przerzutka wystająca podczas jazdy poza płaszczyznę roweru łatwo może zostać uszkodzona. Czasami konieczne może okazać się wyregulowanie przerzutki, poprawienie jej mocowania i pozycji lub zdjęcie z roweru (patrz rozdział 14.).
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            Niektórych napraw nie będziesz w stanie wykonać na trasie (przede wszystkim z powodu braku pod ręką specjalistycznych narzędzi). W tej kategorii napraw umieszcza się: usunięcie luzów mocowania korby, luzów w pedałach, poradzenie sobie z problemem z suportem lub wygiętą ramą. Jeśli zauważysz któryś z tych problemów podczas jazdy, najlepiej zrezygnować z dalszej jazdy, bo może on spowodować większe szkody lub doprowadzić do wypadku.

          
        

      
    


    Nikt nie chce być zmuszany do radzenia sobie z problemami w sytuacjach awaryjnych. Znacznie lepiej jest wykonywać naprawy we własnym warsztacie. Niektóre takie naprawy są prostsze, inne trudniejsze. Jeśli nie masz dużego doświadczenia z serwisowaniem rowerów, przed przystąpieniem do bardziej zaawansowanych napraw zacznij od działań podstawowych:


    • Łatanie opon i dętek. Głównym powodem problemów z tej grupy są uszkodzenia dętek lub opon. Musisz nauczyć się, jak zdjąć oponę, znaleźć miejsce przebicia, załatać dziurę i ponownie założyć dętkę oraz oponę na obręcz. Po kilku razach nabierzesz doświadczenia i stwierdzisz, że to całkiem proste. (Patrz rozdział 6.).


    • Przegląd piast. Najważniejszym elementem działań mających na celu utrzymanie kół w dobrym stanie technicznym jest zadbanie o sprawność piast. Dzięki ich odpowiedniej konserwacji, przeprowadzanej co najmniej raz w roku, koła Twojego roweru będą toczyć się gładko i pracować płynnie. (Patrz rozdział 7.)


    • Wymiana klocków hamulcowych. Trudno wskazać jakąś ważniejszą czynność serwisową niż ta, dzięki której można zatrzymać rower dokładnie wtedy, gdy jest to konieczne. Dowiedz się, jak zadbać o stan hamulców i jak zmieniać klocki, dzięki czemu ryzyko narażenia Twojego zdrowia na szwank będzie o wiele mniejsze. (Patrz rozdział 8.).


    • Regulacja wysokości sztycy i położenia siodełka. Dzięki wiedzy na temat dostosowania położenia siodełka i wysokości sztycy możesz uratować swoje pośladki przed nieprzyjemnymi konsekwencjami jazdy w niewygodnej pozycji. Wybór odpowiedniego siodełka, a także jego dostosowanie sprawią, że wycieczka rowerowa stanie się doświadczeniem przyjemniejszym i bardziej komfortowym. (Patrz rozdział 9.).


    • Wymiana łańcucha. Łańcuch rowerowy jest jednym z elementów narażonych na największe obciążenia i ryzyko uszkodzeń. A to oznacza, że należy poświęcić mu wiele uwagi. Jeśli łańcuch zapewnił Ci kilka tysięcy przejechanych bezpiecznie kilometrów, najwyższy czas go wymienić. (Patrz rozdział 10.).


    • Wymiana kaset i wolnobiegów. Zęby na tarczach kasety i wolnobiegów z czasem się zużywają, sprawiając, że łańcuch zaczyna przeskakiwać. Dysponując odpowiednimi narzędziami i przy odrobinie wysiłku, można pokusić się o samodzielną wymianę. (Patrz rozdział 11.).


    Tak naprawdę nawet te bardziej zaawansowane naprawy wcale nie są specjalnie skomplikowane — po prostu oznaczają konieczność wykonania nieco bardziej złożonych procedur. W niektórych przypadkach będziesz potrzebować specjalistycznych narzędzi oraz musisz pamiętać, żeby wykonywać działania dokładnie według instrukcji, zgodnie ze wskazówkami i krok po kroku. Wystarczy odrobina koncentracji i nieco determinacji, a okaże się, że także i Ty możesz stać się prawdziwym „magikiem”, który wie, jak wykonać wszystkie naprawy, na przykład takie jak:


    • Serwisowanie elementów zawieszenia. Chociaż zakres prac, które przy ramie rowerowej można wykonać samodzielnie, jest ograniczony, nic nie stoi na przeszkodzie, aby zadbać o utrzymanie dobrego stanu technicznego elementów zawieszenia (lub je naprawić). W zależności od rodzaju posiadanego systemu amortyzacji konieczna może okazać się na przykład wymiana oleju lub regulacja poziomu ciśnienia powietrza. (Patrz rozdział 12.).


    • Serwisowanie pedałów, korb i suportu. Pedały, korby i suport są częściami składającymi się na układ napędowy roweru i służą do przeniesienia siły nóg na tylne koło. Oznacza to, że elementy te podlegają dużym obciążeniom i dlatego należy co roku odpowiednio je konserwować. W tym przypadku będziesz potrzebować co najmniej jednego specjalistycznego narzędzia. (Patrz rozdział 13.).


    • Dostrojenie układu zmiany biegów. Większość współcześnie produkowanych przerzutek to bardzo precyzyjne mechanizmy, które wymagają jedynie drobnych korekt i delikatnego dopieszczenia. Większa część Twojej pracy w tym kontekście będzie dotyczyć właśnie utrzymania przerzutek przednich i tylnych w dobrym stanie. (Patrz rozdział 14.).


    • Serwisowanie układu sterowania. Kierownica, mostek i stery odpowiadają za płynność prowadzenia roweru zgodnego z oczekiwaniami. Podczas jazdy łożyska znajdujące się wewnątrz sterów narażone są na duże obciążenia i wstrząsy, dlatego warto pamiętać o regularnym, corocznym ich przeglądzie, dokręcaniu i gruntownym serwisowaniu. (Patrz rozdział 15.).


    Nawet najbardziej zapaleni rowerowi magicy muszą czasami powierzyć swoje dwa kółka specjalistom z profesjonalnego warsztatu. W lokalnym sklepie rowerowym znajdziesz ludzi dysponujących drogimi narzędziami i, co ważniejsze, doświadczeniem ułatwiającym poradzenie sobie z wykonaniem procedur serwisowych. Oto, jakie naprawy powinny być zlecane specjalistom:


    • Naprawa ramy — tego typu prace wykraczają poza zakres zadań, z jakimi można poradzić sobie w warunkach domowych. Niektóre sklepy rowerowe zalecają nawet wysłanie ramy do bardziej wyspecjalizowanego zakładu lub zlecenie jej wymiany producentowi.


    • Montaż zestawu sterów — regulacja lub naprawa układu sterów jest zadaniem łatwym, które można wykonać w domu lub w trasie. Jednak jeśli musisz zainstalować zupełnie nowy zestaw sterów, lepiej udać się do lokalnego sklepu rowerowego, żeby skorzystać z doświadczenia fachowca i specjalistycznych narzędzi.


    • Centrowanie koła — centrowanie koła jest zadaniem skomplikowanym. Potrzebujesz do tego specjalistycznych narzędzi (takich jak stojak do centrowania, miernik naprężenia szprychy i narzędzia do kształtowania), a także… sporo doświadczenia.


    • Niektóre prace związane z elementami zawieszenia — producenci rowerów mają w swoich ofertach szeroką gamę różnych elementów składających się na przednie i tylne układy amortyzacji i tłumienia (zawieszenie), a niektóre prace powinny być powierzone producentowi, specjalistom w lokalnym sklepie rowerowym lub fachowcom z wyspecjalizowanych warsztatów naprawy systemów amortyzacji.


    Prace serwisowe


    W związku z pracami serwisowymi masz dwie alternatywy:


    • Możesz skupić się na regularnym serwisowaniu roweru, dzięki czemu Twój rower będzie rzadziej potrzebował napraw.


    • Możesz zrezygnować z jakichkolwiek czynności serwisowych, co oznacza więcej napraw.


    My wolimy tę pierwszą alternatywę. Jeśli Ty podzielasz nasze zdanie, w dalszej części tego rozdziału znajdziesz listę prac serwisowych, które powinny być wykonywane raz w miesiącu i raz w roku.


    Comiesięczne prace serwisowe


    Zaplanuj prace serwisowe w miesięcznym kalendarzu sezonu rowerowego, a szybko staną się one Twoim nawykiem i czynnością wykonywaną rutynowo.


    Oto, jakie działania należy podjąć w ramach comiesięcznego serwisowania roweru:


    • Sprawdź, czy nie pojawiły się jakieś uszkodzenia konstrukcji ramy. Dokonaj oględzin ramy rowerowej, szukając śladów świadczących o istnieniu naprężeń i uszkodzeń konstrukcyjnych, zwracając przy tym szczególną uwagę na miejsca łączenia elementów ramy oraz na obszary (takie jak spodnie strony rur), na które zwykle patrzysz raczej rzadko.


    • Sprawdź stan techniczny kół i opon. Czy nie czujesz bicia podczas jazdy? Czy opony nie są mocno zużyte, pocięte lub rozdarte? Czy szprychy są dobrze napięte?


    • Umyj rower. Brud jest Twoim największym wrogiem, więc jeśli nie masz czasu, aby czyścić swój rower po każdej przejażdżce, zrób to przynajmniej raz w miesiącu, zwłaszcza jeśli jeździsz na nim regularnie.


    • Użyj smaru. Zabierasz swój samochód na wymianę oleju po przejechaniu kolejnych 10 000 kilometrów? Zadbaj, aby Twój rower również dostał co miesiąc porcję świeżego smaru, żeby przedłużyć życie jego ruchomych części.


    • Sprawdź luzy na połączeniach. Wszelkie elementy złączne, takie jak śruby czy nakrętki, nawet jeśli zostały właściwie dokręcone, mają (tylko sobie znane) tajemnicze sposoby, żeby z czasem rozluźniać „więzi”… Przecież nie chcesz chyba zgubić czegoś podczas jazdy? To może być niebezpieczne lub spowodować bezpowrotną utratę jakiejś części, dlatego podczas comiesięcznego przeglądu warto sprawdzić, czy wszystkie złącza trzymają i nic się nie odkręciło.


    • Sprawdź stan techniczny hamulców. Gdy na drogę wyskoczy Ci wiewiórka, to z pewnością nie będzie najlepszy moment, żeby odkryć, iż masz zużyte klocki hamulcowe. Sprawdź stan hamulców i zastanów się, czy przypadkiem nie warto wymienić już klocków. Sprawdź, czy nie poluzowały się zaciski linek w pancerzykach oraz czy żadna rurka nie zwisa z ramy. Naciśnij mocno dźwignie hamulców, aby sprawdzić, czy okładzina równo i pewnie dociska obręcze kół.


    • Sprawdź łańcuch, koronki kasety i tarcze przednich zębatek. Nie pozwól, żeby zużyty łańcuch skracał żywotność tarcz i kół zębatych. Zmierz łańcuch, aby potwierdzić, że dwanaście ogniw ma dokładnie dwanaście cali, a jeśli tak nie jest, wymień łańcuch, bo inaczej szybko staniesz przed koniecznością wymiany o wiele droższych zębatek.


    • Chroń swoje siodełko. Jeśli jest wykonane ze skóry, pamiętaj, że warto je dobrze zabezpieczyć. Skórzane siodełka spisują się świetnie, ale wymagają trochę dodatkowej pracy, w tym regularnej konserwacji tj. czyszczenia skóry i uzupełnienia naturalnych olejów.


    • Oceń stan zawieszenia. Jeśli w Twoim rowerze znajdują się jakieś elementy tłumiące, amortyzujące itd., sprawdź sztywność wszystkich połączeń śrub i sworzni mocowania zawieszenia. Jeśli masz widelec amortyzowany, zapoznaj się z instrukcją obsługi, żeby poznać wskazówki producenta dotyczące odpowiedniej konserwacji tego elementu.


    Więcej informacji na temat comiesięcznych prac serwisowych (w tym dokładne instrukcje wykonania tych działań) znajdziesz w rozdziale 17.


    Coroczne prace serwisowe


    Czy masz ochotę wsiąść na rower nawet w samym środku śnieżnej zimy? Zrób to, co trzeba, czyli zadbaj o swojego wiernego przyjaciela, zapewniając mu coroczny przegląd:


    • Przygotuj łańcuchowi kąpiel oczyszczającą. Wymocz łańcuch w bezpiecznym dla środowiska odtłuszczaczu, wypłukując wszelkie nieczystości, które nagromadziły się pomiędzy spinkami, rolkami i sworzniami.


    • Wycentruj koła. Nierówności, które Twój rower pokonywał w ciągu roku, wpływają na zmianę naprężeń szprych i w rezultacie prowadzą do wyginania obręczy. Poświęć trochę czasu, żeby zadbać o prawidłowe wycentrowanie kół.


    • Wymień linki i pancerzyki. Sprawdź stan linek i osłonek, w których biegną linki. Jeśli zauważysz jakieś pęknięcia, korozję, strzępienie lub nagromadzenie się kurzu i brudu, zastanów się nad wymianą tych elementów na nowe.


    • Wykonaj przegląd piast. Doroczny przegląd piast jest szczególnie ważny, jeśli masz tradycyjne piasty z łożyskami kulkowymi. Jeśli w Twoim rowerze są łożyska uszczelnione, prawdopodobnie masz z nimi spokój na kilka lat.


    • Wykonaj przegląd sterów. Coroczny przegląd roweru jest dobrą okazją, żeby sprawdzić, wyczyścić, dostroić i poprawić stery.


    • Dokonaj inspekcji stanu pedałów. Pedały rowerowe to kolejny element, w którym ważną rolę odgrywają łożyska. Tak jak w przypadku sterów, jeśli chcesz, żeby jak najdłużej pracowały płynnie, należy je regularnie konserwować.


    • Wykonaj konserwację suportu. Suport jest centralnym elementem układu napędu. Wszystkie obroty korb suportu sumują się w czasie roku i prędzej czy później pojawia się konieczność przeglądu lub całkowitej wymiany suportu.


    • Wyczyść tylną przerzutkę. W tym przypadku skupiamy się na zdjęciu przerzutki, tak żeby można było usunąć brud z miejsc, w których zbiera się go najwięcej — czyli na dwóch kółeczkach tylnej przerzutki.


    • Wymień klocki hamulcowe. Postaraj się zawsze mieć w domu jakiś zapasowy komplet okładzin. Są tanie i łatwe w montażu, a założenie nowego kompletu zapewni Ci spokój ducha.


    • Wymień chwyty na kierownicy lub taśmę. Masz ochotę na odrobinę szaleństwa i chcesz, żeby Twój rower wyróżniał się na tle innych po tym, jak przez cały rok wiernie Ci służył? Pokoloruj trochę swój świat i dodaj nieco życia, a także zadbaj o odrobinę komfortu dla Twoich rąk — wymieniając owijkę na kierownicy lub montując nowe chwyty.


    • Pokryj ramę zabezpieczającą warstwą wosku. Jeśli podczas corocznego remontu rozbierasz swój rower na części pierwsze, wykorzystaj łatwy dostęp do wszystkim elementów ramy, żeby ją dobrze wyczyścić i nałożyć warstwę wosku.


    • Sprawdź akcesoria. Nie popełnij błędu zaniedbania, żeby odkryć w trasie, że brakuje Ci ważnych akcesoriów — zestawu do łatania dętki, narzędzi lub dodatkowych baterii do światła — akurat wtedy, gdy potrzebujesz pomocy. Przejrzyj akcesoria i upewnij się, że wszystko jest na swoim miejscu.


    Więcej informacji na temat corocznej konserwacji znajdziesz w rozdziale 17.

    


    Przypisy:


    [1] Autorzy stosują czasami skrót myślowy, który bierze się z tego, że opony rowerowe dzielą się na dętkowe i bezdętkowe (zatem nie zawsze przebita opona oznacza również przebitą dętkę). Więcej na ten temat w kolejnych rozdziałach — przyp. tłum.

  


  
    Rozdział 2.

    Rowerowa fizjologia: jak działa Twój rower?


    
      W tym rozdziale:


      ► Identyfikujemy elementy roweru.


      ► Mówimy o funkcjach łożysk w zakresie zmniejszania tarcia.


      ► Wskazujemy na istotną rolę odgrywaną przez gwinty, podpowiadając, jak najlepiej o nie zadbać.


      ► Odkrywamy, jak dzięki linkom można uzyskać kontrolę nad rowerem.


      ► Opisujemy, jak przebiega proces zmiany biegów, i omawiamy działanie przerzutek.


      ► Przedstawiamy korzyści płynące z zastosowania szybkozamykaczy.


      ► Uczymy się odróżniać pozostałe części roweru.

    


    W tym rozdziale stworzymy fundament, na którym będziemy później budować, wprowadzając Cię w świat procedur napraw i serwisowania roweru. Jeśli opanujesz informacje znajdujące się w tym rozdziale, wówczas dzięki nowo zdobytej wiedzy nie tylko zaimponujesz kumplom i personelowi lokalnego sklepu z rowerami, ale i lepiej zrozumiesz, na czym polega współdziałanie różnych elementów roweru. Taka wiedza okaże się bezcenna, gdy kiedyś przyjdzie Ci rozwiązać samodzielnie jakiś problem z rowerem.


    Jeśli naprawdę chcesz własnoręcznie naprawiać rower i przeprowadzać różne działania serwisowe, nie wystarczy Ci sama świadomość tego, jak powinno się wykonywać pewne procedury. Musisz mieć bogatą wiedzę na temat wszystkich komponentów rowerowych. Pomyśl: kardiolodzy musieli nie tylko analizować pracę serca, ale i uczyli się, jak funkcjonuje cały organizm. Przecież ludzkie ciało jest złożonym organizmem, na który składają się współdziałające ze sobą różne układy (krwionośny, nerwowy itp.). Aby móc wykonać operację na sercu, lekarz musi wiedzieć, jak serce współpracuje z elementami układu krążenia, systemu nerwowego i innych układów.


    Nie chodzi o to, że twierdzimy, iż rower jest choćby w przybliżeniu tak złożonym i skomplikowanym mechanizmem jak ludzkie ciało, ale prawdą jest, że składają się na niego różne systemy. Jeśli zrozumiesz, na czym polega zmiana biegów, jak pracują łożyska, jak zmniejszyć tarcie i jak dzięki linkom przenosi się siłę nacisku dźwigni na klocki hamulcowe oraz przerzutki, nie tylko będziesz mieć pełne prawo, aby podawać się za pozytywnie zakręconego pasjonata sportów rowerowych, ale i lepiej zrozumiesz procedury prawidłowej konserwacji i naprawy roweru. Jeśli przyjdzie Ci wymienić linkę, zrobisz to z większą pewnością siebie wówczas, gdy będziesz wiedzieć, jak linka współpracuje z manetkami sterującymi pracą przerzutki i przekładni, z dźwignią hamulca czy klockami hamulcowymi. Wiedza na temat działania poszczególnych mechanizmów przyda Ci się również wtedy, gdy konieczne okaże się naprawienie niesprawnego roweru gdzieś na poboczu drogi — gdy trzeba będzie zdiagnozować problem lub znaleźć jakieś zaimprowizowane rozwiązanie.


    Wielu ludziom wciąż jeszcze rower jawi się jako wielka tajemnica, mimo że przecież duża część zastosowanych do jego konstrukcji rozwiązań mechaniki i technologii jest efektem pracy wynalazców tworzących na przestrzeni ubiegłego wieku. W przeciwieństwie do kupionego niedawno przez Ciebie iPoda, który prawdopodobnie w ciągu najbliższych sześciu miesięcy stanie się sprzętem przestarzałym, Twój wierny rower może być dla Ciebie źródłem przyjemności przez wiele lat i wciąż działać tak jak modele najnowsze. Jeśli będziesz należycie dbać o swój rower, spędzicie razem wiele, wiele lat. Tak jak w każdym związku, dobre relacje wymagają jednak ciężkiej pracy i wysiłku. Poświęć zatem trochę czasu, aby się dowiedzieć, jak działa Twój rower, a dzięki temu będziecie mogli jeszcze długo spędzać ze sobą czas, ciesząc się z niezapomnianych chwil.


    Anatomia roweru: wykaz elementów składowych


    Na rysunku 2.1 przedstawiony został rower szosowy, a na rysunku 2.2 rower górski. Jak widać, wiele elementów (z małymi wyjątkami) powtarza się na obu rysunkach.
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    Rysunek 2.1. Części roweru szosowego
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    Rysunek 2.2. Części roweru górskiego
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            Nie wszystkie rowery są takie same, a niektóre ich części różnią się w konkretnych przypadkach. Rowery szosowe różnią się od rowerów wyścigowych, które z kolei różnią się od rowerów turystycznych i rowerów górskich. Rower szosowy wyróżnia się wąskimi oponami i mniejszą wagą, ponieważ zbudowano go z myślą o płynnej jeździe po gładkich powierzchniach dróg. Rowery wyścigowe przypominają nieco z wyglądu rowery szosowe. Projektuje się je z wykorzystaniem drogich materiałów zmniejszających ciężar całkowity roweru, koncentrując się na ich dobrej aerodynamice (na przykład z kierownicą, której uchwyty są usytuowane trochę niżej niż w rowerze szosowym). Rower górski łatwo poznać po grubych oponach z wypustkami, amortyzatorach i hamulcach tarczowych — elementach ułatwiających jazdę w trudnym terenie. Rower turystyczny bardzo przypomina rower szosowy, ale zazwyczaj wyróżnia się szerszym rozstawem kół, większą liczbą przerzutek i uchwytami do mocowania sakw rowerowych.

          
        

      
    


    Dwa schematy znajdujące się na następnych stronach zawierają opis elementów dwóch najpopularniejszych typów rowerów: roweru szosowego i górskiego. Informacje dotyczące elementów Twojego roweru znajdziesz w dostarczonej wraz z nim instrukcji obsługi.


    Wszystko zaczyna się od łożyska…


    Spośród trzech głównych sił, którym musisz przeciwstawiać się jako cyklista, czyli oporowi powietrza, grawitacji i sile tarcia, to właśnie tarcie jest tą siłą, z którą walczą nasi niestrudzeni mali przyjaciele — łożyska kulkowe.


    Łożyska są jednym z elementów roweru, które na przestrzeni ostatniego wieku zmieniły się niewiele. Pierwszy przypadek zastosowania łożysk kulkowych odnotowano już kilka tysięcy lat temu. Odkąd wynaleziono koło, ludzie szukali różnych rozwiązań, dzięki którym można by było poradzić sobie z problemem tarcia ruchomej części o część nieruchomą.


    Współczesne łożyska (takie jak to pokazane na rysunku 2.3) zawierają hartowane stalowe kulki (lub stożki, walce itp.), których zadaniem jest zmniejszanie tarcia pomiędzy ruchomymi i nieruchomymi częściami roweru. Gdy koło roweru obraca się wokół osi piasty, to właśnie łożyska redukują opór i tarcie. Łożyska znajdują się w wielu elementach roweru — nie tylko w piastach kół, ale i w pedałach, w mechanizmie korbowym suportu i sterach.
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    Rysunek 2.3. Łożysko z suportu


    W droższych rowerach zakłada się łożyska z kulkami wykonanymi z materiału ceramicznego, które charakteryzują się jeszcze lepszą redukcją tarcia.


    Łożyska są zdumiewającym efektem pracy inżynierów, zaprojektowanym z dokładnością do tysięcznych części milimetra. Jeśli przyjrzysz się kulkom, zobaczysz gładką, zaokrągloną i błyszczącą powierzchnię. Jeśli kulki są matowe lub wyraźnie widać na nich różne rysy i wgniecenia, należy je wymienić.


    Chociaż może się wydawać, że do poprawnej pracy łożyska zmniejszającego tarcie wystarczą kulki o idealnym kształcie, to jednak aby mogły pracować one niezawodnie, konieczne jest jeszcze odpowiednie smarowanie. W wielu przypadkach łożyska znajdujące się wewnątrz różnych elementów roweru są wypełnione po brzegi wodoodpornym smarem, zaprojektowanym specjalnie dla łożysk.
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            Jeśli przeprowadzasz właśnie jakąś procedurę serwisową wymagającą rozłożenia łożyska, to zanim złożysz i zamontujesz łożysko w rowerze, wypełnij je smarem. Z czasem smar zbiera drobne zanieczyszczenia mechaniczne i przestaje dobrze wypełniać swoją rolę.


            Może się zastanawiasz, jaka magia trzyma w miejscu te małe metalowe kulki? Są one zabezpieczone przed wypadnięciem dzięki tzw. bieżniom lub pierścieniom nośnym łożyska. Łożysko stożkowe jest sprawdzonym rozwiązaniem, którego popularność nie maleje, mimo że od pierwszych tego typu zastosowań minął już ponad wiek. W tej konstrukcji elementy toczne w koszyczku poruszają się po bieżni w pierścieniu wewnętrznym o kształcie stożka, a od zewnątrz są osłonięte pierścieniem, który zostaje umocowany na osi lub trzpieniu obrotowym.
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            Pierścień wewnętrzny łożyska z koszykiem i elementami tocznymi zazwyczaj mocowany jest na tyle ciasno, żeby pozbyć się wszelkich luzów, tak aby całość (w tym przypadku piasta) obracała się w miarę gładko. Zbyt mocne dociśnięcie łożyska może sprawić, że elementy toczne będą niepotrzebnie narażone na zbyt duże obciążenia, które mogłyby prowadzić do szybszego zużycia — nie mówiąc już o tym, że taka piasta obracałaby się trudniej i konieczne byłoby przyłożenie przez rowerzystę większej siły podczas pedałowania.


            Elementy toczne znajdują się zwykle albo w „koszyczku”, albo w pierścieniu ustalającym, albo też mają formę niezależnych „swobodnych” kulek. (Pierścienie ustalające znajdziesz w wielu łożyskach roweru. Ich cechą charakterystyczną jest to, że sprawdzają się gorzej niż łożyska swobodne. Jedyną ich zaletą jest łatwość zastosowania przy konstrukcji rowerów).
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            Jednym z najnowszych osiągnięć w zakresie mechaniki rowerowej jest zastosowanie zamkniętych łożysk z pierścieniem uszczelniającym (łożysk maszynowych), które eliminują konieczność regulacji docisku lub smarowania (a to oznacza mniej pracy dla Ciebie!), a ponadto uniemożliwiają dostanie się do wnętrza różnych zanieczyszczeń. Kup rower z łożyskami uszczelnionymi, a zaoszczędzisz sobie kłopotów z regularnym smarowaniem i ściganiem kuleczek, jeśli te rozpierzchną się po całym warsztacie!

          
        

      
    


    Drzemiący w Tobie „magik” mechanik może poczuć się rozczarowany, jeśli będziesz używać łożysk zamkniętych, ponieważ… te kulki są po prostu fajne! Przyjemnie pracuje się w towarzystwie takich błyszczących, ślicznych, małych kuleczek. Dennis narzeka, że nie ma w ogóle frajdy z pracy przy rowerze, jeśli nie pożongluje sobie trochę kilkoma kulkami i nie zapakuje ich w nowe porcje smaru. Niezależnie od wartości dodanej kuleczek łożysk (tj. ich fizycznej atrakcyjności) łożyska uszczelnione wymagają mniejszych nakładów pracy.


    Tylko tego nie przekręć: mocowanie na gwint


    Jeśli nie różnisz się specjalnie od zwykłych zjadaczy chleba, pewnie Ci się wydaje, że znasz podstawy teorii połączeń gwintowanych. Uwierz nam jednak, że będziesz zaskoczony, odkrywając, jak wiele praw naukowych skrywa zwykłe połączenie śruby i nakrętki.


    Dlaczego to takie ważne? Spośród wszystkich regularnych czynności serwisowych, jakie będziesz wykonywać podczas pracy przy rowerze, dokręcanie i odkręcanie śrub znajduje się na samym szczycie listy. Niewłaściwe połączenie czegoś tak pozornie nieszkodliwego jak nakrętka i śruba może doprowadzić do nieodwracalnych uszkodzeń drogiego komponentu roweru.


    Połączenia gwintowane są prawdziwymi cichymi bohaterami świata dwóch kółek. Mimo że są niezbędne, aby utrzymać Twój rower w jednym kawałku podczas ostrego zjazdu w dół zbocza, zupełnie nie rzucają się w oczy i ludzie rzadko w ogóle je dostrzegają. Często się okazuje, że przyciągają one uwagę dopiero wówczas, gdy „coś” w rowerze zaczyna grzechotać, co zazwyczaj oznacza poluzowanie jakiegoś połączenia śruby i nakrętki.


    Złącza gwintowane to heteroseksualni partnerzy. Jeden element zawsze ma charakter „męski” (np. śruba), a drugi „żeński” (gniazdo, np. nakrętka), jak to pokazano na rysunku 2.4. Elementy męskie i żeńskie, które mają ze sobą ściśle współpracować, wyróżniają się pasującymi do siebie rowkami gwintów, dzięki którym można w ogóle mówić o jakimś połączeniu.
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    Rysunek 2.4. Męski i żeński gwint śruby i nakrętki


    Połączenia gwintowane charakteryzują się różną wytrzymałością. Śruba służąca do zamocowania uchwytu na bidon z wodą nie zapewniłaby wystarczająco dużego poziomu bezpieczeństwa połączenia, gdyby użyć jej do zabezpieczenia korby.


    Dokręć śrubę… ale nie przesadzaj


    Jest jedna rzecz, którą musisz koniecznie wiedzieć na temat połączeń gwintowanych. Nie wolno Ci zapomnieć:


    Nigdy nie dociskaj śruby za mocno.


    Gdy Dennis zrozumiał, dlaczego nie należy maksymalnie dokręcać śrub, ta wiedza była dla niego niczym objawienie. Zawsze zakładał, że obowiązuje zasada: im mocniej, tym lepiej. Gdyby ktoś wcześniej podzielił się z nim tą informacją, mógłby oszczędzić mu wielu zepsutych gwintów.
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            Podczas dociskania, które ma zagwarantować właściwą sztywność w miejscu połączenia, elementy złączne rozciągają się i zginają. Jednak zbyt silne dokręcanie elementu mocującego może sprawić, że rozciągnie się on tak bardzo, iż miejsce połączenia zostanie uszkodzone.


            Nie musisz wariować, gdy następnym razem trzeba będzie dokręcić jakąś nakrętkę lub śrubę. Ogólna zasada nakazuje lekkie dokręcenie i sprawdzenie, czy złącze trzyma. Jeśli wciąż jeszcze czujesz luz, dokręć trochę mocniej.
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            Jeśli czujesz, że wpadasz już w lekką paranoję w kwestii siły dociskania elementów gwintowanych, i boisz się, że za bardzo… dociśniesz śrubę, możesz posłużyć się kluczem dynamometrycznym. Mechanicy rowerowi używają go właśnie po to, żeby do zaciśnięcia elementu mocującego przyłożyć dokładnie taką siłę, jaka jest potrzebna.


            Jeżeli nie masz wyczucia w rękach i udając Hulka, uszkodzisz jakiś gwint, fachowcy w lokalnym sklepie z rowerami mogą go naprawić za pomocą narzędzia nazywanego gwintownicą. Oczywiście pod warunkiem, że uszkodzenie gwintu będzie niewielkie i że spora jego część wciąż jeszcze będzie nadawać się do użycia. Jeśli nie, gwint można uznać za nieodwracalnie zniszczony.

          
        

      
    


    Zanim zabierzesz się do dociskania złącza, oczyść i nasmaruj gwinty. W przypadku mniejszych elementów wystarczy smar w płynie. W przypadku większych (takich jak gwint suportu) zaleca się cięższy smar, np. towot.


    Gdy elementy złączne się obluzują


    Czasami zdarza się, że elementy złączne „złapią luz”. Jest to często wynikiem niewłaściwego dokręcenia. (Drgania roweru podczas jazdy zazwyczaj nie wystarczą do poluzowania właściwie zabezpieczonego łącznika).


    Aby zapobiec samoistnemu odkręcaniu się elementów złącznych, producenci rowerów używają czasami przeciwnakrętek lub specjalnych podkładek, które mają pomóc w utrzymaniu nakrętki w miejscu. Podkładki pomagają także lepiej rozkładać naprężenia pojawiające się wokół nakrętki lub główki śruby. Zmniejszają również tarcie podczas dokręcania nakrętki i/lub śruby.


    Aby zwiększyć prawdopodobieństwo dobrego usztywnienia złącza gwintowanego, użyj specjalnych klejów do gwintów. Substancja ta po nałożeniu na gwint lekko twardnieje i zwiększa swoją objętość, skutecznie podwyższając bezpieczeństwo złącza.


    Zakupy gwintowanych elementów złącznych


    Kupując gwintowane elementy złączne, pamiętaj, że są one klasyfikowane na wiele różnych sposobów. Jednym z nich jest średnica, mierzona na zewnętrznych wierzchołkach gwintu. Inną kategorią jest liczba rowków znajdujących się na określonym odcinku długości elementu (to znaczy skok gwintu, czyli wartość od jednego wierzchołka gwintu do drugiego). Zwykle podaje się zatem wartości ustandaryzowane, np. M20x2. Pierwsza liczba oznacza w tym przypadku średnicę gwintu (w systemie metrycznym), a druga liczba oznacza wartość skoku (tu 2 mm). Najważniejsze jednak jest nie tyle zapamiętanie, co oznaczają konkretne wartości, ile zapamiętanie, żeby przed wybraniem się do sklepu po śrubę dobrze zmierzyć element, który trzeba wymienić. Jeśli śrubę możesz zabrać ze sobą, zrób to — weź ją do lokalnego sklepu rowerowego. Sprzedawcy wystarczy tylko spojrzeć na gwint. Będzie wiedział, jak Ci pomóc.


    W przypadku śrub powszechnie stosuje się znormalizowany system metryczny (rozpoznawany po literze M poprzedzającej wartość liczbową w milimetrach). Na przykład śruba M5 stosowana w uchwycie na bidon ma średnicę 5 mm.


    Ważniejsze od tego, aby pamiętać, co oznaczają konkretne wartości symbolu elementu złącznego, jest dokonanie pomiarów starego i nowego elementu, aby się upewnić, że są takie same.


    Rozważania o tym, jak linki zapewniają Ci kontrolę nad rowerem


    Pomimo ważnej roli linek, jaką spełniają one w rowerze, elementom tym rzadko poświęca się tyle uwagi, na ile zasługują. Zwykle grają drugie skrzypce, oddając palmę pierwszeństwa i miejsce w światłach reflektorów bardziej seksownym towarzyszom — manetkom zmiany biegów, dźwigniom hamulców, przerzutkom i samym hamulcom. A prawda jest taka, że nieprawidłowo zamontowane lub zużyte linki mogą uniemożliwić prawidłową pracę nawet najlepszych przerzutek i układów hamulcowych. Gdy w trakcie ostrego zjazdu w dół zbocza nagle pod koła wyskoczy Ci wiewiórka, musisz polegać nie tylko na hamulcach, których zadaniem jest unieruchomienie koła, ale jesteś uzależniony również od linek przenoszących siłę, z jaką naciskasz na dźwignie hamulców.


    Mimo że do przeniesienia siły nacisku dźwigni już od dawna stosowało się różnego rodzaju linki, cięgna znajdujące się w rowerach są o tyle unikalne, że biegną wzdłuż ramy, pokonując kilka krzywizn. Właściwe wypełnianie ich misji umożliwia specjalna konstrukcja z linką wewnętrzną wykonaną z metalowej plecionki, osłoniętej sztywnym pancerzykiem wykonanym ze stali pokrytej sztucznym tworzywem.


    Większość pancerzyków linek posiada wykładzinę wykonaną z tworzywa sztucznego, nylonu lub teflonu. Wykładzina ta umieszczona jest pomiędzy pancerzykiem a linką, a jej zadaniem jest zmniejszenie tarcia. W starszych modelach pancerzyki nie miały takiej wykładziny/wyściółki, dlatego konieczne było częste smarowanie linek dla zmniejszenia tarcia.


    W celu zmniejszenia wagi roweru oraz zredukowania tarcia linek w wielu rowerach stosuje się linki nieosłonięte. Pancerzyk osłania tylko część linki biegnącej wzdłuż ramy do przelotki. W tym miejscu wychodzi z wąskiego otworu w ograniczniku i dalej biegnie nieosłonięta. Aby zabezpieczyć otwór w pancerzyku, umieszcza się w tym miejscu małe metalowe okucie, tzw. ferrule. Stamtąd linka biegnie dalej, aż dociera do kolejnego ogranicznika z pancerzykiem poprowadzonym w przeciwnym kierunku.


    W zależności od zastosowania pancerzyki mogą się różnić. Na przykład te stosowane w układach indeksowanych przerzutek wyróżniają się lepszą jakością i rzadziej ulegają rozciągnięciu. Tego typu pancerzyki są często usztywniane metalowymi nitkami zalanymi plastikiem i biegnącymi równolegle wewnątrz osłony.


    Lepszej jakości pancerzyki stosowane do linek przerzutek nie powinny być używane w zastępstwie przy wymianie linek hamulców, ponieważ mogą nie poradzić sobie z większą siłą, z jaką naciąga się linkę podczas ostrego hamowania.
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            Mniej elastyczne i mniej podatne na rozciąganie pancerzyki przerzutek, choć droższe, nie nadają się zupełnie do innych zastosowań i wcale niekoniecznie muszą być lepszej jakości. Jedyną prawdziwą ich zaletą jest to, że lepiej niż te konwencjonalne sprawdzają się właśnie zastosowane do przerzutek indeksowanych. Bardzo łatwo ulegają uszkodzeniom i wiele osób i tak stosuje zamiast nich pancerzyki od linek hamulców, mimo że zazwyczaj oznacza to konieczność wykonania dodatkowej pracy, aby uzyskać prawidłowe indeksowanie.


            Podczas produkcji pancerzyków głównym celem jest wyeliminowanie tarcia, tak żeby równomiernie przenosić obciążenia do hamulców lub przerzutek. Zbyt długie pancerzyki oznaczają niepotrzebne tarcie i prowadzą do sytuacji, w której reakcję na nacisk dźwigni uznajemy za opóźnioną. Za krótkie pancerzyki z kolei mogą prowadzić do tworzenia się załamań lub ograniczać możliwość pełnego wychylenia kierownicy.
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            Dostosowanie długości pancerzyka jest ważne. Jeśli masz zamiar założyć nowy pancerzyk, zmierz ten oryginalny, który wymieniasz. Nowy przytnij tak, żeby był odrobinę dłuższy. Zawsze można go wtedy skrócić, gdyby pojawiła się taka konieczność. Jeśli przecinasz pancerzyki, użyj ostrego narzędzia, które nie pozostawi poszarpanych krawędzi.


            Po przecięciu pancerzyka trzeba zbadać stan końcówki i sprawdzić, czy nie powstały jakieś zadziory. Jeśli tak, możesz przyciąć pancerzyk nieco wyżej lub użyć pilniczka, aby wygładzić zakończenie. Po przecięciu pancerzyka konieczne może okazać się otwarcie przewodu, na przykład za pomocą szydełka.

          
        

      
    


    Jeśli okucia są elementem zakupionym razem z pancerzykami, umieść je na końcówce przewodu. Chronią one i wzmacniają pancerzyki, utrzymując przy tym linki w odpowiedniej pozycji względem przelotek.


    W sklepach można kupić komplet zawierający wewnętrzne linki, pancerzyki i metalowe okucia.


    Podczas prowadzenia linek wzdłuż ramy należy unikać załamań. Jeśli nie da się uniknąć łuków, postaraj się, żeby były możliwie łagodne (jak pokazano to na rysunku 2.5). Jeśli wymieniasz stare pancerzyki na nowe, postaraj się odtworzyć dotychczasowy układ, jaki został już raz zaprojektowany dla roweru — uwierz, że jakiś inżynier poświęcił już sporo czasu, żeby wszystko dobrze przemyśleć.
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    Rysunek 2.5. Najlepszym rozwiązaniem jest zastosowanie niewielkich łuków pancerzyków


    Podczas konserwowania linek w celu zapobiegania korozji warto zabezpieczyć je olejem. Zanim umieścisz linki w pancerzyku, posmaruj je delikatnie silikonem, olejem mineralnym lub syntetycznym. Smarowanie przyda się również częściom, które wchodzą w kontakt z linkami, tj. śrubie baryłkowej do regulacji przerzutki i śrubom kotwiącym, w których znajdują się gwinty wymagające zabezpieczenia.


    Nie używaj do zabezpieczenia linek gęstego smaru, który powoduje zbyt duże tarcie, a także przyciąga kurz i brud z drogi. Takie zanieczyszczenia mogą sprawić Ci jeszcze więcej problemów.


    Wrzuć wyższy bieg


    Jeśli pierwsze doświadczenia z rowerem zbierałeś w bardzo młodym wieku, zapewne wiesz tak samo jak autorzy tej książki, 
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