Sprawny
metabolizm

bystrzakow

~ Przyspiesz proces
spalania kalorii
przez organizm

Wptyn na wskaznik
przemiany materii
' Poznaj ponad 40 szybkich
\ i prostych potraw /
poprawiajacych
_ metabolizm

Rachel Berman

Ekspert zywienia,
wiceprezes ds. rozwoju tresci
w firmie CalorieCount.com



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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