W prostocie tkwi sita

Dowiedz sie, jak:

* wyznaczac sobie cele i je osiagac
» dawac z siebie wszystko pod presja

= utrwalaé nawyki wlasciwe
zwyciezcom

* radzic sobie z przeciwnosciami
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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