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      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Każdemu, kto kupił książkę lub film, zamieścił pozytywną recenzję i powiedział o mnie swojemu znajomemu. Bez Was wszystkich ta książka by nie powstała!


  
    O autorze
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    Nazywany przez „Rolling Stone” ekspertem teorii muzyki gitarzysta Desi Serna jest autorem popularnej serii podręczników Fretboard Theory oraz książki Guitar Theory For Dummies. Ma praktyczne podejście do nauczania — skupia się na gryfie i odniesieniach do popularnych utworów. Desi szlifował swoje umiejętności przez całe dekady udzielania lekcji, grania koncertów i publikowania. Każdego dnia można go spotkać online, gdy zamieszcza lekcję na stronie Guitar-Music-Theory.com lub omawia różne kwestie muzyczno-gitarowe z grupą osób obserwujących go w mediach społecznościowych. W 2014 r. przeprowadził się z rodzinnego miasta Toledo w Ohio w pobliże Nashville w Tennessee, aby być bliżej Miasta Muzyki i związanej z nim społeczności gitarzystów.

  


  
    Podziękowania od autora
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    Chciałem serdecznie podziękować Davidowi Luttonowi za koordynowanie tego projektu. Jestem szczerze wdzięczny wszystkim osobom z wydawnictwa John Wiley & Sons, Inc., które przyczyniły się do powstania tej książki, w tym Elizabeth Kuball i Sandy Williams. Chciałbym także podziękować Thomasowi Evdokimoffowi za jego uwagi i Simonowi Revillowi za pomoc w stworzeniu części rysunków. Przede wszystkim jednak dziękuję Bogu za dar muzyki i możliwość dzielenia się nim z innymi!

  


  
    Wprowadzenie
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    Rytm jest odpowiedzialny za tempo i strukturę utworu muzycznego, technika natomiast to wszelkie procedury i umiejętności umożliwiające wydobywanie dźwięków. Dzięki książce Rytm i techniki gry na gitarze dla bystrzaków nauczysz się trzymać tempo i udoskonalisz swoje gitarowe sztuczki, aby wejść na wyższy poziom muzykowania.


    O książce


    Książka ta porusza szeroki zakres tematów związanych z rytmem i technikami gry na gitarze, skupiając się na najczęściej używanych i najprzydatniejszych umiejętnościach. Poznasz dzięki niej tajniki metrum i schematy uderzania strun oraz nauczysz się odczytywać i liczyć podstawowe rytmy. Palce przyciskające struny nabiorą formy dzięki takim technikom jak hammer-on, pull-off, slide i podciąganie struny. Zaprezentowane tu różne sposoby palcowania akordów i skal ułatwią Ci wykorzystywanie Twoich naturalnych zalet. Z drugiej strony (czyli od strony ręki uderzającej struny) przećwiczysz techniki gry piórkiem i palcami oraz techniki hybrydowe, które jeszcze bardziej urozmaicą Twoją muzykę. Prócz tego poznasz flażolety i inne stroje gitary oraz nauczysz się korzystać z rurki do slide'u i wajchy tremolo. Cały ten materiał jest poparty odniesieniami do popularnych piosenek znanych artystów. Ułatwi Ci to przełożenie teorii na muzykę, którą znasz i kochasz, gdyż są to utwory regularnie goszczące na listach najnowszych hitów lub przebojów klasycznego rocka.


    W nauce rytmu zazwyczaj kładzie się nacisk na wszystkie elementy zapisu nutowego, wartości nut i oznaczenia metrum. W tej książce podaję tylko to, co musisz wiedzieć, by odczytać najczęściej spotykany sposób zapisu rytmów i zagrać popularne schematy bicia. Zamiast wprowadzać zaawansowane umiejętności potrzebne zawodowcom, skupiam się na przeglądzie najprzydatniejszych technik gry na gitarze, które są powszechnie spotykane w najbardziej znanej muzyce i pozwolą na zwiększenie Twojej muzycznej wszechstronności.


    Co odróżnia tę książkę od innych materiałów do nauki gry na gitarze?


    
      	Praktyczność i niezbędność treści. Jeśli jakiś temat lub technika nie są Ci potrzebne, by grać na gitarze i rozumieć muzykę popularną, nie prezentuję ich tutaj.


      	Liczne odniesienia do popularnych piosenek. Pożegnaj się z uczeniem się abstrakcyjnych koncepcji, których nie potrafisz wyobrazić sobie w znanych i lubianych utworach! Na kartach tej książki odwołuję się do najbardziej rozpoznawanych przebojów i najsłynniejszych gitarzystów.

    


    Miej na uwadze, że podczas pracy z tą książką tabele i materiał oznaczony ikoną „Sprawy techniczne” możesz bezpiecznie ominąć. Oto kilka innych kwestii, o których warto pamiętać:


    
      	Wszystkie informacje dotyczą zarówno gitary akustycznej, jak i elektrycznej, chyba że w tekście jest powiedziane inaczej.


      	O ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie przykłady i rysunki dotyczą sześciostrunowej gitary o standardowym stroju.


      	Większa część materiału z tej książki ma zastosowanie także do gitary basowej.


      	W książce stosuję punkt widzenia osoby praworęcznej.


      	Musisz samodzielnie poszukać opracowań polecanych do poćwiczenia popularnych utworów. Ta książka nie zawiera dołączonej muzyki. (Jeśli nie wiesz, gdzie znaleźć jakiś konkretny utwór, do którego nawiązuję w tekście, sprawdź strony www.musicdispatch.com, www.musicnotes.com lub www.sheetmusicplus.com).

    


    Może się okazać, że niektóre adresy internetowe zajmują więcej niż jeden wiersz. Jeśli czytasz tę książkę w wersji drukowanej i chcesz odwiedzić wskazane łącze, przepisz po prostu cały adres bez przerw, tak jakby nie był przedzielony. Jeśli czytasz tę książkę w wersji elektronicznej, sprawa jest łatwiejsza, bo wystarczy kliknąć łącze, które skieruje Cię bezpośrednio na właściwą stronę.


    Zanim zabierzesz się do lektury, przygotuj swoje palce i gitarę do gry. Sprawdź, czy paznokcie ręki przyciskającej struny są odpowiednio przycięte i spiłowane, żeby nie przeszkadzały w naciskaniu progów. Możesz także oddać gitarę do regulacji, aby łatwo się na niej grało i żeby się nie rozstrajała.


    Na koniec dodam, bo może Cię to ciekawi, że wszystkie rysunki i tabulatury sporządziłem za pomocą programów GuitarPro (www.guitar-pro.com), Neck Diagrams (www.neckdiagrams.com) i Sibelius (www.sibelius.com).


    Naiwne założenia


    Ta książka jest adresowana do doświadczonych początkujących oraz średnio zaawansowanych gitarzystów. Musisz znać przynajmniej podstawy gry na gitarze. Najlepiej, gdybyś miał za sobą kurs dla początkujących, taki jak Gitara dla bystrzaków, i potrafił zagrać wiele prostych utworów. Zaawansowani gitarzyści wypełnią dzięki tej książce luki w wiedzy, które mogły się pojawić w trakcie nauki gry, oraz doszlifują te umiejętności, którym dotychczas nie poświęcali należytej uwagi.


    Niezależnie od poziomu, na jakim jesteś, aby w pełni skorzystać z tej książki, powinieneś potrafić zagrać:


    
      	otwarte akordy i piosenki na takich akordach;


      	power chordy i piosenki na takich akordach;


      	akordy barowe i piosenki na takich akordach;


      	różne melodie i riffy;


      	dźwięki zapisane w tabulaturze i na diagramach gryfu.

    


    Nie musisz być ekspertem w tych dziedzinach — wystarczy, że potrafisz zastosować tę wiedzę w praktyce. Nie musisz też umieć czytać nut, bo z tej książki się tego nauczysz.


    Jeśli nie opanowałeś jeszcze wymienionych powyżej umiejętności, sugeruję sięgnięcie po Gitarę dla bystrzaków Marka Phillipsa i Jona Chappella.


    Ikony wykorzystane w książce


    Ikony to małe rysunki, które wskazują określony typ informacji. Na zewnętrznych marginesach tej książki znajdziesz następujące rodzaje ikon:
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            Ta ikona wskazuje na poradę lub informację, dzięki której Twoje życie jako gitarzysty stanie się nieco łatwiejsze.
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            Ta ikona wskazuje szczególnie ważne kwestie do zapamiętania, których nie możesz przegapić.
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            Ta ikona oznacza informacje, które są — cóż — techniczne; możesz je ominąć, jeśli masz mało czasu (lub chcesz się skupić wyłącznie na wiedzy praktycznej).
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            Ta ikona wskazuje pliki audio lub filmy nagrane przeze mnie w celu zademonstrowania Ci opisywanych rytmów i technik.

          
        

      
    


    Materiały dodatkowe


    Gdyby wszystkie zawarte w tej książce informacje okazały się niewystarczające, możesz bez problemu zdobyć więcej!


    Nagrałem wiele plików audio i filmów prezentujących różne rytmy, techniki i inne opisywane zagadnienia. Pliki są do ściągnięcia na stronie ftp://ftp.helion.pl/przyklady/rtgiby.zip.


    Do paczki nagrań są też dołączone darmowe ściągi. Zawierają one mnóstwo przydatnych informacji, w tym piramidę rytmów, ćwiczenia na palce i schemat rozgrzewki.


    Co dalej


    Jak w przypadku każdej pozycji z serii Dla bystrzaków, nie musisz czytać tej książki od początku do końca. Możesz zacząć od dowolnego miejsca. Ponieważ jednak niektóre koncepcje muzyczne są oparte na innych, nie da się przeskoczyć do pewnych lekcji, jeśli nie znasz materiału z poprzednich. Na przykład nie będziesz w stanie przeczytać i zagrać ósemkowych oraz szesnastkowych schematów rytmicznych pokazanych w rozdziałach 3. i 4., dopóki nie poznasz wartości rytmicznych nut, które opisuję w rozdziale 2. W każdym razie części I i II zawierają informacje o czytaniu i graniu rytmów, podstawowych schematach uderzania strun i graniu w tempie. W częściach III i IV skupiłem się na technikach, szczególnie na różnych sposobach wydobywania dźwięków ze strun. Część V zawiera ćwiczenia, dzięki którym wykorzystasz nowo nabytą wiedzę w praktyce, a w części VI znajdziesz coś ekstra, co dodatkowo poszerzy Twoje horyzonty pod koniec lektury.


    Nie musisz opanowywać każdej opisanej tu techniki. Wybierz te, na których chcesz się skupić. Nawet wspominani przeze mnie mistrzowie mają określone specjalizacje. Na przykład Eddie Van Halen jest znany z tappingu, a Bonnie Raitt preferuje wydobywanie dźwięków za pomocą slide’u. Każda z tych osób wykorzystuje swoje mocne strony i gra w sposób, który najbardziej pasuje do jej stylu. Skup się na technikach, które najlepiej brzmią na gitarze akustycznej, jeśli to ona jest Twoim ulubionym instrumentem. Jeżeli natomiast chcesz zrobić postępy w graniu solówek hardrockowych, będzie Ci potrzebny inny zestaw technik.


    Przerabiając materiał z tej książki, pracuj nad jednym tematem naraz. Rób przerwy, aby poćwiczyć to, o czym przeczytałeś. Zanim wrócisz do lektury, powinieneś wpisać daną umiejętność zarówno do pamięci w głowie, jak i do pamięci mięśni dłoni. Opanowanie niektórych zagadnień może wymagać zaledwie kilku minut ćwiczeń, inne zajmą Ci kilka godzin. Poświęć tyle czasu, ile potrzebujesz, aby przegrać i przećwiczyć dany temat. To nie jest wyścig. Czerp radość z tego procesu i dąż do tego, by mieć wszystko w małym palcu, czyli pracuj z danym tematem tak długo, aż stanie się nieodłączną częścią Twojego zasobu umiejętności.


    Nie wystarczy zagranie czegoś nowego w podanym przykładzie. Aby w pełni zrozumieć, z czym masz do czynienia, każdy rytm i każdą technikę musisz wypróbować w kontekście (czyli w piosence). To dlatego odwołuję się w tej książce do tak wielu utworów. Nie musisz sprawdzać i uczyć się każdej wspomnianej przeze mnie piosenki, ale za każdym razem, gdy przeczytasz o czymś nowym, postaraj się zagrać kilka z nich. Nie musisz też grać całych piosenek. Jeśli wspominam dany utwór ze względu na schemat bicia, to skup się tylko na tym. A gdy opisuję konkretną technikę, zagraj jedynie ten fragment utworu, który ją zawiera.

  


  
    Część I

    Wprowadzenie do zagadnienia rytmu i technik gitarowych
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      W tej części…


      
        	Nauczysz się korzystać z metronomu i doskonalić granie w tempie.


        	Poznasz najbardziej podstawowe elementy zapisu nutowego, żeby tzw. lead sheet nie był dla Ciebie zagadką.


        	Poznasz wartości rytmiczne nut i pauz oraz oznaczenia metrum, żeby odczytywać schematy bicia i rozwijać umiejętności gry rytmicznej.

      

    

  


  
    Rozdział 1

    Rytm i technika w kilku słowach
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    W tym rozdziale:


    
      	Ogólne informacje o rytmie i technikach gry.


      	Dodatkowe materiały audio i wideo na stronie poświęconej książce.
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    W tym rozdziale wyjaśniam, dlaczego warto rozwijać poczucie rytmu i szlifować umiejętności techniczne. Ogólnie prezentuję też tematy, które będziesz przerabiał w tej książce. Mając wyobrażenie o całym programie, będziesz miał jaśniejszy obraz tego, co Cię czeka.


    Znaczenie rytmu i umiejętności technicznych


    Każdy aspekt gry na gitarze wymaga określonego poziomu zaawansowania. Każdy chciałby od razu grać ulubione piosenki i improwizować jak najlepsi gitarzyści, prawda jednak jest taka, że jeśli chcesz osiągnąć sukces w grze na tym instrumencie, musisz pracować nad techniką. Oczywiście możesz się uczyć od przypadku do przypadku, ale skoro zależy Ci na postępach, to dlaczego nie miałbyś podejść do tego z większym rozmysłem, szczególnie jeśli dzięki temu uzyskasz lepsze rezultaty w krótszym czasie? Wielu gitarzystów nie robi postępów nie z powodu braku talentu, lecz dlatego, że nie podążają odpowiednią ścieżką rozwoju. Dlaczego miałbyś brzmieć lepiej niż inny gitarzysta, jeśli on opanował triki i techniki, o których Ty jeszcze nawet nie słyszałeś?
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            Wszyscy gitarzyści, niezależnie od stylu muzyki, używają tych samych podstawowych technik. Częstotliwość stosowania danej techniki oraz to, do jakiego stopnia ją rozwiniesz, jest kwestią osobistych preferencji i jednym z elementów definiujących Twoje brzmienie i styl.
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            Aby zyskać lepsze wyobrażenie o technice i rytmie, zobacz film nr 1 i posłuchaj nagrania nr 1[1].

          
        

      
    


    Czytanie i granie prostych rytmów


    Przygoda z poprawianiem swoich umiejętności gry zaczyna się od rytmu. Rytm definiuje czas trwania poszczególnych nut i wpływa na nastrój i puls wszystkiego, co grasz. Żeby poprawić swoje wyczucie rytmu, nie musisz umieć odczytywać nut jak skrzypek z filharmonii, dobrze jest jednak znać podstawowe elementy nut i zasady zapisu rytmicznego. Na tym właśnie skupiam się w rozdziale 2. Te informacje ułatwią Ci pracę nad biciem, a dodatkowo przygotują Cię do odczytywania często stosowanego zapisu rytmu za pomocą slashy.


    Rozwijanie techniki bicia


    W tej książce wyjaśniam także te aspekty standardowego zapisu nutowego, które są potrzebne, by rozwijać umiejętności gry. Dowiesz się, jak dzieli się takt oraz jak się liczy i uderza jego elementy. Tym samym nie będziesz już musiał tego zgadywać i łatwiej Ci będzie pracować nad piórkowaniem.


    Prócz umiejętności szczegółowej analizy stosowanych w muzyce popularnej schematów bicia posiądziesz także takie podstawowe umiejętności rytmiczne jak pomijanie uderzenia, pauzowanie, tłumienie strun i akcentowanie. Te techniki składają się na klimat i brzmienie partii rytmicznych i ułatwiają tworzenie wyrazistych groove’ów, niezależnie od tego, czy grasz akustyczne piosenki folkowe, elektryczne rytmy rockowe, czy funkowe szaleństwa. Rytmy, schematy bicia i techniki uderzania strun są opisane w rozdziałach 3., 4. i 5.


    Szlifowanie technik gry dłonią przyciskającą struny


    Zadanie lewej ręki (lub prawej, jeśli jesteś leworęczny) jest znacznie bardziej rozbudowane i nie sprowadza się wyłącznie do przyciskania nut na gryfie. Gitarzyści używają tej dłoni, by „młotkować” dźwięki, a także je zrywać, podciągać lub płynnie zmieniać za pomocą slide’u. Znajomość tych technik artykulacyjnych ułatwi Ci granie pasaży i umożliwi pracę nad unikalnym brzmieniem i ekspresją. Aby rozwinąć się jako muzyk i zacząć odnosić sukcesy w tej dziedzinie, musisz opanować te sposoby wydobywania dźwięków i wiedzieć, jak się je zapisuje w notacji gitarowej. Szczegółowo tym tematem zajmuję się w rozdziale 7.


    Rozwijanie techniki to jednak nie wszystko, bo musisz też wiedzieć, jak wykorzystać swoje mocne strony. Może się okazać, iż Twoje problemy wynikają z przekonania, że istnieje jakiś „właściwy” lub „poprawny” sposób grania na gitarze. Prawda jest jednak taka, że Twoje dłonie nie zachowują się dokładnie tak samo jak dłonie innych osób i musisz poszukać niekonwencjonalnych sposobów palcowania akordów lub skal, które będą bardziej odpowiednie dla Ciebie. W rozdziale 6. wtajemniczę Cię w ten proces.


    Praca nad technikami uderzania strun


    Zadanie prawej ręki (lub lewej, jeśli jesteś leworęczny) jest znacznie bardziej rozbudowane i nie sprowadza się wyłącznie do przeciągania palcami po strunach. Jeśli poważnie myślisz o wejściu na wyższy poziom, musisz popracować nad technikami piórkowania (czyli uderzania strun piórkiem, zwanym także kostką) oraz gry palcami.


    Biegli gitarzyści mają zsynchronizowane dłonie, uderzają struny naprzemiennie, wydobywają czyste dźwięki i tłumią nieużywane struny. Co więcej, wszystko to robią jednocześnie. Gdy przyjrzysz się bliżej uderzaniu strun, przekonasz się, że można to robić na wiele różnych sposobów. W rozdziale 10. opisuję takie techniki jak uderzanie od wewnątrz lub od zewnątrz, uderzanie naprzemienne, ekonomiczne i hybrydowe oraz sweeping i crosspicking.


    Partie gitary w muzyce popularnej są grane zarówno piórkiem, jak i palcami. Każdy gitarzysta od czasu do czasu odkłada piórko i wydobywa dźwięki palcami. Stairway to Heaven Led Zeppelin, jedna z najsłynniejszych kompozycji gitarowych wszech czasów, zaczyna się od partii granej palcami na gitarze akustycznej. Wiele utworów folkowych, takich jak Dust in the Wind grupy Kansas, swoją dynamikę zawdzięcza schematom rytmicznym, które są palcowane, a nie piórkowane.


    Uderzanie strun palcami przydaje się także w stylach, w których trzeba jednocześnie zagrać akordy i melodie. W niektórych przypadkach gra się hybrydowo, czyli jednocześnie piórkiem i palcami. Można też uderzać struny dłonią, aby uzyskać dźwięki perkusyjne. Wszystkie te techniki opisuję w rozdziale 11.


    Korzystanie z wajchy


    Granie na gitarze to nie tylko manipulowanie strunami za pomocą dłoni. Czasem używa się do tego innych sprzętów, takich jak wajcha tremolo. Jest to mostek ze sprężynami, który umożliwia zrobienie wibrato, zanurkowanie od wyjściowego dźwięku lub płynne dociągnięcie do docelowego dźwięku. Stevie Ray Vaughan używał wajchy, aby uzyskać łagodne wibrato w utworze Lenny, a Jimi Hendrix wydobył za jej pomocą odgłosy spadających bomb i wyjących syren w swojej wersji hymnu amerykańskiego na festiwalu Woodstock. Wajcha to ramię przytwierdzone do mostka tremolo, a jej pociągnięcia lub popchnięcia doprowadzają do płynnej zmiany wysokości dźwięków. Wszystkie związane z tym techniki opisuję w rozdziale 12.


    Granie za pomocą rurki do slide’u oraz w otwartych strojach


    Czasem gitarzyści nie wydobywają dźwięków w normalny sposób, czyli przyciskając struny palcami. Zamiast tego stosują szklaną lub metalową rurkę, którą przesuwają po strunach. Przypomnij sobie znany riff z początku utworu Free Bird Lynyrd Skynyrd lub jakąkolwiek piosenkę Bonnie Raitt. Rurkę do slide’u zazwyczaj zakłada się na palec dłoni przyciskającej struny i jest ona szeroko stosowana w muzyce popularnej.


    Aby ułatwić sobie grę taką rurką, powinieneś wypróbować inny strój (czyli gitarę nastrojoną inaczej niż normalnie). Gitarzyści korzystający z takiej rurki najczęściej wybierają taki strój, w którym puste struny tworzą określony akord, na przykład E lub G. Na tak nastrojonej gitarze można oczywiście grać także bez rurki. Wszystko to wyjaśniam w rozdziale 9.


    Zapewnienie odpowiedniej dawki ćwiczeń


    Każda dobra książka na temat rytmu i technik gry na gitarze powinna zawierać ćwiczenia pozwalające w pełni wykorzystać czas, jaki przeznaczysz na doskonalenie swojego warsztatu. W tej książce znajdziesz mnóstwo przykładów, w których wykorzystasz swoje nowo nabyte umiejętności. Rozdział 13. to przegląd rytmów zaprezentowany w taki sposób, żebyś zyskał większą pewność siebie, gdy następnym razem zostaniesz poproszony o zagranie czegoś na podstawie zapisu rytmicznego. Rozdział 14. zawiera schematy melodyczne, zwane także sekwencjami. Są to zagrywki, które mogą podsunąć Ci wiele pomysłów muzycznych przydatnych w improwizacji i komponowaniu, a jednocześnie świetnie rozwijają synchronizację dłoni przyciskającej z dłonią uderzającą struny.


    
      
        [1] Zawierają one krótkie wprowadzenie do książki nagrane przez autora, z komentarzem w języku angielskim — przyp. red.

      

    

  


  
    Rozdział 2

    Poznajemy tajniki zapisu nutowego i metrum
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    W tym rozdziale:


    
      	Rozpoznawanie rytmu.


      	Ćwierćnuty, półnuty i całe nuty.


      	Oznaczenia metrum.


      	Dodatkowe materiały audio i wideo na stronie poświęconej książce.
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    W tym rozdziale wykonasz pierwsze małe kroki na drodze do czytania i odgrywania rytmów. Zapoznasz się z podstawowymi elementami zapisu nutowego. Zaczniesz grać ćwierćnuty, półnuty, całe nuty oraz nuty z kropką i nuty wiązane. Nauczysz się też rozpoznawać metrum i korzystać z metronomu. To dość elementarna wiedza, która — szczerze powiedziawszy — nie jest zbyt ekscytująca, ale konieczna, by przejść do znacznie fajniejszych schematów bicia i pomysłów rytmicznych z rozdziałów 3., 4. i 5.


    Trzymaj palec na pulsie


    Zanim w ogóle przyjrzymy się rytmom w nutach, musisz zrozumieć znaczenie czasu w muzyce. Każda piosenka jest napędzana wyraźnym pulsem. Ten puls (rytm) sam w sobie nie zawsze jest obecny w muzyce — co oznacza, że zazwyczaj nie jest partią przypisaną do konkretnego instrumentu — ale wszystko w muzyce jest mu podporządkowane i przez niego spajane. Po muzykach często widać ten puls, gdy stukają stopą, kiwają głową lub kołyszą ciałem.


    Muzycy są wprowadzani w ten puls podczas naliczania, które polega na tym, że lider zespołu liczy do określonej liczby przed rozpoczęciem utworu. Naliczanie ma trzy cele:


    
      	Ustala tempo utworu (czyli to, czy utwór jest szybki, czy wolny).


      	Wskazuje metrum (czyli podział utworu na segmenty i sposób ich liczenia).


      	Ułatwia muzykom równoczesne rozpoczęcie utworu (zapobiegając katastrofom).

    


    Ustalony rytm muzycy odtwarzają w swoich głowach i pozwalają mu się prowadzić w trakcie odgrywania swoich partii.


    Chociaż puls jest zwykle zinternalizowany, muzycy często korzystają z mechanicznych lub elektrycznych urządzeń, które dają im pewny punkt odniesienia. Metronom to urządzenie wydające z siebie regularne, miarowe dźwięki. Może to być tykanie, klikanie, pikanie lub jakikolwiek inny odgłos (zazwyczaj perkusyjny), który będzie wyraźnie słyszalny w trakcie wykonywania utworu i odróżnialny od pozostałych instrumentów. Niezależnie od wybranego odgłosu muzycy często nazywają go klikiem.
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            W trakcie występu na żywo lub sesji nagraniowej klik jest puszczany muzykom do słuchawek, żeby nie był słyszalny na widowni i nie zakłócał muzyki. Współcześnie ścieżka klika służy nie tylko do trzymania tempa, ale także do synchronizowania dodatkowych odgłosów, filmów, świateł, laserów, ba, nawet eksplozji! Perkusista pełni funkcję strażnika tempa, a pozostali instrumentaliści podążają za nim, więc zazwyczaj tylko on słyszy ścieżkę klika w odsłuchu słuchawkowym.

          
        

      
    


    Dawniej metronom składał się z regulowanego ciężarka zawieszonego na końcu pręta odwróconego wahadła. Być może widziałeś takie urządzenie w kształcie piramidy stojące na fortepianie. Wahadło kołysze się na boki w określonym tempie, a przy każdym wychyleniu ukryty wewnątrz mechanizm wydaje z siebie stuknięcie. Współczesne metronomy utrzymują tempo i wydają z siebie dźwięki w sposób elektroniczny. Takie autonomiczne urządzenie ma podobny rozmiar i wygląd jak tuner gitarowy. Metronom może być jednak także wbudowany w klawisz, maszynę perkusyjną lub program do cyfrowej rejestracji dźwięku. Nawet niektóre piece gitarowe, szczególnie te cyfrowe, mają taką funkcję. Jednym z rozwiązań jest też ściągnięcie odpowiedniej aplikacji na smartfon lub tablet. Możesz również poszukać tzw. ścieżek z klikiem w różnych tempach, dostępnych na płytach bądź do pobrania jako MP3 lub WAV.
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            Nagranie nr 2 zawiera próbkę brzmienia metronomu.

          
        

      
    


    Wszystkie ćwiczenia z tej książki powinieneś wykonywać z metronomem. Czasem znajdziesz go na nagraniu audio lub wideo, a czasem będziesz musiał wygenerować go z własnego urządzenia. Jeśli więc nie masz metronomu, jak najszybciej go sobie kup lub od kogoś pożycz!
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            Jeśli na rysunku z tej książki nie zostało wskazane tempo, to nie jest ono istotne i możesz grać w takim, jakie jest dla Ciebie wygodne.

          
        

      
    


    Podział na ćwiartki


    Wspomniany na początku rozdziału puls zazwyczaj oznacza liczenie do czterech. Dlatego naliczanie polega na wykrzyczeniu: „Raz, dwa, trzy, cztery!”. W muzyce każde uderzenie jest zwane ćwiartką, a każda grupa czterech uderzeń to takt. Każde z czterech uderzeń trwa jedną czwartą taktu, podobnie jak cztery ćwierćdolarówki tworzą dolara. Ćwierćnuta na pięciolinii to wypełniona owalna główka i prosta laska bez ogonka. Rysunek 2.1 przedstawia przykład czterech taktów z ćwierćnutami.
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    Rysunek 2.1. Ćwierćnuty
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            Na ścieżkach z klikiem pierwsze z każdych czterech uderzeń jest często inne. Przypomina to muzykom, że grają w metrum 4/4, i ułatwia śledzenie pierwszego uderzenia w każdym takcie.

          
        

      
    


    W dalszej części rozdziału poznasz elementy zapisu nutowego, nauczysz się czytać podstawowe rytmy i dowiesz się, jak gitarzyści upraszczają sobie zapisywanie dźwięków.
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            Jeśli chcesz stworzyć własną tabulaturę lub nuty, zdobądź program GuitarPro (www.guitar-pro.com) albo Sibelius (www.sibelius.com).

          
        

      
    


    Notacja rytmiczna


    Czasem normalny zapis pięcioliniowy nie jest potrzebny i dlatego opracowano uproszczony system zwany notacją rytmiczną, który przydaje się szczególnie wtedy, gdy nuty służą głównie do zapisu rytmu. W notacji rytmicznej owalne główki nut mają postać slashy przecinających środkową linię pięciolinii. Zdarza się też, że stosuje się tylko jedną linię, jak na rysunku 2.2. W części książki poświęconej rytmom spotkasz się głównie z taką notacją.
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    Rysunek 2.2. Notacja rytmiczna


    BPM


    Pierwsze, co rzuca się w oczy, gdy patrzysz na rysunek 2.2, to mała ćwierćnuta w lewym górnym rogu, po której następuje znak „równa się” i liczba 80. Jest to oznaczenie tempa, a liczba 80 oznacza, że ćwierćnuty należy grać z szybkością osiemdziesięciu uderzeń na minutę (ang. Beats Per Minute, czyli BPM). Im wyższa liczba BPM, tym szybsze są rytm i tempo. Im niższa liczba BPM, tym wolniejsze rytm i tempo. Wartość 60 BPM oznacza, że jedna ćwierćnuta trwa sekundę. Wartość 30 BPM oznacza, że jedna ćwierćnuta trwa dwie sekundy. Natomiast 120 BPM oznacza, że jedna ćwierćnuta trwa pół sekundy. Nie sięgaj jednak po stoper, żeby odmierzyć długość ćwierćnuty w tempie 80 BPM, bo od tego jest właśnie metronom! We wszystkich metronomach tempo reguluje się, ustawiając liczbę BPM.


    Metrum


    Następną rzeczą, jaką można zauważyć na rysunku 2.2, jest ułamek 4/4. To metrum. Górna cyfra oznacza liczbę uderzeń w takcie, a dolna oznacza wartość nuty, która przypada na jedno uderzenie. W tym przypadku mamy cztery uderzenia na takt, a jedno uderzenie jest równe ćwierćnucie. Nic zaskakującego — wiesz, że takt ma cztery ćwierćnuty, ale zdarzają się też takie sytuacje, że takt jest podzielony na mniej lub więcej niż cztery uderzenia albo że liczy się inne nuty, na przykład ósemki. Dokładniej omawiam to zagadnienie w rozdziale 5. Na razie jednak będziemy się trzymać metrum 4/4, które jest tak popularne, że czasem zamiast ułamkiem oznacza się je symbolem c.


    Granice taktu


    Następnym elementem rysunku 2.2 są granice taktu, czyli pionowe linie oddzielające poszczególne takty. Dwie linie na końcu, z których jedna jest normalna, a druga grubsza, to — jak się domyślasz — koniec!


    Akordy


    Ostatnim ważnym elementem rysunku 2.2 jest litera „A” nad pierwszym uderzeniem pierwszego taktu. Tak oznacza się akord lub dźwięk, który powinieneś grać. Wybrałem A, żebyś miał co zagrać. Na ten moment nie ma znaczenia, jakiego rodzaju akord A zagrasz — może to być otwarte A, A barowe lub power chord A. Możesz też zagrać samą podstawę, czyli dźwięk A, na piątym progu szóstej struny albo na pustej piątej strunie.
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            Każda ćwierćnuta na rysunku 2.2 to jedno kliknięcie metronomu lub ścieżki klika. Ustaw swoje urządzenie na 80 BPM i poćwicz uderzanie akordu A równo z każdym klikiem. Możesz też wykorzystać nagranie nr 2.
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            Wszystkie przykłady w tym rozdziale bazują na akordzie A, ale możesz poćwiczyć z metronomem, grając taki akord, jaki Ci się podoba.

          
        

      
    


    Zrób sobie pauzę


    Trzeba wiedzieć, kiedy grać, lecz równie ważne jest to, kiedy nie grać. Cisza w muzyce to pauza. Ćwierćnutowa pauza wygląda jak zawijas i trwa tyle samo co ćwierćnuta: jedno uderzenie. Rysunek 2.3 przedstawia cztery takty pauz ćwierćnutowych. Każda z nich odpowiada jednemu uderzeniu klika i oznacza, że masz zachować ciszę. Żebyśmy się źle nie zrozumieli — pauza nie oznacza, że rytm się zatrzymuje. Przestajesz grać, ale takty nadal przesuwają się do przodu.
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    Rysunek 2.3. Pauzy ćwierćnutowe


    Rysunek 2.4 przedstawia coś bardziej zróżnicowanego rytmicznie. Uderzaj A (w dowolny sposób) na każdej ćwierćnucie i przerywaj grę na każdej pauzie ćwierćnutowej. Podczas okresów ciszy możesz wygasić wibracje struny — podnieś palec, którym ją przyciskasz, opuść dłoń z piórkiem na struny lub zrób i jedno, i drugie.
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    Rysunek 2.4. Ćwierćnuty i pauzy w tempie 80 BPM
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            Zwróć uwagę na to, że podwójna linia taktu na końcu ma dwie kropki z lewej strony. To znak powtórzenia, który oznacza, że musisz wrócić do początku i wykonać wszystko od nowa. Przykład z rysunku 2.4 możesz usłyszeć na nagraniu nr 3. Po powtórzeniu przestałem grać i zostawiłem klik na pewien czas, żebyś mógł poćwiczyć samodzielnie.
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            Gdy już oswoisz się z graniem przykładu z rysunku 2.4, spróbuj dłuższych przykładów w szybszym tempie. Rysunek 2.5 (nagranie nr 4) przedstawia pełne szesnaście taktów ćwierćnut i pauz ćwierćnutowych. Co cztery takty zmienia się pozycja pauzy, a całość należy zagrać w tempie 90 BPM. Rysunek 2.6 (nagranie nr 5) także zawiera mieszankę ćwierćnut i pauz, tym razem w tempie 100 BPM. Wszystkie trzy nagrania mają zostawionego na końcu klika, żebyś mógł poćwiczyć samodzielnie.
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    Rysunek 2.5. Ćwierćnuty i pauzy w tempie 90 BPM
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    Rysunek 2.6. Ćwierćnuty i pauzy w tempie 100 BPM


    Co powiesz na połówkę?
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            Możesz grać jeden dźwięk na każde uderzenie, ale co będzie, gdy zapragniesz, żeby dźwięk wybrzmiewał przez dłuższy czas? Jedną z możliwości jest zagranie półnuty. Jak sugeruje nazwa, półnuta trwa pół taktu, czyli dwa uderzenia. Wygląda jak pusta w środku ćwierćnuta. Pauza półnutowa to czarny prostokąt spoczywający na środkowej linii klasycznej pięciolinii lub na jedynej linii w moich przykładach ze slashami. Taka pauza także trwa dwa uderzenia (zobacz rysunek 2.7 i zagraj z nagraniem nr 6).
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    Rysunek 2.7. Półnuty i pauzy w tempie 100 BPM


    Nie daj się zwieść temu, że na rysunku 2.7 każdy takt zawiera tylko dwie nuty, bo nadal trwa cztery uderzenia. Różnica polega na tym, że każda półnuta zajmuje dwa uderzenia, czyli pół taktu. To oznacza, że podążając za klikiem, musisz odliczyć dwa uderzenia lub dwukrotnie stuknąć stopą. Wielu gitarzystów trzyma tempo, wykonując piórkującą dłonią nieprzerwane ruchy w górę i w dół i omijając struny, gdy dźwięk musi wybrzmiewać. Pilnuj rytmu także w trakcie pauz.
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            Gdy trafisz na półnutę, nie rób tak, że zagrasz na pierwsze uderzenie, a w drugim będzie cisza. Na drugim uderzeniu dźwięk musi wybrzmiewać. W muzyce dźwięki zawsze trwają pełną wartość, aż do następnej nuty lub pauzy. Ciszę robisz tylko na pauzach.

          
        

      
    


    A teraz pójdziemy na całość
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            Teraz przećwiczymy sobie nutę, która trwa pełne cztery uderzenia w takcie, czyli całą nutę. Cała nuta także jest pusta w środku, a dodatkowo nie ma laski. Pauza całonutowa to czarny prostokąt pod linią (zobacz na rysunku 2.8 i posłuchaj nagrania nr 7). Grając całe nuty, pamiętaj o pilnowaniu uderzeń przeznaczonych na wybrzmiewanie. Możesz je liczyć, stukać stopą lub możesz nie przerywać ruchu piórkującej dłoni, omijając struny. W trakcie pauz także musisz pozostać w tempie, dlatego podążaj za rytmem w wybrany przez siebie sposób.
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    Rysunek 2.8. Całe nuty i pauzy w tempie 100 BPM


    Łuk, który nie strzela
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            Innym sposobem na zwiększenie wartości rytmicznej nuty jest połączenie jej z inną nutą. W notacji muzycznej robi się to za pomocą wygiętej linii zwanej łukiem, która łączy główki dwóch nut tej samej wysokości. W przypadku połączonych ćwierćnut należy zagrać pierwszą i pozwolić jej wybrzmiewać zarówno przez jej czas trwania, jak i przez czas trwania drugiej ćwierćnuty. To oznacza, że dwie połączone łukiem ćwierćnuty są równe półnucie. Dwie połączone łukiem półnuty dają nam z kolei całą nutę. Natomiast półnuta połączona z ćwierćnutą trwa trzy uderzenia. Nuty można wiązać w ten sposób nawet między taktami (sprawdź rysunek 2.9 oraz nagranie nr 8).
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    Rysunek 2.9. Trening z łukami


    Mieszanka
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            Teraz gdy znasz już ćwierćnuty, półnuty i całe nuty oraz odpowiadające im pauzy, potrzebujesz ćwiczenia zawierającego te wszystkie elementy. Spróbuj swoich sił, wykorzystując przykład z rysunku 2.10 (nagranie nr 9) w tempie 120 BPM.
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    Rysunek 2.10. Mieszanka wszystkiego w tempie 120 BPM


    Granie w metrum 3/4
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            Muzykę najczęściej gra się na 4/4, ale nie jest to jedyne istniejące metrum. Rysunek 2.11 (nagranie nr 10) zawiera przykład w metrum 3/4. W takim metrum na jeden takt przypadają tylko trzy ćwierćnuty. Liczy się 1, 2, 3, 1, 2, 3 itd. To metrum zwane jest także walcem, gdyż taniec o tej nazwie też liczy się na trzy. Często wykonuje się podwójne naliczanie (1, 2, 3, 1, 2, 3, początek utworu). Dzięki temu masz trochę więcej czasu, żeby przywyknąć do krótszych taktów i tempa na trzy. Zwróć uwagę na to, że na nagraniu nr 10 pierwsze uderzenie każdego taktu jest akcentowane.
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    Rysunek 2.11. Walc w metrum 3/4


    Każda piosenka ze słowem walc w tytule jest w metrum 3/4, na przykład Tennessee Waltz Patti Page, którego własną wersję nagrało później bardzo wielu artystów. Inne przykłady utworów w 3/4 to Manic Depression Jimiego Hendriksa, Nothing Else Matters Metalliki, Norwegian Wood (This Bird Has Flown) The Beatles, Where Did You Sleep Last Night Lead Belly (nagrane później przez Nirvanę), Trouble Raya LaMontagne’a, Daughters Johna Mayera i The Times They Are A-Changin’ Boba Dylana. Stukaj stopą i licz, słuchając któregokolwiek z tych utworów, a przekonasz się, że są one grane w grupach po trzy uderzenia.


    W rozdziale 5. poćwiczysz granie rytmów ósemkowych, takich jak 6/8 i 12/8.


    Połącz kropki


    W muzyce kropka za główką nuty oznacza wydłużenie jej wartości rytmicznej o połowę. Na przykład półnuta normalnie zajmuje dwa uderzenia, a półnuta z kropką będzie o połowę dłuższa, co oznacza, że w sumie zajmie trzy uderzenia. Ponieważ w metrum 3/4 są tylko trzy uderzenia na takt, półnutę z kropką stosuje się wtedy, gdy chce się wypełnić cały takt. Na rysunku 2.12 (nagranie nr 11) znajdziesz przykład w metrum 3/4 zawierający ćwierćnuty, półnuty i półnutę z kropką.
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    Rysunek 2.12. Półnuta z kropką

  


  
    Część II

    Czytanie rytmów i schematów bicia
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      W tej części…


      
        	Ósemkowe i szesnastkowe schematy bicia znane z muzyki popularnej.


        	Ulepszanie groove’u za pomocą uderzania stłumionych strun.


        	Granie w stylu znanych piosenek i przygotowanie do występu na żywo.


        	Triole, rytm mieszany i metrum złożone w muzyce bazującej na bluesie.

      

    

  


  
    Rozdział 3

    Ósemkowe schematy bicia
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    W tym rozdziale:


    
      	Ósemki.


      	Popularne schematy bicia.


      	Uderzanie stłumionych strun.


      	Dodatkowe materiały audio i wideo na stronie poświęconej książce.
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    W rozdziale 2. poznałeś podstawowe elementy zapisu nutowego i zagrałeś proste rytmy. W tym rozdziale zajmiemy się ósemkami i często spotykanymi w muzyce popularnej schematami bicia. Czekają Cię tu ćwiczenia i techniki, które zwiększą Twoje poczucie rytmu i poprawią umiejętności gry prawą ręką.


    Nadrabiamy zaległości w ósemkach


    Z rozdziału 2. znasz już ćwierćnuty, czyli nuty przypadające na każde uderzenie przy odliczaniu rytmu w najpopularniejszym rytmie 4/4. Jeśli podzielisz każdą z tych nut na dwie, uzyskasz w sumie osiem dźwięków, które — co oczywiste — nazywają się ósemkami. Każda ósemka trwa, jak się zapewne domyślasz, jedną ósmą taktu.


    Podobnie jak ćwierćnuta, ósemka także ma pełną główkę. Różni się jednak chorągiewką na końcu laski. Rysunek 3.1 przedstawia takt ćwierćnut, takt ósemek, takt ćwierćnut i takt ósemek. W pierwszym takcie z ósemkami (czyli takcie numer dwa) na każdej lasce powiewa osobna chorągiewka. W drugim takcie z ósemkami (takt numer cztery) ósemki są połączone chorągiewkami w grupy. W takim przypadku mówimy, że są połączone belką.
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    Rysunek 3.1. Ósemki
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            Ósemki można zapisywać albo z chorągiewkami, albo z belkami. Chorągiewki zwisają. Belki łączą nuty w pary lub w czwórki.

          
        

      
    


    Downbeat i upbeat


    Gdy ćwierćnuta zostaje rozbita na dwie ósemki, rytm także ulega podziałowi. Jego pierwsza część to tzw. downbeat i jest to moment, w którym Twoja stopa uderza w ziemię. Druga część nazywa się upbeat i jest to moment, gdy stopa unosi się do góry. Poprawne granie ósemek rozpoznasz po tym, że pierwsza z każdej pary przypadnie na klika, a druga między klikami. Ósemki są równo rozdzielone w całym takcie.


    Momenty, gdy stopa ląduje na ziemi, liczy się jako 1, 2, 3, 4, a momenty, gdy stopa unosi się do góry, jako „i”. Wynika to z tego, że ósemki liczymy jako „1 i, 2 i, 3 i, 4 i”.


    Wybierz sposób piórkowania


    Musisz zaplanować ruchy prawej dłoni, gdy chcesz zagrać ósemki. Możesz je wydobyć na dwa sposoby.


    
      	Podwajasz tempo uderzeń w dół, wydobywając dźwięki w ten sposób zarówno na „1”, „2”, „3” i „4”, jak i na wszystkie „i”. Zwróć uwagę na strzałki w dół na rysunku 3.2.
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    Rysunek 3.2. Ósemki grane uderzeniami w dół


    
      	Grasz w tym samym tempie co ćwierćnuty, ale uderzasz strunę także przy ruchu dłoni w górę (na „i”). Zwróć uwagę na strzałki w górę i w dół na rysunku 3.3.
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    Rysunek 3.3. Ósemki grane uderzeniami w dół i 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  
    Rozdział 4

    Szesnastkowe schematy bicia

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 5

    Triole, rytm mieszany i metrum złożone

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część III

    Techniki dłoni przyciskającej struny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 6

    Palcowanie akordów i skal

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 7

    Artykulacja i ekspresja

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 8

    Flażolety

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 9

    Niestandardowe stroje gitary i gitara slide’owa

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część IV

    Techniki dłoni uderzającej struny

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 10

    Piórkowanie: przegląd technik

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 11

    Jak zostać mistrzem gry palcami: przegląd technik

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 12

    Korzystanie z systemu tremolo

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część V

    Praktyka czyni mistrza

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 13

    Szlifowanie gry rytmicznej

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 14

    Piórkowanie schematów melodycznych na skalach

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Część VI

    Dekalogi

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 15

    Dziesięć utworów technicznych

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Rozdział 16

    Dziesięciu (mniej więcej) gitarzystów inspirujących pod względem technicznym i rytmicznym

Dostępne w wersji pełnej.

  
    Dodatek

    Nagrania i filmiki

Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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